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Az iskola pedagogiai és nevelési programja
Bevezeto

Tisztelettel és szeretettel koszontom mindazokat, akik tanciskolankat, szakmai okbol, illetve

személyes érdekldédésbol kivanjak megismerni.

Az Almafa Alapfokt Miivészeti Iskola 2015-ben jott 1étre azzal a céllal, hogy minél szélesebb
korben jutassa el a miivészetoktatast a varosok, de foként a kisfalvak, és az elszegényedett
telepiiléseken (peremvidékeken) €16 gyermekekhez. Meggy6zddésiink, hogy a mivészetek,
ezen beliil a mi altalunk tanithatd tdncmiivészet a peremen €16 tanuldk képességeire nagyon

komoly fejleszt6hatassal lehetnek:
A Tancok altal fejleszthetd képességek:

A mozgasgvakorlatok dltal a mozgdskoordindcio, iigyességi, szemkoordindcio,

memoria, kreativitas, improvizalds, mdsolds képességének fejlesztése a cél, a tancokon

keresztiil az onuralom és koncentracio figvelmet, koncentracios gatlasoldast,

kikozosites megakadalyozasat  szeretnénk elérni. A tancorvdkon a  jokedv, a

leleményesség, a kapcsolaterdsité, a megfigvelés, kozerzetiavito, térbeli tajékozodas,

egymasra figyvelés a jellemzo.

Az Almafa Alapfoki Mivészeti Iskola 2015. szeptember 1-t8l folyamatosan felmend

rendszerben oktatja a milivészetoktatast.

Kiildetésnyilatkozat:

Iskolank a tanc oktatds-nevelés sajatos eszkozeivel szeretné a fiatalokat azon az uton
elinditani, illetve célhoz vezetni, mely kozelebb visz a tdncmiivészet csoddjahoz. A tanccal
val6 foglalkozas aldozat a miivészetek oltaran. A tanar és a ndvendék, a kozdsség és kdzonség
elé 1épd tancos munkajanak, tanc aldozatvallaldsanak eredményei azonban nem éviilnek el,
gazdagitjdk sokoldalian az emberi személyiséget, segitik érzelmi-értelmi kiteljesedését. A
tanc megismerésének utjat mindenkinek magéanak kell végigkiizdenie. Ténciskolank tanarai

segiteni szeretnék szakmai felkésziiltségiikkel és emberi hozzaallasukkal ezt a nehéz, de szép
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folyamatot. A magyar kultira jovéjéért feleldsséget érezve toreksziink arra, hogy
tanitvanyainknak minél tobb sikerélményt ado6 fellépésben, kozds tancolasban legyen résziik,

¢és nemesitse erkolcstiket, erdsitse hazaszeretetiiket a tanccal vald foglalkozas.

Iskolank filozofidja: szeretnénk a szeretet, a gondos odafigyelés szellemében tanitvanyainkat
a tanc elvont nyelvéhez kozelebb juttatni, hogy 6romet taldljanak a tancolasban, és ezt az
oromet kozvetitsék az 6ket nézdket is. Mitkodésiinktdl kezdve toreksziink minden teriileten a
mindségfejlesztésre - a gyermek tancos, emberi fejlédése érdekében - a mindségi
munkavégzésre, az eszk6zok, mindségének allandd fejlesztésére és a tanarok tuddsanak
allando frissen tartdsara, folyamatos Onképzéssel az 10j kihivasok fogadasara. Pedagogiai
programunkat nevelGtestiiletiink készitette, a program kidolgozasakor figyelembe vettiik a
partneri fenntart6i elvarasokat.

Az Almafa Alapfokii Miivészeti Iskola nagyon nagy gondot fordit a tehetséggondozasra.
Programunk alapjan tanc, mint gazdagitd program, melyben ,tehetség-utlevél” készitése,
személyes nyomon-kovetés, specialis tehetségazonositas a tanc teriiletén, tehetséghasznosulas
tancmiivészeti agon, kozosségformalas, személyiség fejlesztd tréning; mindezzel célunk:
,hagyomanyainkhoz hiven nem hagyomanyosan” létrehozni. Feladatunk nehéz, de nagyon

sz¢ép: az embernevelés.

Reméljiikk, ha megismerte munkéankat, torekvéseinket, lehetéségeinket a dokumentumok
alapjan, érdekli majd tevékenységiink a gyakorlatban, a mindennapi életben is! A tervszerd,
tudatos programok a gyermekért, a tancot tanuld novendékért sziilettek. Elményt ado, oldott
légkorben torténd, de kovetkezetes tanari munkan alapuldé csoportfoglalkozédsok

megvalositasara toreksziink.

Iskolank a tancok kindlatbdvitésének igényével, a valaszthatésdg lehetdségének
megteremtésével jott 1étre 2015-ben.

Alapitoja: Gal Sandor Aron és Enyedi Péter. Tanciskolank a tincos nevelést, a miivészi
szépség kiteljesedését, novendékeink eldbbre jutdsat, a telephelyeinek helyt ado telepiilések

hirnevét szolgalja.

Az osztalyaink csoportos oraink lehetdséget adnak az egyéni banasmod és a differencialt
foglalkoztatds megvalositasara. Hissziik, hogy a tancbemutatokon, fesztivdlokon és a

versenyeken, valamint a kdzonség eldtt zajlo félévi beszamolok, év végi vizsgak segitenek

3



ALMAFA ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA PEDAGOGIAI ES NEVELESI PROGRAMJA

abban, hogy tanuldink az életben jobban megalljak a helyiiket, tanuljanak meg viselkedni,
szerepelni, kozonség elétt megnyilatkozni, az élet nehézségeit konnyedébben athidalni, a

kovetelményeknek megfelelni.

Terveink Osszhangban vannak hatdlyos jogszabdlyokkal, illetve igyeksziink a Szabolcs —
Szatmar - Bereg Varmegyei Kormanyhivatal altal elvart, ajanlott itmutatas szerint dolgozni a
megyében €16 hatranyos helyzetli rétegek kirekesztettségének csokkentése, a fiatalok

crer

tovabbéltetése érdekében.

Intézménylink alapdokumentuma magéba foglalja iskolai oktatasunk teljes képzési ciklusara
vonatkoz6 tervét, pedagogiai tevékenységiink elveit, céljait, feladatait, stratégiajat, valamint
kozmiivelddési koncepcionkat.

A fenntarté elvéardsainak, a sziilok, tanuldk igényeinek, a neveldtestiilet értékitéletének
megfelelden ez a pedagodgiai program egyben bekapcsolodast jelent a telepiilések miivelddési

programjaba is.

Valamennyien hissziik, hogy az emberi 1ét mindségének alakuldsdban dontd szerepe van a
szellemi tokének, a miiveltségnek. Tudjuk, hogy egy iskola értéke és ereje nem a falakban
van, hanem a benne folyé munka eredményességében, a munkdja kovetkeztében beldle
kisugarzo szellemiségben, azokban az erkélcsi értékekben, amelyek munkaja eredményeként

tanitvanyai jellemében megszilardulnak.

Pedagdgus hitvallasunk azt sugallja, hogy kdlcsonos tiszteleten alapuld kapcsolat, értéket
megmutatd, megdrzé és Ujrateremtd ismeretszerzési folyamat, Gnmaga és kornyezete irdnt
érzett felelosségérzet kialakitdsa hozhat csak valtozast, fejlodést, készségben, képességben,
tudasban, emberségben, vagyis a gyermeki személyiségben. A gyerekért feleldsséget érziink
és vallalunk.

Nevelésfilozofiankat Kodaly Zoltan szavaival a kdvetkezdképpen Osszegezziik: ",,Az el6dok

kultaréja egykettére elparolog, ha minden nemzedék ujra meg Gjra meg nem szerzi magéanak.”
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Jovoképiink

A vilag a valtozéasok korat ¢li. Az ember igyekszik mindig szebbet, jobbat teremteni. Iskolank
nevelési-oktatasi koncepcidja a felndvekvé nemzedék nevelését 1j modszerek alkalmazasaval,
a mivészeti attitidok kovetésével teszi. Alapvetd célunk, hogy tanuldinkat az emberiség
hasznos polgarava neveljiik, kiemelt figyelmet forditva, az emberi magatartas alapvetd
értekeinek kozvetitésére. Szem el6tt tartva az egyetemes magyar nemzeti hagyomany
megismertetését, a nemzeti Ontudat fejlesztését, és a tancok altal egy olyan 0j vilagot
teremteni, ahol a mozgds, az emberi kapcsolat, a sport érték.

Intézménylink jovoképének kdzvetitése, minden ndlunk dolgoz6 pedagdgus feladata.

Oktato-nevelé munkank eredményeként az altalunk tanitott didkok jellemzdi:
- Egészséges ¢életmod és szemlélet
- Magabiztos fellépés
- Egészséges, jo tartasu, j6 mozgasi
- Testi, lelki, szocialis képességek megléte
- Mivészeteket értd, befogado kozonség
- Nyitott személyiség
- Kapcsolatteremtd képesség
- Az élet kiilonboz0 teriiletein tudja alkalmazni a megszerzett tudast
- Tovébbtanulas iranti igény
- J6 kommunikacios készség
- Megfelelé empatias képesség

- Jo alkalmazkodé képesség és helyzetfelismerés

Diakképiink

Az oktatd-neveld munkank soran arra toreksziink, hogy tanuldink a képzési szakasz kdzben
egyre inkabb kozelitsék meg az altalunk eszményinek tartott alabb vazolt képet. Szeretnénk,
ha a tanuldink elfogadndk egymast, elfogadndk helyiiket a vilagban, felfedeznék, hogy
minden ember érték, és ezt az értéket kell eléhozni benniik, a képességet az alkotasra, a
segitésre, az értékteremtésre. A szinpadi produkcio6 is egy érték, ami ha elismerést hoz, a

tanulo teljes jellemére, személyiségére pozitivan hat.

Nagyon fontos, hogy a tanuldk az éltalunk tanitott tantargyakon, és a tantdrgyakon keresztiil

elvégzett miisorokon keresztiil megismerjék
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a sikert,

a mozgasos tancokon keresztiil az érzelmeket,
a bemutatokon az elismerést,

a csoportos Ordk alatt az elfogadast, a tiszteletet

a szinpad 4ltal az aldzatot.

Szeretnénk, ha tanuldink egy par év utdn a kovetkezo értékeket kdzvetitenek:

érzelem gazdag, erkolcsos, tiszteli az értékeket,
becsiiletes, lelkiismeretes, kitartd, akaraterovel rendelkezo,
ismeri 6nmagat, igényességre, onfejlesztésre torekszik,
tanulni vagyd, szellemileg fogékony,

rendelkezik a tarsas emberi Iéthez nélkiilozhetetlen szokasok és magatartdismodok

ismeretével és gyakorlataval,

kozosségi 1ény, a valahova tartozas érzése, a lakohely €s a haza szeretete jellemzi,
feleldsséget vallal onmagaért és masokért,

kovetkezetes, de tolerans, segitOkész, valtozasokra €s valtoztatdsokra is képes,

helyzethez illéen képes viselkedni, jogainak érvényt tud szerezni

Pedagogusaink, pedagogusképiink:

Intézménylink pedagogusai a magyar tancéletbdl kertiltek hozzank.

Intézménylinkre a mai napig jellemzé a barati, nyugodt, emberi kapcsolatokra ¢épiild

tantestiileti hangulat. Intézményiink ebben a pedagdgus szellemben miikddik:

kozos megbeszélések,

havi egyszeri talalkozas, kotetlen hangulat, nem nevelGtestiileti, inkdbb barati
megbeszélések,

csapatépitd tréningek (értekezletek utdna kotetlen vacsora, k6zds produkciok)

fontos dontésekben kozos érdekek képviselete (pl: telephelyek megsziintetése,
pedagogiai és nevelési program valtoztatasa, Hazirend fejlesztése, jelmezek bovitése,

fejlesztési teriiletek, jol miikodo tertiletek)
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fejlesztési teriiletek, fejlesztési sziikségletek kozos meghatarozésa (jelmezek bdvitése,
hangeszk6zok beszerzése, laptopok javitdsa, vasarlasa, szakirodalmi jegyzetek,
konyvek iskolan beliili terjesztése, tanulok tananyaganak nyomtatasa,

Pedagoégusok iskolan kiviili tevékenységének tamogatasa (beiskolazds, tancos

egyesiiletek tdmogatasa, tanulok versenyeztetése, fellépések megszervezése.)

Mivel pedagoégusainkkal kapcsolatunk mar nagyon régre visszavezethetd, intézményiink egy

kollektivaként tud miikddni, a célok kozosek, szinte a megalakulastol egyiitt dolgozunk az

intézményért.

Munkank az dszinteségre, a kozos tiszteletre €piil, igy a neveldtestiilet, ha problémdja van,

nyugodtan és 6szintén fordulhat hozzam, és vezetdtarsaimhoz.

Kitlizott céljaink megvalositasanak egyik feltétele az alabbi pedagdguskép kovetése:

felkésziiltséggel, szaktudassal, gazdag modszertani kultaraval rendelkezik,

nyitott az 0j informaciok befogadasara, ismereteinek folyamatos kiegészitésére és
korszerisitésére, innovativ szemléletd,

kovetkezetes, igazsagos €és humanus,

O konfliktus- és kriziskezeld,

vilagossa teszi, miért fontos a tananyag, mi az 6ra célja, mit kell tenni annak elérése
érdekében,

jol megvalasztott modszerei biztositjdk a tanulok a kreativitasat, felkeltik az
érdeklodésiiket,

modellkozvetitd szerepet tolt be, személyisége, magatartasa élmény forras,

a tudés, a tanulas fontossagédval kapcsolatos sajat pozitiv viszonyuldsat hitelesen és
meggydzderdvel kdzvetiti, mint kovetendd mintat,

munkdjaban igényes, pontos ¢s fegyelmezett,

hatarozott, megfeleld dontések meghozatalara képes,

egészséges ¢Eletvezetés, lelki egészség, kiegyenstlyozottsag, tolerancia jellemzi,
felelosségérzettel, onkritikaval rendelkezik, szavai, tettei megfontoltak, hibait vallalja,

az iskola altal megfogalmazott alapvetd értékeket hitelesen kozvetiti
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A pedagogiai program jogszabalyi hattere

A kozneveléssel - kozoktatassal kapcsolatos altalanos jogszabalyok:

e 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol

e 2012. évi L. torvény a munka torvénykdnyveérdl

e 326/2013. (VII. 30) Korm. rendelet a pedagégusok elémeneteli rendszerérdl
¢s a kozalkalmazottak jogallasardl szolé 1992. évi XXXIII. torvény
kdznevelési intézményekben torténd végrehajtasarol.

e 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatdsi intézmények
miikddésérdl és a koznevelési intézmények névhasznalatarol

e 2011. ¢évi CXII. térvény az informéciés Onrendelkezési jogrol és az

informacioszabadsagrol

Az alapfoku miivészetoktatasi intézmények strukturajaval, cél- és feladatrendszerével,

tartalmi szabalyozasaval kapcsolatos fontosabb jogszabaly:

e 229/2012. (VIIIL. 28.) Korm. Rendelete a nemzeti kdznevelésrdl sz616 torvény

végrehajtasarol

A helyi tanterv elkészitésekor iranyadd volt az illetékes miniszter altal kiadott: Az alapfokui

miivészetoktatas kovetelményei és tantervi programja cimii dokumentum
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Az intézmény jogi statusza

Ko6zoktatasi Intézmény adatai:

Neve:

Székhelye:

Ugvyviteli telephely:

OM azonosito:

Az Intézmény Bankszdmlavezetd Intézete:

Az Intézmény bankszamlaszama:

Tipusa:

Alaptevékenysége:

Evfolyamok szima:

A képzés ideje:

Miivészeti agak: -

A tancmiuvészet tanszakai: -

Az alapfoku miivészetoktatas inditasanak idopontjai:

Almafa Alapfoku Miivészeti Iskola

4646 Eperjeske, Kossuth u. 74

4400 Nyiregyhaza, Szabadsag tér 5.

203080

CIB BANK

10700048-68967743-51100005

alapfokt miivészeti iskola

alapfoku miivészetoktatas

12

12 év

Eléképzo 1 — 2 évfolyam
Alapfok 1 — 6 évfolyam
Tovéabbképzd 7 — 10 évfolyam
Tancmiivészet

Néptanc tanszak
Moderntanc tanszak
Tarsastanc tanszak

2015. szeptember 1.
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Intézmény miikodési teriilete:

- Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegye

Telephelyek szama: 11

Az Intézmény jelenlegi telephelyvei:

Almafa Alapfoka Miivészeti Iskola Zahonyi Telephelye
(4625 Zahony, Jozsef Attila ut 48.)

Almafa Alapfoka Miivészeti Iskola Doge Telephelye
(4495, Doge, Osvath tér 6.)

Almafa Alapfoka Miivészeti Iskola Nyirlovo Telephelye
(4632 Nyirlové, Kossuth Lajos utca 4.)

Alapfokt Miivészeti Iskola Tiszabezdéd Telephelye

(4624 Tiszabezdéd, Kossuth ut 1.)

Almafa Alapfoka Miivészeti Iskola Mandok Telephelye
(4644 Mandok, Szent Istvan tér 2-3.)

Almafa Alapfoku Miivészeti Iskola Eperjeske Székhelye
(4646 Eperjeske, Kossuth u. 74.)

Almafa Alapfokt Miivészeti Iskola Aranyosapati Telephelye
(4634 Aranyosapati, Petéfi ut 4.)

Almafa Alapfoku Miivészeti Iskola Pap Telephelye

(4631 Pap, Kossuth ut 75.)

Alapfoka Miivészeti Iskola Rétkozberencs Telephelye
(4525 Rétkozberencs, F6 at 22.)

Almafa Alapfokt Miivészeti Iskola Balkany Telephelye
(4233 Balkany, Kossuth ut 5.)

Az Intézmény ugyviteli telephelye:

4400 Nyiregyhaza, Szabadsag tér 5 Fszt.7.

Az intézmény jogillasa:  6nalld jogi személy

Az intézmény vezetdjének kinevezési rendje:

Az igazgatot a fenntartd képviseldje nevezi ki hatdrozatlan iddre.
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Fenntarto:

NYIiR-ART Nonprofit Kozhaszna Kft.

4400 Nyiregyhaza, Szabadsag tér 5 Fszt.7.

Adoészam: 25073869-1-15

Cgj.: 15-09-082346

Bankszamlavezetd Intézet: CIB BANK

CIB Bank, Bankszamlaszama:10700048-68756828-51100005
Statisztikai szamjele: 25073869-8520-572-15

Iskola Alapitas éve: 2015.

A pedagdgiai programot véleményezo szakérté neve: Dr. Onder Istvanné

Az intézmény igazgatdjanak neve: Gal Sandor Aron
Nevelotestiileti elfogadas datuma: 2023. augusztus 28.

Fenntartoi jovahagyas datuma: 2023. augusztus 28.

Nyilvanossagra hozatal médja: a pedagogiai programban leirtak alapjan
Tervezett feliilvizsgalat idopontja: 2025. augusztus

(ha a térvény masképp nem rendelkezik)

Az intézmény képviseletére jogosult: az intézmény vezetdje

- Feliigyeleti szerve:

- NYIR-ART Nonprofit Kézhasznii Kft.

4400 Nyiregyhaza, Szabadsag tér 5 Fszt.7.
Adodszam: 25073869-1-15

Cgj.: 15-09-082346, Bankszamlavezetd Intézet:

CIB Bank, Bankszamlaszama:10700048-68756828-
51100005

Statisztikai szamjele: 25073869-8520-572-15

- Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei
Kormanyhivatal Oktatasi Féosztalya
Alapito: Enyedi Péter
11
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A Pedagogiai program létrehozasakor a kovetkez6 szempontokat vettiik figyelembe:

programunk feleljen meg a fenntartdo elvarasainak, Osszhangban legyen a
Magyarorszag kozép-és hosszu tavu nevelési-oktatdsi programjaval, programunk
koherens legyen az EU-s szabalyokkal és kulcskompetencia-fejlesztés feladataival,
a NAT-ban megfogalmazott alapelvekkel, a kerettanterv célrendszerével

programunk tiikrozze a fenntarté pedagogusokkal szembeni elvarasait, a
tandrdkon, tandran kiviil is a pedagdégushoz meéltd értékeket és viselkedési
normakat kozvetitse,

a pedagogus ¢letpalya-modell elvarasrendszeréhez igazodva programunk

teremtsen lehetdséget a tanuldi és a pedagdguskompetencidk fejlesztésére,

a program épitsen a legljabb szaktudomanyos eredményekre, a specialis
szakmai elvekre, eljarasokra, modszerekre,

segitse eld a tehetségazonositast, tehetségfejlesztést, legyen alkalmas a
kiemelkedd tehetségek palydra iranyitasara, vegye figyelembe a kozép-€s
felsdoktatas elvarasrendszerét,

teremtsen esélyt a lemaradok felzarkodztatasara, segitse eld az integraciot, a
hatranyos helyzetli gyerekek szdmara biztositson azonos esélyeket ¢és
lehetdségeket, segitse eld a lemorzsolodas csokkentését,

igazodjon az iskolahasznalok (tanuld-pedagogus-sziild) igényeihez ¢és

elvarasaihoz

A Pedagogiai Program tartalmazza:

A miivészeti iskolaban foly6 nevelés és oktatas céljait

Az alapfoki miivészetoktatds kovetelményei és tantervi programja alapjan az
intézmény egyes tanszakain, azon belill évfolyamain tanitott tantargyakat, a kotelezd
¢s valaszthatd tantargyak rendszerét, azok oOraszamait, az eldirt tananyagot &s
kovetelményeit.

Az iskola magasabb évfolyamara 1épés feltételeit.

Az iskolai beszadmoltatas, vizsgaztatds formait, a szorgalom értékelésének,
mindsitésének formait.

A tehetséggondozds formait és a tanuldi kudarcélmény csokkentésére hozott

intézkedések tervét.
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A Pedagogiai Program figyelembe veszi:
- A tanulok és a sziilok jogos igényeit

- A tarsadalmi elvarasokat

A jelen dokumentum iranyelveiben megfogalmazodik a miivészeti nevelés célja, feladatai, a
gyermek miivészeti képességeinek, tehetségének kibontakoztatdsdhoz  sziikséges
feltételrendszer, a kiilonbozd miivészeti teriiletek, szakok és tanszakok programjai,

tevékenységi formai, kovetelményei, valamint a milivészetpedagdgus feladatai.

Ennek alapjan érvényesiilhetnek a miivészeti nevelésben a kiilonbozd egyéni pedagdgiai

torekvések.

Az alapdokumentum biztositjia a miivészeti pedagoégusok pedagodgiai nézeteinek ¢&s
széleskorli modszertani szabadsagdnak érvényesiilését, bizonyos megkdtéseket csak a

gyermek fejlodése és a gyermek képességeinek didaktikus fejlesztése érdekében tartalmaz.

A tantervi iranyelvek, a miivészeti teriiletekhez, illetve szakokhoz tartozo tanszaki minta
tantervek és az ezekkel 0sszhangban 1év6 helyi és egyéni pedagdgiai programok szakmailag

Osszehangolt rendszere a biztositék az egyes intézmények szakmai 6nallosaganak.

A miivészeti nevelés sokfélesége ¢és specifikus jellege mellett érvényesitenddk azok az
altalanos és szakmai igények, kiemelt elvek, amelyeket a miivészeti, esztétikai neveléssel
szemben a tarsadalom, valamint az erre épiilé kozoktatdsi és kulturdlis intézmények a

gyermek érdekeinek figyelembevételével megfogalmaznak.

Helyzetelemzés

Iskolank székhelye, Szabolcs — Szatmar - Bereg Varmegyében talalhatdo Nyiregyhazatol 67

km-re Eperjeske kozségében.

Telepiilésiink rendezett, j6 infrastruktiraval rendelkezik. Az utébbi idében az elvandorlas

megallt, sot inkabb a letelepiilés jellemzd.

Az évek alatt igyeksziink ugy kialakitani a helyiségek belsd képét- a tanulok érdekeit szem

el6tt tartva-, hogy nevelési-oktatasi feladatat, a tdnc tanitds szerepét mindjobban betdltse. Az

13



ALMAFA ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA PEDAGOGIAI ES NEVELESI PROGRAMJA

épiiletek ¢és tantermek adottak, de mindig van néhany teendd azért, hogy kellemesebb,
otthonosabb legyen a mindennapi iskolai élet.

A sziil6k iskolai végzettsége zommel szakmunkas bizonyitvany vagy érettségi, nem kevés a
csak altalanos iskolat végzettek szama. Alig van fels6foku végzettséggel rendelkezé sziilo,
leszamitva a varosok telephelyeire jard gyerekek sziileit. A tapasztalatok alapjan a gyerekek
iskolai eldmenetelével az édesanyak foglalkoznak tobbet, jellemzd tovabba, hogy a sziildk
gyermekeiktdl magasabb végzettséget varnak el, mint amivel 6k rendelkeznek. A csalddok
zomében két gyerekrél gondoskodnak, ritka az egygyermekes csaldd, s tobb a nagycsalad. Az
otthoni koriilmények megfeleléek, tobbségiiknél jo. Csak nagyon kevés azoknak a szédma,
akiknek nincs kiilon tanuldhelye. Gyerekeink nagy része hatranyos helyzetli. A hatranyossag,
veszélyeztetettség okai: csonka csalad, sulyos betegség a csaladban, rokkant sziilo,
sokgyerekes csalad, szegényes koriilmények.

Ebben a tarsadalmi-gazdasdgi bedgyazottsagban dolgozik az Almafa Alapfoku Miivészeti
Iskola.

Az iskola helye és helyzete a telepiilésen beliil

Meghatarozd miivészeti iskolank szdmara, hogy azokon a telepiiléseken, ahol az Almafa
Alapfoka Miivészeti Iskola miivészetoktatéasi feladatot 14t el, a legtobb kistelepiilésen egyetlen
olyan miivészeti iskoldja vagyunk, akik képesség, illetve készségfejlesztd oktatast folytatnak a
tancmiivészeti tanszakokon keresztiil.

Az Almafa Alapfoku Miivészeti Iskola, mint a legtobb telepiilés egyetlen miivészeti iskoldja-,
minden mozgassal és tanccal (modern, tarsas, divat, torténelmi tarsastanc) kapcsolatos igényt,
mely a gyerekek (pl. cigdnytancok tanitasa), a sziil6k, pedagogusok (pl.: iskolai és telepiilések
rendezvényeinek kiszolgdlasa) iskola felél (pl.: magatartasi, problémak javitasa,

agressziokezelés...stb) megfogalmazodik, magas miivészi fokon kell kiszolgalnunk.

Az iskola telephelyeinek kozvetlen szocialis kornyezete

Tanuloink falusi, zOmében hatranyos, illetve halmozottan héatranyos kornyezetbdl jarnak az
iskolaba. A csaladi hatteret illetden tanuldink nagy szazaléka halmozottan hatranyos
csaladokbdl keriilnek ki, bar sajnalatos tény, hogy a csonka csaladban felndvekvd didkjaink
szama a korabbi évekhez képest is évrdl-évre ndvekszik.

Intézményilink felvéllalta a roma tanulok felzarkoztatdsat, oktatasat, hissziik, hogy a
mivészeteken keresztiil a tarsadalmi széthuzasokat enyhiteni tudjuk. Roma tanuldink szdma

Intézményi szinten a teljes tanuldlétszdm kozel 50-60%-a.
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Az Almafa Alapfoku Mivészeti Iskola - Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegye — telepiilésein a
hozzank érkez0 tanulok nagyfoku lemaradast mutatnak, a felzarkoztatas nagyon nagy munkat
igényel.

Tul a szocialis terheken, ezek a gyerekek altalaban tankdnyv és egyéb felszerelések nélkiil
érkeznek, otthon a tanulok étkeztetése is problémat okoz. Az Almafa Alapfoka Miivészeti
Iskola céljaként tlizte ki, hogy mindenben, amiben csak tud, segiteni fog a hatranyos és a
halmozottan hatranyos tanuloknak.

Ezért intézményiink tanuldinknak ingyenesen fogja biztositani a bizonyitvanyt és a

fellépéseken hasznalt jelmezeket, lehetdség szerint a versenyek utikoltségét, és a nevezési
dijat.

A kornyezeti nevelési munkank eléréséhez elengedhetetlen feltétel, hogy az iskolai élet
résztvevdi egymassal, valamint kiilsé intézményekkel, szervezetekkel j6 munkakapcsolatot,
egylittmiikddést alakitsanak ki. A résztvevok és a kozottiik kialakulo egytittmiikodés egyben

kornyezeti nevelési munkank erdforrésa is.

Az iskola és a helyi tarsadalom kapcsolata

Iskolank tartalmas, jol miikddd, egymas véleményét tiszteletben tartd, korrekt kapcsolatok
kiépitésére torekszik.

Szamitunk a sziildk épitd észrevételeire. Az oktatast érintd kérdésekben ki kérjiik a sziilok
véleményét. Tanév elején telephelyenként Osszevont sziildi értekezleten adunk tajékoztatast
terveinkrol, értékeljiik, elemezziik az elvégzett munkat, az eldttiink 4ll6 feladatokat. Kotelezo,
évi egyszer (évvégén) galamiisor keretén beliil megmutatnunk magunkat a sziildk eldtt!

Azon telepiiléseken, ahol miivészetoktatast folytatunk, és ahol taldlhaté 6voda, latogatjuk
egymas rendezvényeit. Az elsds didkok osztalyba iratdsanal kikérjiik az 6vodapedagdgusok
véleményét. Gondjainkat, problémainkat nyiltan, 8szintén beszéljiilk meg. Torekszlink egymas

munkdjanak segitésére.

Didkjainkat érinté kérdésekben, dontések eldtt a csalddsegitdé szakembereinek véleményét is
kikérjikk. E kapcsolat jol kell, hogy miikddjon, mivel egyre nagyobb szdmban szorulnak a
didkok segitségre.
Telephelyeinken, a tanulok altalunk bepillantast kaphatnak egy olyan vildgba, amit ugy
hivunk, miivészet.
Az alapfokii miivészetoktatas elsOsorban az értelem kimiivelésére és a szakmai képzés

alapozésara biztosit lehetdséget, de a miivészeti tevékenység magaban hordozza a
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személyiségformalas specifikus lehetdségét. A miivészetek taplaljak a ndvendékek kialakuld
érzelemvilagat, egyfajta mindségre vald igényességet alakitanak ki benniik, s egyben
szlir6ként is szolgalnak az dket éré ingerdzonben. A miivészeti nevelés biztositja a személyes
tapasztalatszerzést, valamint azokat a kifejezési formdkat, amelyek a zenemiivészetben, a
tancmiivészetben, képzd- és iparmiivészetben, valamint a szinmiivészetben 6tvozOdnek. A
mivészeti neveléssel lehetdséget teremtiink arra, hogy minden tanuld élje at valamely
teriileten a siker élményét, és ezzel fejlédjon dnismerete és erdsddjon egészséges Onbizalma.
Az alapfokl miivészeti nevelés feltarja a ndvendékekben a miivészet megorokitd, atorokitd
szerepét, megérteti, hogy az alkotds a legértékesebb emberi alapképesség. Miivészeti
nevelésiink megalapozza a tanulok esztétikai szemléletét, kommunikacidos képességét, az
értékes alkotdsok iranti igényét.

A miivészeti oktatds altal 1étrejott pozitiv élmények hozzasegitenek azokhoz az emberi
tulajdonsagokhoz, magatartasi szokdsokhoz, amelyek a miiveltség teriiletén az eredményes

haladas, valamint az alkoto és eldadd miivészet fontos 0sszetevoi.

A miivészetoktatasban a tdncképzés nagyon jelentds.

Nagvyon sok milvészeti agat 6tvoziink

- zenére tancolunk (ritmikai zenei alapokat tanitunk) — zenemiivészet
- a szinpadi megjelenés, az eléadd képesség a kiilonbozd tancdarabokon
keresztiil, - szinmiivészet

- atancok bemutatasa, eldadasa — tancmiivészet

16



ALMAFA ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA PEDAGOGIAI ES NEVELESI PROGRAMJA

Az iskola nevelési programja

A nevelé-oktatéo munka pedagodgiai alapelvei, céljai, feladatai, eszkozei, eljarasai

Alapelviink

Iskolank alapfokt mivészeti iskola, igy alapvetd feladata, hogy kibontakoztassa a miivészi
képességeket, fejlessze a miivészi tehetségeket, igy igény esetén felkészitsen a szakiranyu
tovabbtanulasra. Feladatunk tehat a tanuld harmonikus egyéniségének fejlesztése, a miivészi
kifejez6készségének megalapozasa, a tehetség fejlesztése, illetve felkészitése szakiranyt
tovabbtanulasra. Alapvetd célkitlizésiink a nemzeti hagyomanyok apolasa, az eurdpai €és mas

zenei kultarak iranti nyitottsag kialakitasa.

Az  alapfoki  miivészetoktatds  alapkdvetelményeiben  meghatdrozott,  részletes
kovetelményekkel dsszhangban az iskolank altal kiegészitett feladatok teljesitése soran, a
tanuloi személyiség fejlesztésének megvalositdsa az altalanos emberi értékek tovabbadasa.
Iskolank {6 feladata az épithetd ismeretanyag kdzvetitése, amelyben figyelembe kell venni az

adott kozosség és benne a gyerekek képességeit.

Az intézményben folyo képzés teljes ideje alatt, az alapvetd készségek biztos kialakitasa utdn
a képességek fejlesztésére helyezziik a hangsulyt. A szilard alapokat megteremtve nyitotta,
fogékonyakka kell tenni a tanuldkat az értékek befogadéasara, kreativva a szerzett képességek
alkalmazasaban. FErzelemkozpontii nevelésiink és oktatasunk fokozatosan billenjen at

teljesitménykodzpontava, alakuljon ki a versenyképes tudas.

Tanuldinkat az ¢élet tiszteletére, a természet szeretetére, az emberi munka, kultara
megbecsiilésére, az egészséges életvitel igényére, s az ehhez sziikséges Onfegyelemre, az
erkolcsos cselekvés igenlésére €s igényére, a természetben és az emberi alkotasban megjelend

szépség értekelésére, valamint tevékeny és alkotod életre kell nevelni.

Iskolank nem csupan a gyerekeké, hanem a telepiilésé is, a kozség igényeinek kivan eleget

tenni a jovoben.
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Intézménylink pedagodgiai alapelvei, hogy a mindségkdzpontisagot és a tehetséggondozast
allanddan szem el6tt tartva, tevékenységiink szolgaltato jellegét megdrizziik. A rank bizott
gyerekek emberi értékeit, lelki egészségét, értelmi és érzelmi intelligencidjat, magatartasi
szokasait, alkotasvagyat, alkotd képességét sikerélményt biztositd, szeretetteljes, mindenkire
személy szerint odafigyeld, segitd, esélyegyenldségre lehetdséget ado 1égkor megteremtésével
biztositsuk.

Kiemelt figyelmet forditunk a tehetség igéretek individudlis fejlesztésére, a tanulok miivészi
kifejez6 képességeinek kibontakoztatasara, a vele sziiletett kivancsisdg, az eredetiség
megOrzésére. Olyan eszkdzrendszert kivanunk a keziikbe adni, mely a jelen és jovo
problémainak megoldasdhoz nyujt lehetdséget, illetve eldsegiti a pozitiv életszemlélet
kialakulasat

Ertékek

Nevel6testiiletiink a kdvetkez6 értékcsoportokat tartja kiilondsen fontosnak:

a biologiai 1ét értékei (az élet tisztelete, az egészség értéke, az €16 természet

szeretete, megovasa),

- az ¢én harmonijjara vonatkoz6 értékek (Onismeret, Onmiivelés, nyitottsag,
Onbecsiilésre torekvés, szerénység, érzelmi életiik egyenstlyban tartasa),

- a tarsas kapcsolatokra vonatkozd értékek (tisztelet, szeretet, tolerancia,
szolidaritas, feleldsségtudat, lelkiismeretesség, egyiittmiikodes),

- tarsadalmi eredményességre vonatkozo értékek (szellemi igényesség, szorgalom,
problémaérzékenység, kreativitds, itéloképesség, kitartds, céltudatossag,
felelosségtudat),

- a humanizalt tarsadalom és vilagkép értékei (egészséges nemzettudat, emberi
jogok tiszteletben tartasa, hagyomanyok tisztelete, apolasa).

- gyermeket tanitunk és nem tantdrgyat, a hasznosithatdé tudds megszerzésének
elétérbe allitasa a személyiség sokoldalu fejlesztése

- nyitottsdg az ujra, rugalmassag, kreativitas, leleményesség, a massag elfogadasa,
tolerancia, kitartd tanulas

- 0nallosag, ontevékenység, motivacio, alkotd részvétel a tanulasban

- kooperacio masokkal, egyiittmitkddési készség, kozosséghez tartozas,
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Az intézmény céljai

Az alapfoku miivészetoktatds olyan fejlesztOpedagdgiat képvisel, amelyben a hangsuly a
meghatarozott kovetelmények teljesitésével torténd képesség- és készségfejlesztésen,
tehetséggondozason van. A tananyag a — moderntanc, néptanc, tarsastanc - miiveltség
megalapozasdhoz elengedhetetleniil sziikséges, alapvetd tartalmakat foglalja magaban. A
tananyag eszkdoz a tanulok értelmi ¢és érzelmi képességeinek, kifejezOkészségének
fejlesztésében, kovetelményei a tanulo életkori fejlodési jellemzdihez igazodnak, feldolgozasa
gyermekkdzpontii pedagodgiai modszerek alkalmazasaval torténik. Onalld gondolkodasra,
problémamegoldésra, cselekvésre, alkotasra, kdzosségben torténd tevékenységre, nyitottsagra,
a kiilonbozo kulturdk értékinek megismerésére, elfogaddsara 0sztondz.

Az alapelvekben megfogalmazott pedagdgiai hitvallast, nevelési eszményt, vallalt értékrendet
nevel6-oktaté munkank stratégiai €s operativ céljai timasztjak ala, melyek az iskolaban foly6
miivészetoktatds egészére, teljes tevékenységrendszerére vonatkoznak. Elsddleges cél a
magas szinvonall, modern tudast nyujtd, a tarsadalom elvardsainak megfeleld kinalat
biztositdsa, amely alapos, tovabb épithetd, versenyképes tudast eredményez (képességei

szerint) minden tanulonak.

A miivészetoktatds a fiatalok személyiségformalasanak eszkdze, ennek megfelelden az
ismeretatadas szintjét és modjat, valamint a kovetelményeket mindenkor a gyermekek életkori

sajatossagainak figyelembevételével kell meghataroznunk.

A miivészetoktatds sordn a tanulok élményszerien megtapasztalhatjdk a miivészeti stilusok
sajatos vilagat, a mivészet megorokitd szerepét, az alkotds Oromét. Mindezek
eredményeképpen kialakul €s fejlédik a tanulok esztétikai szemlélete, a miivészeti alkotasok
iranti igénye, kommunikacios képessége. Mindez egyiittesen hozzajarul az akarati, illetve az
alkoto6 cselekvoképesség fejlesztéséhez.

A pedagogiai program kovetelményrendszere lehetdséget kivan biztositani az egyéni fejlédési
kiilonbségek figyelembevételéhez, de meghatarozza a tanuloktél évfolyamonként elvarhatd
tudasszintet. gy a pedagogiai program az életkori sajatossdgoknak megfelelden, egymasra
¢épiilé rendszerben hatarozza meg a kovetelményszinteket. A tananyag és a kovetelmények
rendszere biztositja az atjarhatosagot mas miivészeti intézményekbe, igy egyértelmiien
meghatdrozza azt a minimalis szintet, melyet minden tanulonak évfolyamonként teljesitenie

kell.
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A képzés eloképzd, alapfoku és tovabbképzd évfolyamokon torténik, ennek megfeleléen
fontos az adott szakaszok végére elérendd tudas- ¢és készségszint meghatarozasa. Az
ellendrzés, értékelés folyamatat is a fentiek szerint kell kialakitani, a rugalmassag ¢és
differencialas elveinek figyelembevételével.

Gyermekkozpontisaga, készség/képességfejlesztd eredményessége miatt a sziilok és a tanuldk
szivesen valasztjak az alapfoku miivészetoktatas altal kinalt képzési format. Intézményiinkben

megengedett 1étszamu tanuld részvételével folyik az alapfoka miivészetoktatas.

Tandraink felkésziiltek, specidlis tudéassal, képességgel, féiskolai, egyetemi diploméval
rendelkeznek és valtozatos, izgalmas, érdekes, kreativ foglalkozdsokat tartanak, szeretettel
ismertetik meg a zene €s tanc elvont nyelvét a gyermekkel.

Tanuldink szempontjabol nélkiilozhetetlen a segitd — fejlesztd - Otletgazdag pedagdgiai
munka, mely sordn célunk, hogy a gyermekek oOromteli, vidam, inspirdlé légkdrben
bonthassék ki tehetségiiket.

Kiemelt feladatunk a muvészeti fesztivalokon, taldlkozokon, versenyeken, koncerteken vald
szinvonalas szereplések és fellépések szervezése.

Rendszeresen szerveziink bemutatokat, mlivészeti taldlkozokat, hogy tevékenységiink két
alappillére — a gyermekkdzpontusag és az igényes, mindségi munka — szilard talajon alljon. A
célok elérését jol szolgaljak a féléves rendszerességgel megvaldsuld miivészeti bemutatoink,
valamint az év végi vizsgak, kiranduldsaink, nyari taboraink.

A tancos nevelés-oktatas is kdzszolgalat, amely a felndvekvd nemzedék érdekében a magyar
tarsadalom hosszu tavi fejlodésének feltételeit teremti meg. A koznevelés értékei kozé
tartoznak a tudds, az igazsagossag, a rend, a szabadsag, a méltanyossag, a szolidaritas erkolcsi
¢s szellemi értékei, az egyenld bandsmod, valamint a fenntarthato fejlodésre és egészséges
¢letmodra nevelés. Egyetemlegesen szolgaljak a kozjot, és masok jogait tiszteletben tartd

egyéni célokat.

Tancoktatasunk alapelvei az altalanos human alapelvek alapjan:

e Megismertetni a novendékeket a nemzeti és egyetemes kultura értékeivel,

e Rairanyitani a figyelmiiket a mindennapi élet esztétikajara,

e Programunk tartsa szem el6tt a hazdnkban €16 nemzeti, etnikai kisebbségek és mas
népek, nemzetek jogainak tiszteletét, kulturdjuk, hagyomanyaik megismerését és
megbecsiilését,
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Feltarni eldttiik a miivészet megorokito, atdrokitd szerepét,

Megértetni veliik, hogy az alkotas a legértékesebb emberi alapképesség

Nyujtson specidlis miivészeti ismereteket ¢s az alkotomunkaval egylitt jard pozitiv
¢lmények segitségével, jaruljon hozza a harmonikus, érzelmileg gazdag, kreativ
személyiség kialakitasdhoz,

A miivészeti nevelés révén megalapozni a tanulok esztétikai szemléletét,
kommunikécios képességét, és az értékes alkotasok iranti igényét,

A rendszeresen atélt pozitiv élmények segitségével olyan magatartési
szokasokat kialakitani, melyek a miivészetek teriiletén az eredményes szereplés
Osszetevoi

Hozzajarulni az alkoto6-alakito cselekvoképesség fejlesztéséhez

Sajatos eszkozeivel 0sztondzze a tarsadalmi érintkezésben €s kommunikdcioban a
tolerans magatartasra

Apolni a nemzeti hagyomanyokat, a nemzeti értékek megérzésére és a kiilonbozo
kultirak iranti nyitottsagra nevelni

A nemzeti-etnikai kisebbséghez tartoz6 gyerekeket és fiatalokat segiteni abban,
hogy megtalaljak, megdrizzék és fejlesszek identitasukat, vallaljak massagukat, és
masoknak is megmutassdk a kisebbség értékeit, erdsitsék a kozdsséghez vald
kotodésiiket

Kapcsolatot alakitani az egyes miivészeti agakban foglalkozok kdzott, dsszmiivészeti
lehetdségeket teremteni

a mivészetoktatdsunk egészét hassa 4t a partnerkdzpontt szemlélet

miikodjon egyiitt mas intézményekkel a kulturdlis és miivelddési feladatok
ellatasaban,

a gyermekek életkori sajatossaganak figyelembevételével torténjen a készség-
¢s képességfejlesztés

alakuljon ki a tanuldkban a vildg megismerésének az igénye,

igény a folyamatos 6nmiivelésre, az értékelés és onértékelésre,

alakuljon ki a folyamatos reflexi6 ¢és onreflexio igénye a tanulokban, ismerjék meg a
pozitiv reflexi6 kultarajat,

alakuljon ki a tanuldban az 6nall6 tanulas képességeinek kialakitasara

Az iskolahasznalok igényeihez alkalmazkodd szolgaltato jelleg erdsitése érdekében
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a tanulok, sziilok igényeinek figyelembevétele.

e A nagyobb esélyegyenlOség biztositdsa érdekében a szocidlis hatranyok
kompenzélésa; tovabbtanuldsi esélyek novelése; nagyobb esélyegyenldség
biztositasa az iskoldn beliil, az egyes tagintézmények és telepiilések kozott

¢ jellemezze tanuldinkat nyitottsag €s tolerancia mas népek, fajok, kultardk, szokasok
irant, legyen tanuldink sajatja a torvényesség tisztelete, az emberek egyenldségének
elismerése, az egyetemes emberi jogok tiszteletben tartasa

e Olyan miivészeti képzés biztositasa, amely jo alapot ad a kozépfoku, felséfoku
miuvészeti képzéshez, vagy amatdr egylittesekben torténd helytallashoz.

o Készitse fel képességeik alapjan, érdeklddésiik ¢és a tarsadalmi igények
figyelembevételével a tanulokat a szakirdnyu tovabbtanulésra, illetve miivészeti
Oonképzokorok, egylittesek munkajaba valé bekapcsolodésra

e Iranyitsa a tehetséges tanuldkat a hivatasos palyara,

Intézménylink pedagdgiai alapelve, hogy a mindségkdzpontusadgot és a tehetséggondozast
allandoan szem el6tt tartva, tevékenységiink értékmegdrzo jellegét megdrizziik. Célunk, hogy
az intézménylinkbe jar6 gyermekek emberi értékeit, lelki (testi) egészségét, értelmi és érzelmi
intelligencidjat, magatartdsi szokdasait, alkotdsvagyat, alkotd képességét sikerélményt
biztositod, szeretetteljes, mindenkire személy szerint odafigyeld, segitd, esélyegyenldségre
lehetdséget ado 1égkor megteremtésével eldsegitsiik, fejlessziik. Kiemelt figyelmet szeretnénk
forditani a tehetség-igéretek individualis fejlesztésére, a tanuldk miivészei kifejezd
képességeinek kibontakoztatasara. Olyan eszkdzrendszert kivanunk a keziikbe adni, mely a
jelen és jové problémaink megolddsdhoz nyujt lehetdséget, illetve eldsegiti a pozitiv

¢életszemlélet kialakulasat.

Tovabbi alapelveink:

o intézményiink minden tanulé szamadra nyitva all,

o a gyermek, a novendék elfogadasa, személyiségének tiszteletben tartasa,

J az iskola minden szintjén érvényesiil a demokracia, az egyéni bandsmodra vald
torekvés,

° a bizalom, a szeretet, az empdtia, az ¢életkornak megfeleld kovetelmények
tamasztasa,
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alapvetd iskolankban az esélyegyenldség €s a tanar-didk, sziilé-tanar, diak-didk
. tisztelet elve,

az értékkozvetités, értékmegdrzés elve, a specialis igények kielégitésének elve,

az egészséges gondolkodasra, életmddra nevelés elve,

a mivészi értékkel a ndvendék l1éleknemesitése, teljes személyiségformalasa,

a tancmiivészet nevelési-oktatasi tartalmak egységes, aranyos érvényesiilése,

a tovabbfejlodés-fejlesztés allando keresésének elve, az dsztonzés elve,

a tehetség hasznosulas elve hangversenyeken, kulturalis programokon,

a tancos tehetség azonositdsa, gondozédsa, a tehetség tanacsadas

folyamatossaga,

az ¢értékes tanc szeretetére, igényére nevelés, a tanc logikajanak, formai

Osszefliggéseinek megismertetése, a tanciranti érzékenység kialakitasanak elve,

a sikerorientalt képzésre valo torekvés elve

a minél tobb szereplés, kozosség elotti jatekhoz juttatas elve

egyontetliség ¢€s egyéniesités elve a folyamatossag és korszeriiség elve a

hézagtalansag és a szabad mozgas elve, a fokozatossag és az egymasra épiilés

elve, a mindség fejlesztés folyamatossaganak elve

a gyermek fejlodését biztositd sokoldalu, a kovetelményekhez igazodd

értékelés folyamatossaga.

Az alapelvekben megfogalmazott pedagdgiai hitvallast, nevelési eszményt, vallalt értékrendet

nevel6-oktatdé munkdnk céljai tdmasztjadk ala, melyek az iskoldban folyd miivészetoktatds

egészére, teljes tevékenységrendszerére vonatkoznak.

Oktaté-nevel6 munkank kiemelt alapveté céljai az alapelvekbdél kovetkezoen:

a miivészetoktatas egészét athatd mindségkdzpontl szemlélet elérése,

értékkel (értékes zenével) (a gyermekben) értéket 1étrehozni,

egyénre szabott motivalassal a tehetséggondozas hatékonysaganak megdrzése,
az iskolahasznalok, illetve a pedagogusok igényeinek megfelelden az
intézményiink szolgéltatd szandékanak tovabbi erdsitése,

az es¢lyegyenldség biztositasa mind a ndvendékek, mind a kollégédk esetében

Az intézmény egészét atfogd mindségi munka érdekében:
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mivészeti értékek iranti igény felkeltése
tudasszerzésre, a miivészeti élményre valo igény kialakitasa a tanulokban és

pedagogusban egyarant.

A tehetséggondozas hatékonysaga, megorzése érdekében:

Célok:

a tanulds és munkafegyelem megdrzése,
a folyamatos, személyre szabott fejlesztés megvalositasa,

személyiségfejlesztd program alkalmazasa.

képesség- ¢és készségfejlesztés, valamint személyiségformalas a tanc
eszkozeivel,

az Onkifejezés lehetdségének biztositdsa;

az onértékelés, - elfogadas fejlesztése;

a problémak iranti érzékenység kialakitasa, fejlesztése;

az oktatas tartalmi és modszertani kozelitése a mindennapi élethez;

mivészetek befogadasara, a kiilonboz6é kultardk értékei irdnti nyitottsagra
nevelés;

esztétikai nevelés, izlésformalas.

A tanitdasi, tanuldsi folyamat sordn sikernek tekintjiik azt, ha

a novendékek 99 %-a, a helyi tantervnek megfelelden elsajatitja az ott eldirt,
¢vfolyamanak megfeleld minimum kdvetelményeket, errdl bemutaton, illetve
vizsgéan szamot tesz.

a novendékek 40 %-a, a helyi tantervben megfogalmazott minimum
kovetelmény felett teljesit.

az adott tanszak tantargy- ¢és oOratervének megfelelden a beiratkozott
novendékek 60 %-a elvégzi az alapfokot.

az alapfokot elvégzett novendékek 40 %-a alapfokt miivészeti vizsgat tesz, és
a tanulmanyait a tovabbképzd osztalyban folytatja.

a novendékek 20 %-a kotelezd targyan kiviil valaszthato targyként, miivészeti
csoportban is tevékenykedik.

a tancverseny latogatasok, kiallitasok iranti érdekl6ddk szdma fokozatosan nd.

az iskola rendezvényei iranti érdeklédés valtozatlanul fennmarad.
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A NEMZETI ALAPTANTERVBEN MEGHATAROZOTT PEDAGOGIAI
FELADATOK HELYI MEGVALOSITASANAK RESZLETES SZABALYAI

A mivészeti iskola - sajatos helyzetébdl fakadéan - a nemzeti alaptantervben
megfogalmazott, egyes ¢vfolyamokhoz kotott pedagogiai feladatok megvalositdsdban
kiegészitd, tamogatd szerepet lat el az dltalanos iskola mellett. A miivészeti iskolai évfolyam
besorolasok altalaban eltérnek az altalanos iskolaitol, igy az aldbbi évfolyamok itt nem
iskolank évfolyamait, hanem az altalanos iskolai évfolyamokat és korosztalyt jelolik, ahogyan
azt a NAT is megfogalmazta. Ugyanakkor figyelembe kell venni, hogy a miivészeti iskolaban
valo részvétel nem kotelezd, ennél fogva egyrészt kiilonbozo életkorti gyermekek lehetnek
egy csoportban, masrészt - ha a novendék iddsebb - eléfordulhat, hogy tobb szakasz
pedagogiai feladatai 6sszevonodnak, vagy egyes szakaszok kiesnek. Ebbdl kovetkezik, hogy
szinte valamennyi csoport esetében egyedi megoldasokat kell alkalmazni, az alébbi

pedagogiai feladatok csak kiindulasi pontként értelmezendok.

AZ ELOKEPZO EVFOLYAMOK PEDAGOGIAI FELADATAINAK
MEGVALOSITASA

Az eloképzd elsé két évében a tanulok kozott tapasztalhatd kiilondsen jelentds egyéni
fejlédésbeli kiilonbségek pedagogiai kezelése a miivészeti iskolaban csak a csoportos oktatas
soran jelent pedagogiai feladatot. Az egyéni oktatas lehetdvé teszi, s6t a miivészetoktatas
tantervi kdvetelménye eld is irja, hogy az egyéni képességeket figyelembe véve az iskola
valamennyi didkja a sajat tempdjaban sajatitsa el az ismereteket. Ugyanakkor a csoportos
mivészetoktatasi orakon mégis sziikség van arra, hogy a ndvendékek nagyjabol azonos
szintre keriiljenek. Ezt a célt valamennyi miivészeti agban az alapelemek jatékos
elsajatittatasaval érjiik el. Ebben az ¢életkorban a gyermekek szadmara kiemelten fontos a jaték
¢s a mozgas, melyek ugyanakkor valamennyi miivészeti &g esetében fontos alapot is
jelentenek.

Az egyéni fejlodésbeli kiillonbségek adddhatnak a kiilonb6zo csalddi €s szocialis hattérbol, az
intellektuskiilonb6z6ségébdl, és még sok egyébbdl is, de a miivészettanulds szempontjabol
leginkdbb az eltérd alkatbol és adottsagbdl fakadd kiilonbségek domindlnak. Ezek a
kiilonbségek - természetiikbdl fakaddan - meg is maradnak, ugyanakkor a miivészetoktatas

szemsz0gébdl nézve nem is cél ezek felszamolasa, hiszen az egyéniség, az egyediség és az
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ezzel jaro kreativitas az alapja a miivészi teljesitménynek. A cél tehat az, hogy a novendékek
tehetségiliktol fiiggetleniil megtalaljadk az adott csoportban a helyliket és ki tudjak
bontakoztatni képességiiket. Ennek érdekében a csoportk6zdsség erdsitése is kiemelt feladata
ennek a periddusnak. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a novendékek elfogadjdk mind a sajat,
mind a tarsaik adottsagait, az ebbdl kovetkezd teljesitménybeli kiillonbségeket, és ne ezek

megléte vagy nemléte legyen az dnértékelésiik alapja.

AZ ALAPFOK 1-4 EVFOLYAMOK PEDAGOGIAI FELADATAINAK
MEGVALOSITASA

Az alapfok 1-4 évfolyamdn az iskolai teljesitmény-elvarasok altal meghatarozott tanitasi-
tanulasi, illetve motivalasi és tanuldsszervezési folyamatok elétérbe keriilnek. Ez az az
iddszak, amelyben a miivészeti 6rakon is mar komolyabb elvardsoknak kell megfelelni a
novendékeknek. A jatékossdg tovabbra is kiemelt szerepet jatszik, ugyanakkor ebben az

iddszakban elkezdddik a novendékek 6nalldo munkara, gyakorldsra szoktatésa is.

Az otthoni gyakorlds szokasat ebben az iddszakban célszeri lefektetni. A gyermekek
motivalasara egyénre szabott modszereket alkalmazunk, és szoros kapcsolatot épitlink ki a
szlilokkel is, akiknek a rendszeres gyakorlasra vald motivalasban ebben az idészakban
kiemelten fontos szerepiik van. Ez az a szakasz, amelyben emellett szamitani kell arra, hogy
tobb 1) novendék csatlakozik a mar Osszeszokott csoportokhoz. Emiatt az el6zd szakasz

kozosségépitd €s szintre hozd feladatai erre a szakaszra is kitolodhatnak.

AZ ALAPFOK 5-6 EVFOLYAMOK PEDAGOGIAI FELADATAINAK
MEGVALOSITASA

Az alapfok 5-6 évfolyaman folyd nevelés-oktatds feladata a sikeres iskolai tanuldshoz
szlikséges kulcs kompetencidk képesség- egyiittesek és tudas tartalmak megalapozasanak
folytatdsa. A miivészeti iskolaban erre az id6szakra mar befejezddik az alapozas és kialakul a
novendékben a rendszeres 6nallo6 munkéra vald igény is. Ebben a szakaszban a miivészet
gyakorldsa daltal megvalosuldo oOnkifejezés eszkozei komplexen dallnak a ndvendék

rendelkezésére a fejlodésben.
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Noha a hangsuly tovabbra is magan a tevékenységen van, a gyakorlati elemek mellett
elkezdddik az elméleti hattér megismertetése ¢és a mivészi reprodukalas, illetve
alkotofolyamat tudatossa tétele. Elobbiek segitségével az izlés formalasa és stilusérzék

kialakitasa.

TOVABBKEPZO 7-10 EVFOLYAM PEDAGOGIAI FELADATAINAK
MEGVALOSITASA

A tovabbképzd 7-10 évfolyaman folyd nevelés-oktatas alapvetd feladata a mar megalapozott
kompetencidk tovabbfejlesztése az életen at tartd tanulas és fejlédés megalapozésa és a palya
orientacié. A miivészetoktatdsban, ebben a szakaszban az alapfok befejezését kovetden
kiemelt feladat a kamaszkorban 1év6, és az iskolavéltds nehézségeivel kiizdé fiatalok
megtartasa. Az alapfok végére a novendékek tudasanak gyarapitasahoz altalaban jelentds napi
idoraforditasra van sziikség valamennyi miivészeti agban, ezért sok ndvendék dont a

miivészettanulds abbahagyasa mellett.

A motivalasban fontos szerepet jatszik, hogy a ndvendékeket maximalisan bevonjuk a

tananyag megvalasztasaba

Eltéré hangsilyok a kiilonboz6 képzési szakaszokban

Eloképzo 1-2. és alapfok 1-6. évfolyamain
- Képességek, készségek fejlesztése, kiemelten:
- érzékelés; megfigyelés;
- Onismeret;
- kifejezés;
- problémamegoldas;
- kommunikacio;
- empatia;
- koncentracio;
- Egyiittmiikodés kozos jatékban, gyakorlatokban, produkcidban.
- Koznapi és alapvetd szinhazi kifejezésformak megtapasztaltatasa.

- Indirekt ismeretkozlés, képességfejlesztés.
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Tovabbképzo 7-10. évfolyamain

Képességek, készségek fejlesztése, tehetséggondozas, kiemelten:
alkotas;
miivészi kommunikacio;
egyéni feladatmegoldas;
egylittmiikddés az alkotdfolyamatban;

Onértékelés

A szinjatéknak, mint mlivészi kommunikacids forméanak a megtapasztaltatasa

A tudatossag kialakitéasa, fejlesztése valamennyi tevékenység soran

Oktaté-nevel6 munkank kiemelt stratégiai céljai az alapelvekbol kovetkezéen az

alabbiak:

miivészetoktatas egészEt athatd mindségkdzpontu szemlélet elérése,

egyénre szabott motivalassal a tehetséggondozas hatékonysaganak megdrzése,
az iskolahasznalok, illetve a pedagogusok igényeinek megfelelden az
intézmény szolgaltato jellegének tovabbi erdsitése,

nagyobb esélyegyenldség biztositasa.

a mlvészetoktatas dsszekapcsoldsaval uj értékek létrehozésa

a kovetkezetes kovetelés és igényesség szerinti munkavégzés

az intézmény munkatarsainak felkészitése a kihivasokra

a tehetséggondozas fontossaganak atadasa

a tehetséggondozas feltételeinek, rendszerének kidolgozasa

nagyobb esélyegyenldség biztositasa, a lemorzsolddas csokkentése

mas partnerintézmények vezetdivel, munkatdrsaival vald jo egyiittmiikodés

fenntartasa, kozos rendezvények szervezése

Operativ céljaink

Az intézmény egészét atfogd mindségkozpontu szemlélet kialakitasa érdekében:

- az Onfejlesztés, az onmiivelés, az onértékelés igényének fenntartasa,

- tudasszerzésre valo igény kialakitdsa a tanulokban és pedagdgusban
egyarant.

- a viselkedéskultura beépitése a mindennapi pedagdgiai gyakorlatba

- bels6 szakmai csoportok létrehozésa

- az onértékelés igényének fenntartasa
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tudasszerzésre vald igény kialakitdsa a tanuldkban és pedagdgusban
egyarant

- fesztivalokon valé megmérettetés lehetdségeinek biztositasa

- évvégi bemutatok biztositasa

- sziilok igényeinek figyelembevétele,

- az anyaintézmények igényeinek figyelembevétele
A tehetséggondozas hatékonysaga, megorzése érdekében:

- a problémafelismerd, problémamegoldd képesség igényének fenn-

tartasa,
- a folyamatos, személyre szabott fejlesztés megvaldsitasa,

- komplex személyiségfejlesztd program alkalmazasa.

Az iskolahasznalok igényeihez alkalmazkodo szolgaltato jelleg erdsitése érdekében:
- a tanulok, sziilok igényeinek (pl. felelésségtudat, értékmegdrzés, a szép
¢s a kulturalt kdrnyezet iranti igény...) figyelembevétele.
A nagyobb esélyegyenloség biztositasa érdekében:
- a szocialis hatranyok kompenzalasa,
- kreativitasfejlesztés,

- tovabbtanulasi esélyek novelése.

Fejlesztési célok:
- a gyerekek ¢és fiatalok mozgéskultarajanak fejlesztése
- testi - lelki alloképességének fejlesztése

- kapcsolatteremtd készség kialakitasa

Nevelési célok: Neveljiink:
- egészséges, jO tartasd, jo mozgasu tanuldkat
- tancmiivészetet értd kozonséget

- tancot szeretd fiatalokat

Tovéabbi célunknak tartjuk a felkészitést a szakiranyu tovabbtanulasra. Oktatasunknak nem
célja a hivatasos ¢és versenytancos képzés, de célja a tehetséges tanulok palyéra iranyitasa,

valamint az amatdr tdncéletbe vald bekapcsolodéas dsztonzése.
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Tanszakok céljai

A néptanc, moderntanc, tarsastanc tanszak célja:

A néptanc tanszak célja, hogy a magyar néptanc és a népi kulttra iranti érdeklédést
elmélyitse a tanuldkban. A tdncokon keresztiil ismerjék meg hagyomanyainkat, a
magyar nép tancait, a tdncok lépésanyagat, jellegzetességeit, stilusat.

A moderntanc technikdk megismertetése és az eldirt tananyag elsajatitdsa mellett a
személyiség fejlodése, az 0Onallo, kapcsolatteremté improvizacio, kreativitas
kialakulésa.

A Tarsastanc tanszak célja, hogy torekedjen a tancmiivészet, azon beliil a tarsastanc
minél teljesebb megismerésére, segitse sajatos eszkozeivel a tanulok személyiségének

formalasat.

Az intézmény feladatai

A pedagogiai alapelvek elérését meghatdrozo célrendszer konkrét feladatok elvégzésével
valdsulhat meg. A feladatok tehat a cél elérését teszik lehetdvé. Intézményiinkben egy
mivészeti agon (tancmiivészet) harom szakaszban folyik miivészetoktatas.

Legfontosabb feladatunknak tartjuk, hogy felkészitsiik és iranyitsuk a tehetséges tanulokat a
tancmiivészeti palydra, illetve az amatOr tdncéletbe vald bekapcsolddasra. A mult és a jelen
hagyomdnyainak ¢és tancmiivészeti értékeinek megismerésével ¢és megszerettetésével
lehetdséget teremtiink a tanulok szamdra életkoruknak megfeleld tancmiivészeti kultara és

miveltség megszerzésére.

Feladataink:

- rendszeres értékelés, onértékelés (gyakorisaga az értékelésnél
meghatarozott),

- rendszeres igényfelmérés (évente),

- feladatmegoldast segitd eszkozpark kialakitasa,

- érdekes, motivalo, problémamegoldo feladatok meghatarozasa,

- személyre szabott feladatok megfogalmazasa, differencialas,
tobb iranyt miivészeti alapkészségek kialakitasa.

- az egyéni képességekhez igazodd oktatds biztositasa;

- a tanul6 érdeklédésére, a tanar és a pedagogus kozos tevékenységére,

egylttmitkddésére épiild oktatads megszervezése
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- problémamegoldésra, az dsszefliggések feltarasara 6sztonzés;

- a szinhdz ¢és a tarsmiivészetek élményszerii megismertetése;

- a tanul6 verbalis és nem verbalis kifejezOkészségének gazdagitasa;
- alkotasra 0sztonzés;

- a tehetségek felismerése, tehetséggondozas;

- felkészités szakiranyu tovabbtanulésra.

Eloképzo 1-2. és alapfok 1-6. évfolyamain
- A kommunikicié altalanos (koznapi) formainak fejlesztése,
gyakoroltatasa.
- Alapvetd, a befogadast elésegitd szinhazi ismerete kozvetitése
Tovabbképzo 7-10. évfolyamain
- Tancszinhazi technikai képzés

- Specialis, az alkotast eldsegitd szinhazi ismeretek kdzvetitése.

A tanszakok feladatai

A Néptanc tanszak feladata:

Céljaink: a magyar néptdnc hagyomany tovabb oOrokitése, a népi kultira értékrendjének
atadasa, kiemelten a helyi tdncanyag magas szintii miivelése, a tehetséges fiatalok versenyekre
torténd felkészitése és bemutatdsa, a néptanc, a népzene a néptanc és a folklorismeret
ismeretanyaganak atadasa, a tanulok személyiségfejlesztése, a kozosséghez tartozas érzésének

erdsitése, a kdzos élmény biztositdsa, a tanulok palyara iranyitasa

- A magyar nyelvteriilet tanctipusainak ¢és dialektikusainak megismertetése az
ismeretek megalapozasa ¢€s fejlesztése, rendszerezése.

- A vokalis népzenei miiveltség megalapozésa ¢s fejlesztése.

- A régi6 hagyomanyos tancainak és mas régiok néptancainak megismertetése a
tanulokkal.

- Rendszeres, céltudatos munkara nevelés.

- Ertékes tancanyag tanitasaval, korszer(i, vonzé modszerekkel alakitson ki olyan
érzelmi kapcsolatot a tanulékban a tanc irant, hogy az mindennapos
szlikségletiikké valjék.
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Az iskola tevékenysége iranyuljon arra, hogy ndvendékei az életkoruknak és
képességeiknek megfeleld tancanyagot hitelesen, stilusosan, a tancszokasokat
visszaadva a tanc szerkezetét ismerve, arnyaltan és kifejezon adjak eld.

a magyar néptanc hagyomany tovabb orokitése,

a népi kultlra értékrendjének, hitéletének megismertetése, atadasa,

a tehetséges fiatalok versenyekre torténd felkészitése és bemutatésa,

a néptanc, a népzene a néptanc ¢s a folklorismeret ismeretanyagéanak atadasa,

a tanulok személyiségfejlesztése,

a kozosséghez tartozas érzésének erdsitése,

a kozos ¢lmény biztositasa,

egészséges €letmodra nevelés,

sokoldalu képességfejlesztés,

a testtudat kialakitdsa, a mozgaskultira fejlesztése

Ismertesse meg a tanuloval

a hagyomanyos népi jatékokat, azokon keresztiil a harom dialektus- nyugati,
tiszai, erdélyi- tanctipusait, tancrendjét, a tdncokhoz kapcsolodd énekeket,
zenei kiséretet.

tudja elhelyezni a ,nép” miiveltségének sajatos helyét az egyetemes
kultaréban.

a tarsasagi tancélet alkalmait, a szinpadi tdncmiivészet legfontosabb agazatait
¢s korszakait, az egyetemes ¢és nemzeti tancmiivészet néhany alapmiivét, és

ezeken keresztil a kiilonbozo tancstilusokat.

Alakitsa Ki a tanulokban

a rendszeres munka természetes igényét,

a megfelel6 munkafegyelmet,

a munkdjuk tudatos kontrollalasat,

a mivészi eldbadasmod kivitelezését,

az altalanos szemléletmodot, amely a népi kultira, népélet egyes jelenségeit
egy Osszefiiggd rendszer egymast feltételezo részeiként értelmezi,

az esztétikai érzéket,

a mivészetek befogadasara nyitott attitlidot,

fogékonysagot a mult €s a jelen értékeinek befogadasara,
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Fejlessze a tanulo:

mozgaskultura;jat,

fizikai alloképességét,
ritmusérzékét,

hallasat,

zenéhez valo alkalmazkodasat,
tér-, forma- és stilusérzékét,
koncentral6 képességét,
improvizacios készségét,
izlését, kritikai érzékét,

a tanc komplexitdsabol adodoan a tarsmiivészetek (zene, képzOmiivészet,
szinhaz) iranti érzé¢kenységét,

crer

képzelderejét.

Osztonozze a tanulot

a kozosségi alkotds 6rome, a kozosségi kultura értékei irant,

a néprajzi ¢és altalaban kulturtorténeti ismereteinek rendszeres

gyarapitasara, a rendszeres miizeumlatogatasra,

a rendszeres tarsasagi €s szinhazi tAncesemények latogatasara,

a televizio és radi6 tancos témdaju miisorainak figyelemmel kisérésére,

az aktiv részvétel igényét az iskolan kiviili alkalmakon vald részvételre
(kézmiives foglalkozasok, jatszohdzak, tanchazak, néprajzi tdborok, egyéb
tancesemények),

a kornyezetében esetleg adodo gyljtési lehetdségek kihasznalasara
(helytorténeti hagyoméanyok — Osszeirdsa, nagysziilok, 1d6s  emberek

tudésanyaganak Osszegyljtése)

Tudatositsa a tanuloban

a tanctorténeti ismeretek fejlesztik a személyiségét, az izlését és fogékonysagat

altalaban a mivészetek, kiilondsen az eldadomuivészetek irant.
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Hivja fel a tanulok figyelmét
- Az évfolyamokban megfelel6 néptancos, népzenei, néprajzi, tanctorténeti
irodalomra.
Tegye nyitotta
- a tanulo személyiségét a folklor irant
Iranyitsa a tanulot
- szakiranyu tovabbtanuldsra
- a tovabbképz6 folytatasara

- az amatOr tancéletbe vald bekapcsolodasra.

Moderntanc tanszak feladata:

Céljaink: egészséges ¢életmodra nevelés, a testtudat kialakitdsa, a mozgaskultira
fejlesztése, a tehetséges tanuldk versenyeken torténd bemutatasa, a kdzosséghez tartozas
érzésének erdsitése, a kozos élmény biztositdsa, a tanuldk palyara iranyitasa.
Feladataink:

- A kifejezés sokoldalusdganak bemutatdsa a kifejezOkészség fejlesztése.

- A mozdulatok vilagaban a kiilonbozo stilusjegyek — jellegzetességek felismertetése
(a mozdulatok helyes elhelyezése, besoroldsa a jazz, a modern és kortars tanc
vilagaban).

- Nyugat-Eur6épabol, Amerikdbdl szdrmazdé modern és kortars tanctechnikak
mozdulatvildganak megismertetése. Az elesés ¢és felemelkedés, valamint a lazitas
¢s feszités ellentéteinek litkoztetése. (Graham, Horton, Cunningham, Hammadi)
Eljutni a kifejez6 mozgas esztétikumaig.

- A tanitdsi szint alsobb fokan (jazztechnika) az oktatds egészséges szép testet,
harmonikus mozgést, tokéletes izolacios technikat, egyidejiileg a miivészi és a szép
felismerését, szeretetét eredményezi.

- A tancelOkészitd gimnasztika és az esztétikus testképzés feladata az izomzat
megfeleld iranyu tagitasa; erdsitése, fejlesztések hogy az elérhetd legszebb alakot
teremtse meg, hogy a test ligyesebbé, gyorsabba, hasznalhatobba, intelligensebbé
¢s sokkal szebbé valjék; a testrészek optimalisan, harmonikusan miikodjenek, és
vizualisan a legszebb format mutassak.

- atanc hagyomany tovabb orokitése,

- atanc kulttra értékrendjének, hitéletének megismertetése, atadasa,
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a tehetséges fiatalok versenyekre torténd felkészitése és bemutatasa,
- amoderntanc ismeretanyagdnak atadasa,

- atanuldk személyiségfejlesztése,

- akozosséghez tartozas érzésének erdsitése,

- akozos élmény biztositasa,

- egészséges ¢letmodra nevelés,

- sokoldalu képességfejlesztés,

- atesttudat kialakitdsa, a mozgaskultura fejlesztése

Ismertesse meg a tanuldval:
- amodern-kortarstincmiivészet fobb iranyzatait,
- az iranyzatok technikai alapelemeit, a kiilonb6zé technikdk jellegzetes
- amozgaselemek végrehajtasdnak meghatarozott szabalyait,

- a harmonikus, esztétikus kivitelezés modjait.

Fejlessze a tanulo
- technikai adottsagait,
- koncentraloképességét,
- muzikalitasat,
- kreativitasat,
- tér- és formaérzékét,
- eldadoi készségét,
- személyiségét,

- kapcsolatteremtd képességét.

Alakitsa Ki a tanuloban:

- amodern-kortarstincmiivészet iranti nyitottsagot,

a dinamikai és érzelmi valtasok felismerésének fontossagat,

- amunkaban valo részvételhez sziikséges megfelelé magatartasformat,
- arendszeres munka igényét,

- az 6nalloé gondolkodas igényét,

- az improvizacid és kompozicié tudatos hasznalatat.

35



ALMAFA ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA PEDAGOGIAI ES NEVELESI PROGRAMJA

Osztonozze a tanulot:
- azigényes munkara,

- atanc- és szinhdzi események latogatasara,

az érzelmi nyitottsagra,

- azegészséges ¢letmadra.

Adjon teret a tanulé
- fantdzidjanak kibontakozasara,
- akreativitds megnyilvanuldsara,

- az improvizaciods készség kibontasara.

Iranyitsa a tanulot:

- szakiranyu tovabbtanulasra,

a tovabbképz6 folytatasara,

- az amatdr tdncéletbe vald bekapcsolodésra

A tarsastanc tanszak feladata:

Céljaink: egészséges ¢életmodra nevelés, a testtudat kialakitdsa, a mozgaskultira
fejlesztése, a tehetséges tanulok versenyeken torténd bemutatdsa, a kdzosséghez tartozas

érzésének erdsitése, a kozos élmény biztositasa, a tanuldk palyara irdnyitasa.

Feladataink:

- A kifejezés sokoldalusdganak bemutatdsa a kifejezOkészség fejlesztése.

- A mozdulatok vilagaban a kiilonbozo stilusjegyek — jellegzetességek felismertetése
(a mozdulatok helyes elhelyezése, besoroldsa a klasszikus standard és a latintanc
vilagaban).

- atanc értékrendjének, hitéletének megismertetése, atadasa,

- atehetséges fiatalok versenyekre torténd felkészitése s bemutatasa,

- atanc, a zene ¢és a viselkedéskultira ismeretanyaganak atadasa,

- atanuldk személyiségfejlesztése,

- akozosséghez tartozas érzésének erdsitése,

- akozos élmény biztositasa,

- egészséges ¢letmodra nevelés,
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- sokoldalu képességfejlesztés,

- atesttudat kialakitdsa, a mozgéaskultura fejlesztése

Ismertesse meg a tanuloval

a tarsastanc alapjait,

technikai elemeit

a mozgas kapcsolatat a zenével,
- akombindciok és etlidok, koreografiak megfeleld kivitelezését.
Alakitsa ki a tanuléban

- arendszeres munka természetes igényét,

a megfelelé munkafegyelmet,
- az esztétikai érzéket,

- az Onkontroll alkalmazasat.

- fizikai alloképességét,

- tanc iranti szeretetét,

- ritmusérzékét,

- technikai tudasat,

- koncentraloképességét,

- tér és formaérzékét,

- stilusérzékeét.

Osztonozze a tanulot

a tarsastanccal kapcsolatos események, bemutatok megtekintésére, elemzésére,

a viselkedéskultira alapszabdlyainak és magatartdsformdinak alkalmazasara a
mindennapi ¢életben és a tarsas érintkezésben,

- tancmivészeti eldadasok latogatésara,

- atelevizio6 tancos miisorainak figyelemmel kisérése.

Tudatositsa a tanuloban, hogy a tanctanulas fejleszti

akaratat,

izlését,
- alloképességét,

crer

- alkalmazkodoképességét

- személyiségét.
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A feladatok megoldasa érdekében alkalmazott tevékenységformak, maodszerek,

eljarasok, eszkozok:

kompetencia alapt fejlesztés, valos élethelyzeteket modellez6 feladatrendszer,
egy-egy feladat megoldasara projektmddszer alkalmazasa,

tehetséggondozo eljarasok,

kreativitasfejlesztd tevékenységrendszer,

egyénre szabott személyiségfejleszté modszer,

kozosségfejlesztd modszer,

jatékos, élményre épiild oktatas, alkotdmunka,

problémamegoldésra, az Osszefliggések feltarasdra Osztonzd feladatokra épiild
tananyag-feldolgozas;

a céloknak és feladatoknak megfeleld kidolgozott pedagdgiai mddszerek (pl.:
dramapedagogia, szinhaz-pedagogia) alkalmazasa, illetve 1) modszerek
kifejlesztése

hatékony tanuldsi modok alkalmazasa (kooperativ tanulds, jatékos tanulas,
cselekvo tanulas stb.);

gazdagitas, mélyités, gyorsitas;

versenyezteteés;

alkototaborok - tdnctaborok szervezése dnkoltségesen;

kiallitas-, hangverseny- és szinhazlatogatasok szervezése, a latottak megbeszélése;

szinpadi produkciok létrehozésa.

Osztonzo eszkozok:

- meger0sités, biztatas, dicséret, munkak kiallitasa, jutalmazas
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Eszkozok és eljarasok

Eloképzo 1-2. és alapfok 1-6. évfolyamain
- Koznapi kommunikécios helyzeteknek megfeleld tematika.
- Csoportos feladatvégzés
- A tandri irdnyitas talsulya.

- A tanul6i munka folyamatos egyeztetése, tanari értékelése

Tovabbképzo 7-10. évfolyamain
- Téancszinhazi kommunikécios formanak megfeleld tematika.
- Minél tobb egyéni feladat megoldasa.
- Minél tobb 6nalld6 munka lehetdsége.
- A tanul6 onértékelésre dsztonzése.

A célok, feladatok, kdvetelmények megvaldsulasat az alaptevékenység biztositja.

A feladatok megoldasa érdekében alkalmazott tevékenységformak, maodszerek,
eljarasok, eszkozok:
Az oktato nevel6, munka pedagogiai eljarasai

- kompetencia alapt fejlesztés, valds élethelyzeteket modellezd feladatrendszer,

- jatékos, élményre épiild oktatds, alkotomunka,

- egyéni tanulési utak biztositasa

- kreativitasfejlesztd tevékenységrendszer

- differencialt oktatas,

- gazdagitas, dusitas, mélyités, gyorsitas,

- haloézati tanulast segité miivészeti projektek,

- reflexio, onreflexio alkalmazasa.

A nevelési eljarasok soran figyelembe kell venni a fejlettséget és fejlodési sajatossagokat,
az érdeklddést. A kozos miiveltségi alapok birtokbavétele differencialt banasmodot
kovetel. A kiilonb6zd pszichikumu gyerekek mas-mas nevelési eljardsokat feltételeznek,
a kozOs ismeretanyagot is mas — mas modszerekkel kell a kiilonbozé felkésziiltségii

fiatalok szamara érthet6vé, élvezhet6vé tenni.
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A tanulésfejlesztés talan legfontosabb feladata az egyéni tanulasi stratégiak fejlesztése.
A cél az, hogy elérjiik a tanulds egész folyamatdnak Onszabalyozasat vagyis, hogy a
tanuld képes legyen felmérni, hogy milyen ismeretekre és készségekre van sziiksége,
ezeket hogyan tudja elsajatitani, milyen modszereket és tanulési forrasokat kell igénybe

venni.
A tanulas dnszabalyozéasanak eléréséhez a kovetkezdkre van sziikség:

- Onismeret és Oonértékelés fejlesztése,

- pozitiv tanuldsi attitidok, motivacio és 1égkor,

- egyéni tanulasi utak biztositdsara, amelynek elemei: egyéni tanulési
tempod, érdeklddés, attitid figyelembevétele, egyéni konzultaciok,
felkészitések, egyéni ismeretszerzési mod, egyéni tananyag biztositasa,

az igényekhez valo igazodas.

Kompetencia alapu fejlesztés

Pedagoégiai tevékenységiink sordn az egész személyiségre vonatkozdan a személyes

kompetencidk kialakitasat és fejlesztését tiiztiik ki célul.

A kompetencia latin eredetli sz0, alkalmassdgot, iigyességet fejez ki.
Alapvetden értelmi (kognitiv) alapt tulajdonsag, de fontos szerepet jatszanak benne

motivacios elemek, képességek, egyéb emocionalis tényezok.
A kiilonb6z6 moddszerek, eljarasok ¢és eszkozok alkalmazasdval komplex
személyiségfejlesztd programot valositunk meg.
A kompetencia alapu tervezés jellemzoi
- egyéni haladast tesz lehetdvé, egyéni igények érvényesiilnek benne,
- tanuld kozpontu,
- gyakorlat-orientalt,
- azonnali visszajelzést ad a hatékonysagrol,

- az értékelés a teljesitmény alapjan a leirt kritériumok szerint torténik

A tervezés dokumentumainak elkészitésekor figyelembe kell venni az eurdpai-unios

elvarasokat, valamint a Nemzeti Alaptanterv (NAT), az alapfokt miivészeti iskola tanterve, az
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iskola Pedagogiai Programja, Helyi Tanterve el6irdsait, tovabba az adott tanév munkatervi
céljait és feladatait.
A pedagbdgusok pedagogiai tevékenységiiket a csoportprofil alapjan, az adott tanuldi csoportra
alakitva tervezik meg a tematikus tervekben.
A NAT-ban meghatarozott nevelési teriiletek a kovetkezok.

e erkolcsi nevelés,

e nemzeti Ontudat, hazafias nevelés,

e Allampolgarsagra, demokraciara nevelés,

e az Onismeret €s a tarsas kultara fejlesztése,

e a csaladi életre nevelés,

e atesti és lelki egészségre nevelés,

o feleldsségvallalas masokért, onkéntesség,

o fenntarthatdsag, kdrnyezettudatossag,

e palyaorientacio,

e gazdagsagi pénziigyi nevelés,

e médiatudatossagra nevelés,

e atanulés tanitésa.
A NAT-ban megfogalmazott célok megvalositasa ebben az intézménytipusban is elvart
kovetelmény.
Fejlessze a harmonikus személyiség kibontakoztatdsahoz sziikséges szellemi, érzelmi,
erkolcesi, tarsas és testi képességeket. Ezaltal jarul hozza ahhoz, hogy a felndvekvd nemzedék

e a haza felelds polgarava valjék,

kifejlddjék benne a hazafisag érzelemvilaga,

o realis Onismeretre s szilard erkdlesi itéloképességre tegyen szert,

e megtaldlja helyét a csaladban, a sziikebb ¢és tagabb kozosségekben, valamint a munka
vilagaban,

o torekedjék tartalmas és tartds kapcsolatok kialakitasara,

e legyen képes felelds dontések meghozataldra a maga és a gondjaira bizottak sorsat
illetoen,

o valjék képessé az 6nallo tajékozdodasra, véleményformalasra és cselekvésre;

e ismerje meg ¢s ¢értse meg a természeti, tarsadalmi, kulturdlis jelenségeket,

folyamatokat;

o tartsa értéknek és feladatnak a kultira és az €é16vilag valtozatossagdnak megorzését
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Az EU-s eloirasoknak megfeleléen a kulcskompetenciafejlesztés feladatai a kovetkezok:
e atanulds kompetenciai,
e kommunikacids kompetencidk (anyanyelvi, idegen nyelvi),
o digitalis kompetencidk,
e matematikai, gondolkodasi kompetencidk,
e személyes ¢s tarsas kompetencidk,
e kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossdg kompetencidi,

e munkavallaléi, innovacios és vallalkozasi kompetenciak.

Modszerek, tevékenységformak

A nevelGtestiilet ¢és az intézményvezetd dontése alapjan a pedagodgiai program
tartalmazza az iskoldban alkalmazott sajatos pedagodgiai modszereket, beleértve a

projektoktatast is.

Differencialt oktatas

A differencidlt fejlesztés, amely egyrészt egyéni munkdra épit, masrészt homogén
csoportokban végzett tevékenységre. A differencialt fejlesztés nemcsak a tehetségesebb
didkok hatékony eldre haladdasahoz sziikséges, de minden tanuld optimalis fejlédésének

feltétele.

A differencialas kiilonosen fontos szerepet jatszik az 0Osszevont osztalyok
tanuldsszervezésében. Az életkori sajatossdgok, valamint az évfolyamonként tananyag

elsajatitasa a differencialt munkaforma segitségével valosul meg

A differencialas az egyéni kiilonbségek felismerésére vald torekvést és olyan szervezeti
stratégia keresését, alkalmazasat jelenti, amely szem el6tt tartja az egyéni kiilonbségeket
a fejlesztési folyamatban. Minden tanuldé masfajta személyiség, masképpen képes az
ismeretek feldolgozasara, mas-és mas a miveleti képességek szinvonala, eltéréek a
tanuldsra vald készenlét ssajatossdgai, a tanuldshoz vald viszony, maésak az 06nalld
munkavégzés feltételei a tanuldoban és szlikebb kdrnyezetében, kiilonbozo fejlettségii a

tanulok egylittmikodési készsége, eltérd tarsas helyzetek jellemzik a gyermekeket.
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Specialis munkaformak

- nyitott feladatok

- kiilonb6z6 munkatempora épiild feladatok

- képesség szerinti csoportoknak kiosztott feladatok
- az alapokrdl indulés

- egyéni feladatok

- kooperativ tanulas

- differencialt motivaciod, differencialt értékelés

A differencidléds a személyiségi tulajdonsagok eltéréseihez igazodd olyan fejleszté modszer,

amely szem el0tt tartja az egyéni kiilonbségeket:

a feldolgozasi, miiveleti képességek,

a tanuléshoz valo viszony,

az 6nallo munkavégzés feltételei,

a szocikulturalis hattér, az eltérd tarsas helyzetek tekintetében

Kooperativ tanulas

A kooperativ tanulasi forma a tanulok kiscsoportos tevékenységén alapszik. Szerepet
jatszik a tanulok intellektudlis képességeinek, valamint a szocidlis- és egyiittmiikodési
képességeinek kialakuldsdban ¢s fejlédésében. A konstruktiv tanulasi elméletre épiil,
vagyis az ismeretek elsajatitisa nem befogadd, hanem alkoté modon torténik. A
kooperaci6 nem azt jelenti, hogy a tanuldk csoportokba rendezddnek, és a sajat
feladatukkal foglalkoznak. A hangsuly a k6zos munkéan, az egyiittmiikodésen van. A
szocialis készségek teriiletén képzetlen tanulok nem tudnak kozosen egylittmitkddni. Meg
kell nekik tanitani azokat a technikakat, melyek az egyiittmiikodéshez sziikségesek. A
csoportok altaldban heterogének. A gyengébben teljesitd tanulok esélyt kapnak, hogy ne
maradjanak le, a jobb képességiliek tanitva tanulhatnak, igy tudasuk mélyebbé valik.
Mivel a tanulés tevékenységhez kotddik, a motivacio erds. A didkok megtanuljék, hogyan
viszonyuljanak egyméshoz. Ez noveli dnbizalmukat, erdsiti kritikai érzékiiket, eldsegiti a
szocializaciot. Kooperativ munkaforma alkalmazasardl a pedagogus dont. Mindegyik

tanszakon alkalmazhatd modszer.
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A nevelo oktato munka soran alkalmazott nevelési eszkozok

bemutatas, minta, példa, motivacio,

energiaatadas, flow-teremtés,

iranyitott tapasztalas,

tanuloi tevékenykedtetés tudatos tervezése, a tapasztalati tanulds tdmogatasa
jaték, kozosségi tevékenységek,

szabadidds tevékenységek,

egymastol tanulas,

szemléltetés, értelmezés, 0sszehasonlitas, elemzés,
Osszefiiggések, kovetkeztetések, reflexio,

reflektiv szemlélet és a reflektivitas kultirdjanak kialakitasa,
pozitiv értékelés,

0sztonzes, jutalmazas.

Az éltalanos pedagodgiai eszkdzokon tal a pedagogus egyéb személyes megoldasokat is

alkalmazhat. A tanari szabadsag biztositja az eszk6zok és modszerek szabad alkalmazasat

a meghatarozott célok elérése érdekében.

Informalis és nonformalis tanulasi modszerek

Tanoran kiviili tematikus k6zosségi programok szervezése, az élménypedagdgiai modszerek
alkalmazasa.
valésitunk meg, amely sordn a tanérdan kiviil is lehetdség nyilik az élményszeri
ismeretszerzésre, a felfedezd tanulasra.
jaték, megfigyelés, tapasztalatszerzés, az alkotoi tevékenység, amely épit a tanulok egyéni
igényeire ¢és érdeklddésére. A nonformalis, nem iskolarendszeri tanulds évfolyamokon ativeld
rendszer, amelynek fontos tényezdje a szocialis tanulds, az egymastol tanulas. Az informalis

¢és nonformalis tanulds szinterei a hagyomanyos miivészeti szaktaborok mellett, a tematikus

Olyan tanulasi kornyezetet teremtiink, és olyan kozosségi tevékenységeket
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Osszmiivészeti napkoziotthonos ¢és bentlakdsos kozosségi alkalmak, illetve didknapok,

didkrendezvények, csoportokon ativeld kdzosségi programok.

Adaptiv tanulas
Direkt tanulasszervezési stratégia a tanar irdnyitasara épiil, deduktiv moddszer: eldadas,

magyarazat, szemléltetés, kérdve kifejtés, 6sszehasonlitas, gyakorlas.

Indirekt tanulasszervezés
Megbeszélés, értd olvasas, fogalomalkotds, problémamegoldas, esettanulmany, kutatas.
Tanulokozpontih médszer soran a pedagdgus a tanulasi folyamatot tdmogatja, jellemzd eszkoz

a fogalomtérkép készitése (pokhalo, hierarchikus folyamat, rendszerszemléletet bemutato).

A tapasztalaton alapulo tanulas

Kisérlet, szimulacio, jaték, kirdndulas, helyszini megfigyelés, mérés, modellezés: egy
tevékenységorientalt modszertan melyben a tanuldsi folyamat a lényeges, a tanulok sajat
munkajukrol reflektdlnak, a tanultakat 0j helyzetekben alkalmazzak. Tanéran kiviil is

alkalmazhat6 modszer.

Onall6 tanulast elésegité médszerek
Beszamolo. essz¢, prezentacid, bemutato, tablo, kutatas, filmek elemzése, tdincelemzés. Segiti

az 6nallo gondolkodast, fejleszti az 6nallosagot, egyéni haladast segiti.

Képességcesoport szerinti tanulasszervezés, differencialas:
A céloktol fiiggden homogén vagy heterogén csoportok kialakitasaval egy-egy részcél elérése

érdekében alkalmazzuk.
Improvizacio
Mindegyik miivészeti agon alkalmazott modszer a rogtonzés. Eldsegiti a hasznos tudas

kialakitasat. A neveld- oktato tevékenység soran alkalmazzuk a szabad, a félig kotott és a

kotott improvizacid modszereit.

Spontan tanulas - szocialis tanulas:
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Az Osszevont évfolyamokon a kiilonbozd életkort és képzettségii tanulok példaként allhatnak
a kisebbek el6tt, a szervezeti forma lehetdséget teremt az egymadstol tanulds tudatos

tervezésére és megvalositasara

A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok

A gyermekeknek a tdncos foglalkozdsokon - a kozismereti iskoldkban megszokott —
pedagogiai helyzettdl eltérd, szabad, felszabadult, a kreativitast tdmogatd, elfogadd klimara
van szlikségiik a tdncos tehetség kibontakoztatdsdhoz. Meg kell tanitanunk Oket az

elfogulatlan, nyitott ,,racsodalkoz6™ attitiidre, valddi ,,gyermeki” vonasok megnyilvanuldsara.

Iskolankba egyéni vagy sziildi motivacidé alapjan jelentkezhetnek a gyermekek, ami azért
lényeges, mert a miivészetre nyitott, fogékony tanuldink rendszerint szivesen és Srommel

fogadjak be a tananyagot, és az elsajatitas folyamata is kdnnyedebb.

Tanulédsi kudarc a képzés tematikdja alapjan nem jellemzd. Azonban azt fontos kiemelni,
hogy az alapfokii miivészetoktatds tancmiivészeti 4gan hatarozottan megfigyelhetd az a
jelenség, hogy a tanulok tanulmanyilag kimutathatéan jobb teljesitményre képesek, mint az
iskolaba beiratkozas elott.

A jelenség hatterében a miivészetek érzelmi és értelmi intelligencidra valé hatasa all. A
problémaérzékenység, az analizalas, az ujrastrukturdlds, a fantazia, a kifejezOképesség, a
lényeglatas kifinomulhat és hozzdjarul a jobb tanulmanyi eredmények eléréséhez. A
mivészettel foglalkozd gyerekek raadasul gyakran taldlhatnak arra alkalmat, hogy
fesziiltségeiket ,kivetitsék, kialkossak” magukbodl. Ezaltal eredményesebb tanuldsra lesznek
képesek. Az alapfoki miivészetoktatas — a tdncmiivészeti-szinmiivészeti oktatas segithet a
tanulasi kudarcok kezelésében.

A miivészeti nevelés szerepe a tanuld személyiségformalasaban, korunkban kiemelkedd
fontossaguva valt. A szocializacios feladatokat a csaldd ma mar nem tudja
maradéktalanul ellatni. Az altalanos és kozépiskolaban, pedig szinte kizarolagosan a

kognitiv nevelés dominal.
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Személyiségfejleszto feladatok tancmiivészeti dgon

e kialakitani a rendszeres munka természetes igényét,

o fejleszteni a fizikai alloképességet, ritmusérzéket,

e kialakitani az egymasra figyel6 magatartast.

e kialakitani a harmonikus mozgas képességét,

o kialakitani a mozgés és a zene 0sszhangjanak esztétikaja iranti igényt.

e mozgaskultira fejlesztése

e atdrténelemi és magyar hagyomanyok irdnti tisztelet, hazaszeretet kialakitasa.

e A mindennapi élet és a tarsas érintkezés elsajatitasa.

rer e r

e Bemutatokon és az azt megel6zo felkésziiléseken a kitartds, pontossag, a célkdvetd
magatartds és a kozosségi célokkal valdo azonosulas képességének fejlesztésére
nyilik lehetdség

e Versenyeken a tanulok lelki és testi terhelése, stresszhelyzet kezelése,
igazsagossag és lovagiassag gyakorlasara van mod

o Fesztivalokon elsésorban a kozdsségi szellem fejlesztésére adodik lehetdség

Eletszakok szerinti személyiségfejlesztés

Az alabbi életszakaszok jellemzdit a neveld-oktatdé munkank sordn tudatosan figyelembe
vessziik, igyeksziink minden gyereket sajat személyiségének ¢és életkoranak megfeleld
modszerekkel kezelni:

6-8 éves gyerek: Erzelmileg kiegyensulyozott, nyitott, érdeklédd, aktiv, oromre fogékony.
Erzelmei kézponti szerepet kapnak a megismerésben. Mozgéasigénye, jatéksziikséglete
nagy. Figyelmét 10-15 percig tudja dsszpontositani.

Az életkori jellemzok tudataban minél tobb jatékos helyzetteremtés sziikséges a
nevelési-oktatasi folyamatban.

9-10 éves gyerek: Az objektiv érdeklédés iddszaka ez. Erds kozlési vagy jellemzi a
gyereket, fontos, hogy erre lehetdségeket kapjon. Kivancsisag, nyitottsag a vilagra, a
miértekre.

Fontos feladatunk: A kiilonbozo tevékenysegi teriiletek kapcsolodasi pontjainak

felfedeztetése a gyerekek altal.
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11-12 éves gyerek: Az egyre szélesedd tarsadalmi tapasztalatai alapjan kiemelt szerepet
kapnak a tarsas kapcsolatok, erds a kortarscsoportok hatasa. Ez a kor a koordindlo
motorikus képességek fejlesztésének meghatarozé szakasza.

Feladatunk, hogy erre helyezziik a fo hangsulyokat.

13-16 ¢éves gyerek: A biologiai ¢és pszichologiai serdiilés iddszaka, nagy egyéni
kiilonbozdségekkel zajlik. Kialakuloban az autondmia, fliggetlenedési vagy a
felnottektdl. Felerdsodik az onmegismerés vagya. Korlatok, lehetdségek, képességek
megismerésére valo torekvés a jellemzo.

Gyakran a sajat korlatok atlépésével is probalkozik. Onalld véleményalkotas, kritikus
szemlélet, kételkedések korszaka ez. Alakul az elvont és konkrét szintek
Osszekapcsolasanak képessége, elvont miiveletek végzésére is képes.

A pedagogusok feladata e nehéz korszak megélésének segitése.

17-18 éves ifji: Mivel a tovabbképzd évfolyamokon gimnazista kora fiatalok is tanulnak,
ezért a koriikben felmeriilé gondokat — amelyek féleg a felndtt szereppel kapcsolatos
értékvalsagbol erednek — megfelelden orvosolnunk kell.

Természetesen az iskola feladatai kozzé tartozik még az esetleges felmeriilo

krizishelyzetek kezelése.

A pedagogusok elvart személyiségjegyei iskolankban:
- Magas szintli pedagdgiai, pszichologiai miiveltség
- Kiegyensulyozott érzelmi élet
- Redlis énkép és Onismeret
- Magas foku elkotelezettség és feleldsségtudat
- Emberszeretet, gyermekszeretet
- Szocialis érzékenység
- Fegyelem, onfegyelem
- Kiritikai, onkritikai érzék
- Optimizmus, humor
- Kreativitas, talalékonysag

- Helyzetfelismer¢s, alkalmazkoddoképesség

A pedagogusokkal szembeni elvarasok:

- Az integralt nevelés megvalositasat lehetévé tevd szemléletmod

- Holisztikus latdsmod kialakitasa: gyermek-és kornyezetnek megismerése és
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figyelembevétele
- Arnyalt tanul megismerési modszerek, technikék alkalmazésa
- Adatok elemzése, értelmezése
- Problémafelismerés, problémadefinidlas
- A tanulas tanulésa eljarasainak alkalmazasa
- A palyaorientacid szakszer( segitése
- Egylittmtkodést fejlesztd, interkulturdlis, kommunikacidés kompetencia a

hatranyos helyzetli gyermekkel és kdrnyezetiikkel kapcsolatosan

A személyiségfejlesztés leghangsulyosabb feladata: a kompetenciafejlesztés

A hagyomanyos ismeretkdzponta tervezést felvaltotta a kompetencidkra ¢épiild tervezés
(kompetencidk és kompetencia szintek meghatdrozasa). A tanuldk tudasat, teljesitményét
individualizalt modon mérjiikk. Kozéppontba allitjuk a képességek, készségek fejlesztését, az
alkalmazasképes tudds megszerzését. A kompetencia azon elvarhat6 ismeretek, képességek,
magatartasi és viselkedésjegyek Osszessége, amely altal a személyiség képes lesz egy adott

feladat eredményes teljesitésére

Kompetenciafejlesztési teriiletek
Az értelmi kompetencia
e azismeretek, alapfogalmak, alapelvek megismerése, befogadasa,
e azegyszerl ¢és bonyolultabb §sszefiiggések megértése, kovetkeztetések levonasa,
e amdar meglévd ismeretek alkalmazasa, ujra fogalmazasa,
e kreativ alkoto6i folyamatok kialakulasa.
A megismerés vagya 0sztondzze a tanulokat egy-egy témaban vald elmélyiilésre, keltsen fel

érdeklddésiiket a tananyaggal 6sszefliggd egyéb miivészeti agak irant is.

Pszichomotoros kompetencia
Az ¢letkori sajatossagok szerint felépitett tananyag és kovetelményrendszer az
egymasra €piilé tanuldsi folyamatokat is meghatarozza. A képzés sordn feladatunk,
hogy az egyszerii utanzasos tanuldstol a felesleges ,,mozdulatok™ kikiiszobolésén és

a koordinécion keresztiil a tanuldsi folyamat automatizalasaig jussunk.

Erzelmi, akarati kompetencia

A pedagogus feladata, hogy alakitsa ki a tanulokban a befogadas készségét.
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Nyitottak legyenek minden 0j befogadasara, keltse fel érdeklddésiiket a tananyag irant,

a megismerés utani vagy legyen a tandra hajtoereje.

Szocialis érzékenység
Az egyéni ¢és kozdsségi tudat, az altalanos személyes vilagtudat kialakitasan tul
alakuljon ki a tanuldkban a ,,méassag” elfogadasanak képessége. A segitd életmodra

nevelés eredményeképpen szocidlis érzékenység jellemezze tanuldinkat.

Kozosségi kompetencia
A pedagogus, mint vezetd elOsegiti a tanuld tarsas, rokonszenvi, kozosségi

kapcsolatainak kialakulasat fejlesztését.

Gondoskodik arr6l, hogy a tanulok megfeleld gyakorlatot szerezzenek a
csoportmegbizatasok vallaldsdban és teljesitésében, egyiittes tevékenységek, kdzos

programok, produkciok tervezésében és megvalositasaban.

Az egészségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok

A teljes korli egészségfejlesztés olyan folyamat, amelynek eredményeképpen a nevelési,
oktatasi intézményekben végzett tevékenységet, a helyi Pedagogiai Programot és szervezeti
miikodést, a gyermekek, tanulok és sziilok részvételét a nevelési-oktatasi intézmény életében
ugy befolyasoljak, hogy a gyermekek egészségi allapotanak kedvezd iranyu valtozasat idézze

el6.

A kozismereti/tankotelezettséget teljesitd iskoldkban valosul meg a teljes korl
egészségfejlesztés, melyet a tanciskolai nevelés-oktatdssal kiegészitiink tanctanuldsndl a
helyes testtartds kialakitdsa, az alloképesség fejlesztése, a szereplés testet-lelket edzd
tevékenysége, a baleset-megeldzés, a személyi higiéné a hangszertanulds idején stb. A
tanctanulds oktatds sordn alapismeretek ataddsa torténik azon szervek megismerése
érdekében, melyeket haszndlnak a tanulas folyamataban. Mindezek segitik, kedvezden

befolyasoljak a teljeskorti egészségmegdrzést.
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Az egészségfejlesztés iskola feladatai

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) megfogalmazésa szerint az egészségfejlesztd iskola
folyamatosan fejleszti kornyezetét, ami eldsegiti azt, hogy az iskola az élet, a tanulds és a

munka egészséges szintere legyen.

Az egészségfejleszto iskola ismérvei:

Minden rendelkezésére allo6 modszerrel eldsegiti a tanuldk és a tantestiilet egészségének

védelmét, az egészség fejlesztését és az eredményes tanuldst.

Egytittmiikddést alakit ki a pedagogiai, az egészségligyi, a gyermekvédelmi szakemberek, a
szlldk és a didkok kozott annak érdekében, hogy az iskola egészséges kornyezet legyen;

Egészséges kornyezetet, iskolai egészségnevelést és iskolai egészségligyi szolgaltatasokat
biztosit, ezekkel parhuzamosan egyiittmiikddik a helyi kozosség szakembereivel és hasonlo
programjaival, valamint az iskola személyzetét célzd egészségfejlesztési programokkal.
Kiemelt jelentOséget tulajdonit az egészséges étkezésnek, a testedzésnek és a szabadidd
hasznos eltoltésének, teret ad a tarsas tamogatast, a lelki egészségfejlesztést és a tandcsadast

biztositd programoknak.

Olyan oktatasi-nevelési gyakorlatot folytat, amely tekintetbe veszi a pedagdgusok ¢€s a tanulok
jol-1étét és méltosagat, tobbféle lehetdséget teremt a siker eléréséhez, elismeri az eréfeszitést,

a szandékot, tAmogatja az egyéni eldrejutast.

Torekszik arra, hogy segitse didkjainak, az iskola személyzetének, a csaladoknak, valamint a
helyi k6zdsség tagjainak egészségiik megdrzését; egylittmiikddik a helyi kozosség vezetdivel,
hogy utobbiak megértsék: a kozdsség hogyan jarulhat hozzd — vagy éppen hogyan

hatraltathatja — az egészség fejlesztését €s a tanulast.

Mi az egészségfejlesztés?

Az egészségfejlesztés az Osszes nem terapias egészségjavitd modszer gylijtéfogalma, tehat
magaba foglalja a korszerli egészségnevelés, az elsddleges prevencid, a mentalhigiéné, az

egészségfejlesztd szervezetfejlesztés, az onsegités feladatait, modszereit.
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A WHO meghatarozéasa szerint az egészségfejlesztés az a folyamat, amely képessé
teszi az embereket arra, hogy sajat egészségiiket felligyeljék ¢és javitsak. Az
egészségfejlesztés atfogd tarsadalmi és politikai folyamat, mely nemcsak az egyének
képességeinek ¢€s jartassdganak erdsitésére iranyuld cselekvéseket foglal magéba,
hanem olyan tevékenységeket is, amelyek a tdrsadalmi, kornyezeti és gazdasagi
feltételek megvaltoztatasara irdnyulnak azért, hogy azoknak a koz és az egyén
egészségére gyakorolt hatasa kedvezd legyen. Az egészségfejlesztés az a folyamat,
amely képessé teszi az embereket az egészséget meghatirozd tényezok feliigyeletére
¢és ezaltal egészségiik javitdsdra. A részvétel nélkiilozhetetlen az egészségfejlesztd

tevékenység fenntartasahoz.

Az egészségfejlesztés fo feladata egy altalanosan érvényes egészségfejleszté politika
kifejlesztése, egészségfejleszto kornyezet megteremtése, az egészségfejlesztdo kozosségi
tevékenység, az egyéni képességek fejlesztése, és szemléletvaltoztatas az egészségiigyi

szolgaltatasokban.

Az egészségfejlesztés sarokpontjai:

Az egész lakossagra iranyul, és egyiittmiikodésére épit az okok feltarasara és a feltételek
megteremtésére irdnyul a tarsadalom kiilonb6z6 szerepldivel valo egyiittmiikodésben (oktatas,
egészségligy, kornyezetvédelem, kultira, gazdasag), az egyén autonomidja érvényesiil az

egészséget befolyasold dontésben, aktivitasban.

Egészségnevelés

A WHO meghatarozasa szerint az egészségnevelés olyan, valtozatos kommunikécios
formakat hasznal6, tudatosan Ilétrehozott tanuldsi lehetdségek Osszessége, amely az
egészséggel kapcsolatos ismereteket, tudast és életkészségeket boviti az egyén és a
kornyezetében ¢€lok egészségének elémozditisa érdekében. A korszerli egészségnevelés

egészség ¢és cselekvésorientalt tevékenység.

Helyi programunk
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A prevenci6 érdekében fontosnak tartjuk az egészség megdrzését, a betegség megjelenésének
megakadalyozasat.

Az aktiv és hasznos szabadidd eltdltésében allandd programajanlat segiti a didkokat a
telephelyeinken elhelyezett faliujsdgokon.

A mindennapos testmozgis érdekében torna- és edzOtermi sportolasra Osztondzzik a
tanuloifjisagot.

A lelki egyensuly megteremtése érdekében az iskoldk légkore tolerans ¢és elfogado.
Igyeksziink az egyéni problémak kezelésére modot talalni. A csaladi nehézségek, szocidlis
hatranyok lekiizdésében partnerek vagyunk.

Oszténdzziik tanuldinkat az Snképzésre, tovabbtanulésra.

Erdsitjik a massag elfogaddsat, a mozgassériilt, karosult osztalytarsak iranti tolerans
magatartas kialakitasat.

Igyeksziink ezzel is csokkenteni a tanulasi nehézségekbdl eredd lemorzsolodast.

Az orarend kialakitasakor az egyenletes napi elfoglaltsdg kialakitasara, s a kelld pihendidd
biztositaséara toreksziink.

A szaktermek berendezése igazodik az egészségiigyi szempontokhoz (megvilagitas, szelldzés,
arnyékolas, tiikkrok)

Az intézmény biztositja a teriilethez kapcsolédd pedagogus tovabbképzéseken, forumokon
valo részvételt.

A nyitd és a zard nevelési értekezleten értékeljiik az iskola egészségnevelési és fejlesztési

programjat, s sziikség esetén fejlesztjiik, modositjuk azt.

Az elsosegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasa

Az elsdsegély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasanak célja, hogy a tanuldk vészhelyzetben a
lehetd legjobb dontést hozzak. Tudjanak szabalyosan mentdt hivni, legyenek tisztdban a

vérzések €s csontsériilések alapvetd ellatasaval, ismerjék az Gjraélesztés technikajat.

A fenti ismeretek elsajatitisa nem 0Ondllo tantargyként, hanem tanérdk keretei kozott

folyamatosan, a tantargyi tanterveknek megfelelden torténik.
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Az iskolai elsoésegélynyujtas oktatasanak legfébb célja:

¢letkoruknak megfelelden tudjanak donteni baleseti helyzetekben

tudjanak segitséget kérni, ha sziikséges

alapvetd ellatast tudjanak nyujtani

tudjak elkertiilni a balesetet el6idéz6 helyzeteket

A kozosségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok

Iskolankban a tanc-, szinhdz-, és képzomiivészeti ag jellegénél fogva csak csoportos orak

vannak. Ebb6l kovetkez6en a ndvendékeknek szamos alkalommal van

lehetdségilik kozos produkciokkal kézonség elé allni. Ezen alkalmakkor kidomborodik a
tanulok egymadsrautaltsdga, a csoport sikere az egyéni produkcidokon is mulik. Ez
mindenképpen fokozza a kozosségérzést, a kozosségért valo munkalkodast is. A miivészeti
képzés soran végzett kdzos tancolds, szinjatszas, s az alkotas 6rome, mind-mind kdzosség-

¢s személyiségfejlesztd hatdssal bir.

Tapasztalatainkbodl tudjuk, hogy a novendékekkel tett kiranduldsok, mas telepiiléseken valod
szereplések, mast telepiilések miivészeti csoportjainak fogaddsa, barati kapcsolatok,

ismeretségek kialakulasanak lehetdségét hordozzak magukban

A csoportos gyakorlatok lehetdséget biztositanak arra, hogy a tanulok csoportos foglalkozas
keretein beliil felismerjék a kozosség erejét. Az egyiitt alkotas segiti kialakitani és fejlédni az
alkalmazkodo képességet, a szocializacidt, a kommunikéciot. A tanulok feleldsnek érzik
magukat tarsaik sikeréért is, az empatias képesség, a segitokészség elmélyiilhet. A tudatos és
fegyelmezett alkalmazkodas vallalasaval fejlodik az egyiitt gondolkodas élménye.

A hibak megbesz¢lése, a birdlat, a j6 megolddsok megerdsitése, az egyéni teljesitmény masok
produktumaihoz val6é viszonyitdsa hozzajarul a redlis énkép kialakuldsdhoz, az értékitélet

objektivitasahoz.

A kozosségfejlesztés az a folyamat, amely aktiv, dinamikus kapcsolatot teremt az egyén és a
tarsadalom kozott. Kozosségben alakul ki az egyén és a tarsadalom konkrét, attekinthetd,
értelmezhetd, atélhetd viszonya. Az egyén ¢és kozossége alljon dinamikus kapcsolatban,

kolesonosen fejlesszék egymast.
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rer e r

A tanul6 elsddleges kozdssége az osztalykozosség, ezért fontos, hogy tudjon ezért
tenni, de a kozdsség is legyen nyitott befogadd, tolerdns az egyéni
tulajdonsdgokkal szemben, fogadja el a massagot, tisztelje az egyént.

E kolcsonhatas eredményeképp a tanuld legyen képes uralkodni az érzelmei és
gondolatai felett.

Személyes kapcsolatok soran alakuljanak, fejlédjenek a kovetkezd tulajdonsagok:
Oszinteség, megbizhatdsag, segitségnyujtas, onzetlenség, joindulat, figyelmesség,

udvariassag ¢s kolcsonos tisztelet.

A szabalyok elfogadésa a tanulasban fejlessze a rendszerességet, az on- és masok

értékelését.

Feladatok:

Minden tantargy tanitdsa soran toreksziink arra, hogy segitsilk a harmonikus
kapcsolat kialakitasat a természeti €s tarsadalmi kornyezettel; a tanuldk legyenek
nyitottak, megértok a kiilonb6z6 szokasok, életmodok, kulturdk, vallasok; a
massag irant;

Legyenek tisztaban eurdpaisagukkal, ismerjék az eurdpai és a magyar kultira
viszonyat az egyetemes kultirahoz;

Az iskola kisebb kozosségei €s tanuloi torekedjenek arra, hogy kozvetleniil is részt
vegyenek a nemzetkozi kapcsolatok apolasaban,;

A tanulok kapcsolodjanak be kozvetleniil kornyezetiik értékeinek megdrzésébe,
gyarapitasaba;

A tanuldk szerezzenek személyes tapasztalatokat az egylittmiikddés, a kdrnyezeti
konfliktusok k6zos kezelése és megoldasa terén;

Fejlesztjiik a beteg, sériilt és fogyatékos embertarsak iranti elfogado és segitékész
magatartast.

Az osztaly- és iskolai kozosségekben olyan kozosségi szellemet alakitunk ki,
amely egymas segitésén, tamogatdsan alapul, a gyerekek feleldsséget éreznek
egymads teljesitménye irant, s a k6zdsen megoldott feladat az egyéni sikerélmény

forrasa is lehet.
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Jatékos munkaformakkal fejlesztjiik az egyiivé tartozas érzését, onfegyelemre-
fegyelemre, szabalykovetésre neveliink.

Dramajatékokat alkalmazunk a tanitasi-tanulasi folyamatban.

Az oradk kozosségi nevelést erdsitd témakoreit (a csaldd, mint kozosség, a csalad
funkcidi, csaladi tlinnepek-hagyomanyok, munkamegosztas; alkalmazkodas a
szlikebb ¢és tagabb kornyezethez, udvariassagi szabalyok; balesetvédelem, baleset-
megeldzés, a kozlekedés szabdlyai; szlikebb és tagabb kornyezetiink védelme)
kortiltekintéen dolgozzuk fel. Ehhez tarsul az erkolestan 6rdk témakdreinek
feldolgozasa.

Valtozatos munkaformakat alkalmazunk az osztalyfonoki neveldmunkéban:
szociometriai felmérés; beszélgetés, vita, szituacios jatékok stb.

Az osztaly- és iskolai kozosség éves tevékenységét pontosan megtervezziik,
megvalositasat értékeljiik.

Erdsitjlik a barati kapcsolatokat.

A kozosségi nevelést erositd programok szabadidos tevékenységek, egyéb foglalkozasok:

tanorak - szaktargyi orak,

- tanorén kiviili foglalkozasok-bemutatok
- kiallitasok,

- szakmai kirandulasok,

- tanchaz,

- improvizaciés formak,

- lazit6é programok,

- iskolai rendezvények,

- versenyek,

- bemutatok,

- mivészeti taborok.

- osztalyprogramok:

- sportdélutan,

- kirandulas,

- hangverseny-mizeum-, szinhdz-, mozi latogatas,
- beszélgetések,

- bemutatok,

- lnnepek, klubdélutanok, jatékdélutanok;
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Iskolai programok:

- hazi versenyek
- fesztivalokon, tanulmanyi versenyeken valo részt vétel
- tdbor

- iskolak és telepiilések rendezvényi

Az iskolahasznalok igényeihez alkalmazkodo hozzaférés erositése érdekében:

- a tanulok, sziilok igényeinek (pl. feleldsségtudat, ért€kmegdrzés, a kulturalt
kornyezet iranti igény stb.) figyelembevétele. Alland6 kapcsolatban vagyunk a
sziilokkel, novendékekkel, illetve a gyermekek egymas kozotti kapcsolatanak

szorosabbra flizésére toreksziink.

A nagyobb esélyegyenloség biztositasa érdekében:

- a szocialis hatranyok kompenzalasa fokozott odafigyeléssel,
- a kreativitas fejlesztése,

- a tovabbtanulasi esélyek novelése.

Iskolank fokozottan torekszik arra, hogy a tanciskolaval ellatatlan kistelepiiléseken segitse a

helyben jelentkez6 tanctanulasi igények kielégitését.

Téanciskolank az onkormanyzatokkal és iskolakkal, az adott telepiilésen lako, illetve tanitd
pedagogusokkal jo kapcsolatot fenntartva kijard tanarokkal latja el a szakszer(i tdnc oktatas-
nevelés feladatait. Komoly szervezési munkaval tudunk a tanctanulds irdnti helyi
érdeklédésnek megfelelni. Fontosnak tartjuk azonban a tanctanitas kiszélesitését, igyeksziink

mindent megtenni a vidéki tancoktatés fejlesztése érdekében.

Az egyiitt-alkotas segiti kialakitani és fejlédni az alkalmazkodo képességet, a szocializaciot, a
kommunikéciot. Kialakulnak, elmélyiilnek a tanulokban a késObbi tarsas kapcsolataikban
fontos tulajdonsagok, a feleldsségérzet a kozds munka és a tarsak sikeréért, az empatias
képesség, a segitokészség. A tudatos és fegyelmezett alkalmazkodas véllalasaval fejlédik az

egylitt-gondolkodas élménye.
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A hibak megbeszélése, a birdlat, a j0 megoldasok megerdsitése, az egyéni teljesitmény masok
produktumaihoz val6é viszonyitdsa hozzajarul a redlis énkép kialakuldsdhoz, az értékitélet

objektivitasahoz.
Az iskolahasznalok igényeihez alkalmazkodo hozzaférés erositése érdekében:

A sziilok, a tanulok és a pedagogusok egyiittmiikodésének formai, fejlesztése

A tanulok kérdéseiket, véleményiiket, javaslataikat szoban vagy irdsban egyénileg, illetve
valasztott képviseldik, tisztségviseldik utjan kozolhetik az iskola vezetdségével,

neveldtestiiletével.

A tanuldkat az iskola életérdl, az iskolai munkatervrol, illetve az aktualis

feladatokrol a.) az iskola kijelolt pedagogusa és
b.) a fétargyi szaktanar folyamatosan tajékoztatja,

c.) az iskola intézményvezetdje legalabb évente egyszer szobeli vagy irasos tajékoztatot
ad.

A tanuldt és a tanuld sziileit a tanuld fejlédésérdl, egyéni haladasarol a szaktandrok

folyamatosan (szoban, illetve a tajékoztaté fiizeten keresztiil irdsban) tajékoztatjak.

A tanulok, sziildk igényeinek (pl. feleldsségtudat, értékmegorzés, a kulturalt kdrnyezet iranti
igény, stb.) figyelembe vétele. Allandd kapcsolatban vagyunk a sziilokkel, novendékekkel,

illetve a gyermekek egymas kozotti kapcsolatanak szorosabbra fiizésére toreksziink.
Az iskola szereploinek egyiittmiikodése

Egyiittmikodés a sziilokkel

A specialis iskola specidlis egyiittmiikodéseket megvalositasat teszi lehetdvé. A sziilok

sok esetben segitoi is az iskolai célok megvaldsitasanak.

A kisebb gyermekeket elkisérik a probakra, foglalkozasokra, tobben meg is varjak oket,

agy lehetdség van a rendszeres sziilok kozotti beszélgetésre.

A sziilok altaldban elkisérik a gyerekeket az iskolai szakmai rendezvényekre, de a
tanulméanyi versenyekre is. A sziilok elhivatottsiga ¢és tdmogatdsa nagyon fontos
szamunkra, ezért tamogatjuk a sziildk kezdeményezéseit. A miivészeti csoportok,

mithelyek mindegyike sajatos egyiittmiikodési formakat alakitott ki a sziilokkel.
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Egyiittmiikodés a pedagogusok kozott

Az iskolai szintli projektek megvaldsitdsa sordn a tanszakok kozott uj egyiittmiikodés
alakult ki. A kozos alkotdomunka soran megismerték a masik miivészeti teriilet

specialitasait, amely jabb ¢s Gjabb egyiittmiikddések kialakitasat tette lehetdve.

Ez a fajta mivészeti dgak kozotti kapesolat és kozos munka igénnyé valt és mar nem csak
a nagy projektben valosul meg. Az egyiittmiikodés tovabbi teriiletei: nevelési problémak
megoldasa, belsé tuddsatadas, hospitalas, palydzatok megirdsa, munkakdzosségi

egylittmiikddés, rendezvényszervezés, onértékelés, mindségbiztositas.

Egyiittmikodés a tanulok kozott

A tanulok kozotti egyiittmiikodés tanszakon beliil egy-egy feladatra szervezddik, amely a
feladattol fliggden lehet azonos korosztaly csoportok egyiittmiitkddése, de lehet
kiilonb6z6  korosztdly altal megvalositott projekt, amely meglehetésen nagy
hatdsmechanizmussal bir mind szakmai, mind pedig nevelési szempontbdol. A miivészeti
agak egyiittmiikodésének formdja az iskolai szintli projekt. Itt lehetdség nyilik a masik

mivészeti teriilet megismerésére, kiprobalasra.

A csoporton beliili egylittmiikodés a csoportra jellemzd szokasok ¢és hagyomanyok
kialakitasaval, a célok ¢és feladatok megvaldsitasaval, az egyéni feladatvallalasokkal

valdsulnak meg

rer e r

A kozosségfejlesztés  hozzajarul  didkjaink  egyéni  képességének, tehetségének
kibontakoztatasahoz, tanulasi és tovabbtanulasi esélyének noveléséhez. Didkjainknak azonban
nem magukra hagyott egyéniségként, hanem a kozdsség aktiv és alkotd részeiként kell
kiteljesedniiik iskolai éveik alatt. A kozosség részeként az egyénnek (didknak és tandrnak

egyarant) az alabbi nélkiilozhetetlen jellemzdkkel kell rendelkeznie:

- joakarat, bizalom, Oszinteség,

- akiilonbozoség tisztelete,

- azonosulési képesség, rugalmassag,

- tiirelem és mértékletesség a teljesitmény értékelésében,

- amunka tudatos szervezése, fegyelmezett, kotelességtudo, szorgalmas elvégzése a

képességek legkedvezdbb érvényesiilése szerint,
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- a masik ember irant érzett megértés, segitokészség, szolidaritas, kozvetlenség,
figyelmesség, udvariassag,

- az ismereteket konkrét helyzetben alkoté6 mddon alkalmazo tudas, intelligencia és
annak tisztelete, kovetendd példaként, tekintélyként kezelése,

- az ¢életértékek (testi-, lelki-, szellemi egészség, életorom, vidamsag) fontossaga,
gyakorlati apolasa, (életvitel, életmodd, sport, kirandulds) tudatositdsa a tarsadalmi
onmegvalosulés folyamataban dnbizalmat, sikerélményeket adé voltuk miatt,

- a mindennapi élet kulturdlis értékrendjének kovetkezetes (szokassa emelendd)
gyakorlata (izlés, beszédmod fejlesztése, a kommunikécio szabalyainak betartésa,
a tisztesség, a becsiilet erkodlcsi értékeinek megismerése és a gyakorlati
érvényesitése),

- a kilsé kornyezet értékeinek attételesen személyiséget formald szerepe

érvényesiiljon a szlikebb kdrnyezet esztétikus belsd fejlesztésében.

Az iskolai hagyomanyok a didksdg mindennapi életének sarokkovei, melyek révén
intézményiink tényleges didkpolgarava fognak valni, és igy alakul ki k6tédésiik az iskolahoz.
A hagyomanyok époldsa, tisztelete, Gjabb eseményekkel vald gyarapitdsa egyrészt iskolank
hirnevét gyarapitja majd, masrészt azt fogja bizonyitani, hogy didkjaink igénylik ezen

események megrendezését, esetleges atalakitasat, bovitését.

Ennek érdekében konkrét feladataink:

- Kovetni a kdzosségek fejlodését.

- A meglévd iskolai hagyomanyok 4polésa és kialakitasa.

- Tanulmdnyi és osztalykirandulasok szervezése.:

- Projektek szervezése.

- Hazi versenyek szervezése.

- Mas iskolak didkjaival sport vagy kulturalis kapcsolat kialakitasa.

- Bekapcsolddas kornyezetvédelmi akciokba.

- Szocialis és jotékonysagi akciok felkarolasa.

- Csoportos, kiscsoportos beszélgetések.

- Kozosségi tulajdonsagok (segitOkészség, bardtsag, bajtarsiassag) fejlesztése, a
tanulok egymashoz valé viszonyanak, a megfeleld tanar-didk kapcsolat

kialakuldsanak eldsegitése.
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- A tarsadalmi egyiittélés alapvetd szabalyainak megismertetése, kdzosségben vald
megtapasztaltatasa.

- Gyermek- és felndtt példaképek bemutatasa, kdvetésre vald 0sztonzés.

- A felnéttek, idOsek irant érzett tisztelet kialakitasa és dpolasa.

- A beteg, sériilt és fogyatékos embertarsak iranti elfogadas és segitokészség
fejlesztése.

- Hazankban ¢és mdas orszdgokban ¢€l6 népcsoportok, népek értékeinek,
hagyomanyinak, eredményeinek megismertetése, megbecsiilése, tisztelete.

- A népek békés egymas mellett élési igényének kialakitésa.

Az egyéb foglalkozasok kozosségfejleszto feladatai:

A tanuldk kornyezeti es egészségnevelési ismereteinek bdvitésével, rendszerezésével, az
Osszefliggések feltarasdval meg kell alapozni, hogy az iskoldban lehetévé véljon a

kornyezetért, a jovo generaciokért felelds viselkedést vallalo személyiség formalasa.

Célkitiizések

A vélasztott programok ¢és az alkalmazott modszerek:

- fejlessz¢k a tanulo szocialis képességeit

- adjanak lehetdséget 1j ismeretek megszerzésére

- rendszerezzék, szelektaljak, mélyitsék el a mar meglevd ismereteket

- alakitsanak ki kritikus gondolkodast

- fejlesszék a kdrnyezeti harmonia megteremtése érdekében fontos képességeket
(pL.: problémamegoldd konfliktuskezelési képességek tolerancia, alternativ
gondolkodas)

- 0sztonozzenek az egészséges, kornyezetbarat életmod elsajatitasara

- mutassanak kovetendé mintakat

- Osztonozzenek feleldsségteljes cselekvésre
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Fellépések, versenyeken és fesztivalokon valo részvétel:

Fellépések:
Intézménylink tanuldi rész vesznek minden olyan helyi telepiilési és iskolai rendezvényeken
melyre felkérést kapnak, valamint minden olyan felkérésnek eleget tesznek, melyek az

intézmény jo hirnevét dregbitik.

Versenyeken és fesztivalokon valo részvétel:
Minden tanszaknak lehetdséget biztositunk varmegyei és Orszagos tanulmanyi versenyek
latogatasara, melyet az oktatdsi Minisztérium vagy barmely mas szakmai szervezet ir ki. Ez a

lehetdség minden az intézményben dolgozo6 pedagdgusok szamara adott.

A lehetdségeinkhez mérten minden tanévben megrendezésre keriil a hazi tanulmanyi
versenylink. A versenyen arany, eziist €s bronz mindsitést kapnak tanuloink, valamint
kiilondijakat is oszt a szakmai zstiri, igy minden indulé gyerek/csoport dijazdsban részesiil. A

héazi tanulményi versenyen egyéni — paros €s csoportos produkciokat mutatnak be.

Az iskolank célja, hogy minden tanévben a telephelyek kdzotti tdncversenyt megszervezziik.

Mindent meg kell tenniink annak érdekében, hogy minél tobb és wjabb szakmai

rendezvényeket szervezziink a tanuldink fejlédése érdekében.

A diak-onkormanyzati munka kozosségfejlesztési feladatai:

Iskolank didkonkorményzata alulrdl épitkezd kozdsségi szervezet, amelynek tevékenysége a
tanulokat érinté valamennyi kérdésre kiterjed. Az iskolai demokracia miikddésének egyik
fontos szintere.

A tanuldk, a tanulokozosségek, valamint a didkkorok érdekeinek képviseletét az iskolai
didkonkormanyzat latja el. Az iskolai didkdonkormanyzat jogositvanyait az iskolai

didkonkormanyzat vezetdsége, illetve annak vélasztott tisztségviseldi érvényesitik.

Az iskolai didkdnkorméanyzat a magasabb jogszabalyokban megfogalmazott jogkorokkel

rendelkezik.

62



ALMAFA ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA PEDAGOGIAI ES NEVELESI PROGRAMJA

Feladatok:
Olyan ko6z0s érdekeken alapuld kozds konkrét célok kijeldlése, amelyek nem sértik az egyéni

érdekeket, azokkal 6sszhangban vannak.

A kialakitott, meglévé vagy hagyoméanyokon alapuld kozdsségi munkalatok,

kozosségépitd tevékenységek fejlesztése.

- Az iskola kozosségi életének szervezése

- A régi tevékenységek mellett 0j hagyomanyok teremtése.

- Olyan tevékenységek szervezése, amelyek értékes élményeket keltenek a kdzosség
tagjaiban, és ezzel erésodik, fejlodik maga a kdzosség.

- A kozosség iranti felelosségérzet (feleldsségtudat) kialakitasa, fejlesztése.

- A tanulok segitése jogaik ¢és képviseletik gyakorlasdban. A HHH tanulok

bevonasa DOK - életében.

- Olyan kozosség kialakitasa, fejlesztése, amely biiszke sajat kozosségének sikereire.

A DOK szervezeti és miikodési keretei:

A didkdnkorméanyzat az iskola székhely telephelyén milkodik. Tagja lehet az iskola
valamennyi tanuldja. A didkdonkormanyzat munkajat e feladatra kijel6lt, fels6foka végzettségii
¢s pedagogus szakképzettségli személy segiti, akit a didkonkormanyzat javaslatira az

intézményvezetd biz meg 6téves idOtartamra.

Az iskolai didkkozgytilést évente legalabb egy alkalommal dssze kell hivni, melyen az iskola
igazgatdjanak vagy megbizottjanak a tanulokat tdjékoztatnia kell az iskolai élet egészérdl, az
iskolai munkatervrél. A didkkozgytilés Osszehivasdt a didkonkormanyzat vezetdje
kezdeményezi. A didkkozgylilés Osszehivasaért az igazgatd felelds. A didkkdzgyllés egy

tanév id6tartamra a tanulok javaslatai alapjan 1 {6 diakképvisel6t valaszt.

Az iléseken a fent emlitett személyeken kiviil barmely, iskolankba jaré tanuld, ill. az
iskolaban tanité pedagdgusok, az igazgatd vagy igazgatohelyettes is részt vehet. Az iilések a

nagy tavolsagok miatt, online formaba is megvalosithatoak.
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A szabadidos tevékenység kozosségfejleszto feladatai:

A szabadidés tevékenységeket €lményre épiild, problémamegoldast fejleszté modszerekre kell

épiteni.
Feladatok:

- Jo kapcsolat kiépitése az adott korosztallyal.

- Olyan kozosségek létrehozdsa, amelyek nem csak befogadjak, hanem
tevékenységiik altal elérhetévé teszik kulturalis 6rokségiinket.

- A csoporton beliili kapcsolatok erdsitése.

- A csoportokban végzett koz0s munka sordn az Onismeret elmélyitése, az
onfegyelem fejlesztése, a tarsak elfogaddsa, az egylittmiikodés megalapozasa,
fejlesztése.

- A tevékenységformdkat hassa at a kolcsonosség és az egyéni képességekre,
aktivitasra valo épités.

- A tevékenységformak kialakitdsaban torekedni kell arra, hogy a résztvevdk
adottsagara épitve érdeklddésiik ne alkalmanként, véletlenszertien érvényesiiljon,
hanem tartds aktivitasra §sztondzzon.

- Olyan csoportok kialakitasanak segitése, amelyek az emberi kapcsolatok pozitiv
iranyu elmélyitése mellett hatnak az egész személyiség fejlesztésére, valamint
hatassal vannak a pozitiv életmdd kialakitasara.

Sikerkritérium:

- Ko6tddnek tanuldink tagintézményiik, az osztaly, a csoport kozdsségéhez.

- Batran ¢és Onkritikusan tudjdk véleményiliket elmondani a programokrol, a
feladatokrol, tarsaikrol, a kozosségrol.

- Egyéni adottsagaikhoz mérten vallaljanak feladatokat, azok sikeres elvégzéséért
tartozzanak felelésséggel.
Kezdeményezésiikkel, otleteikkel aktivizaljak a kozvetlen kornyezetiiket.

- Viselkedésiik, beszédstilusuk alkalmazkodjon a kornyezet normaihoz. A neveltségi
szintjiik javul6 tendenciat mutasson.

- A HHH tanulok szivesen jarnak iskolaba, csokken a mulasztas.
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A pedagogusok helyi feladatai, az osztalyfonok feladatai

A pedagégusok feladatainak részletes listajat személyre szabott munkakori leirdsuk

tartalmazza. A pedagdgusok legfontosabb helyi feladatait az alabbiakban hatarozzuk meg:

- atanitasi orakra valo felkésziilés,

- atanuldk dolgozatainak javitasa,

- atanuldok munkdjanak rendszeres értékelése,

- a megtartott tanitdsi ordk dokumentalasa, az elmaradé és a helyettesitett orak
vezetése,

- dolgozatok, tanulmanyi versenyek Osszeallitasa és értékelése,

- atanulmdnyi versenyek lebonyolitasa,

- tehetséggondozas, a tanulok fejlesztésével kapcsolatos feladatok,

- felligyelet a vizsgékon, tanulmanyi versenyeken, iskolai méréseken,

- iskolai kulturdlis, és sportprogramok szervezése,

- sziil6i értekezletek

- részvétel neveldtestiileti értekezleteken, megbeszéléseken,

- részvétel a munkaltato altal elrendelt tovabbképzéseken,

- tanulmanyi kirandulasok, iskolai innepségek és rendezvények megszervezése,

- iskolai tinnepségeken és iskolai rendezvényeken valo részvétel,

- tanitas nélkiili munkanapon az igazgatd altal elrendelt szakmai jellegii
munkavégzés,

- iskolai dokumentumok készitésében, feliilvizsgalatdban vald kozremiikodés,

crer

Az osztalyfonok feladatai és hataskore
Az osztalyfénokot az igazgatd bizza meg minden tanév augusztusdban, elsésorban a felmend

rendszer elvét figyelembe véve.

Az osztalyfonok feladatai és hataskore
- Az iskola pedagogiai programjanak szellemében neveli osztdlyanak tanuloit,
munkdja soran maximalis tekintettel van a személyiségfejlodés jegyeire.

- Segiti a tanulokdzosség kialakuldsat.
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- Segiti és koordinalja az osztalyban tanitdé pedagdégusok munkdjat. Kapcsolatot tart
az osztaly sziil6i munkakozosségével.

- Figyelemmel kiséri a tanulok tanulmanyi elémenetelét, az osztaly fegyelmi
helyzetét.

- Mindsiti a tanulok magatartdsat, szorgalmat.

- Sziil6i értekezletet tart.

- Ellatja az osztalyaval kapcsolatos tigyviteli teenddket: napld vezetése, ellendrzése,
félévi és év végi statisztikai adatok szolgdltatdsa, bizonyitvanyok megirdsa,
tovabbtanulassal kapcsolatos adminisztracio elvégzése.

- Tanuldit rendszeresen tajékoztatja az iskola el6tt 4allo feladatokrol, azok
megoldasara mozgosit, kozremlkodik a tandran kiviili  tevékenységek
szervezésében.

- Javaslatot tesz a tanulok jutalmazésara.

A kiemelt figyelmet igényl6 tanulokkal kapcsolatos pedagdgiai tevékenység

A tehetség, képesség kibontakoztatasat segito tevékenységek

A tehetség kibontasdban rendkiviil fontos az informacid felvétele és kezelése, a
problémaérzékenység €s a megoldasra vald torekvés, valamint a kompetencia, tehat a

hatékonysag, ligyesség érzése valamely teriileten.

A tehetséggondozasnak ma tobbféle modja 1étezik: a differencialas (specidlis tanfolyamok,
osztalyok, csoportok, mithelyek kialakitasa), a gyorsitas (a kiemelkedden tehetséges tanulok
esetén a tanulasi szakaszok lerdviditése), tovabba a dusitas (egy-egy téma mélyebb
feldolgozasa). Az alapfoki miivészetoktatds keretein beliil mindharom modra lehetdség
nyilik.

A kreativitas kialakulasat: a hibaktol valo félelem csokkentésével, a bizalom légkorével és a
jatékos helyzetek teremtésével segithetjiik eld.

Fontosnak tartjuk, hogy nem kizdrélag a kiemelkedden tehetséges tanulok
képességfejlesztését vallaljuk, hiszen a kevésbé tehetséges tanulok képességeinek kibontasat
is feladatunkul tiiztiik magunk elé.

Az alapfoki miivészetoktatds alapfeladata tehdt a tehetséggondozas. Az alapfoku

tancmiivészeti nevelés minden tevékenysége a fenti cél megvaldsulasat kell, hogy segitse.
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Intézményilinkben megvalosuld tehetséggondozasi munkéban kiemelt szerepet kap az évente
megrendezésre kerlild6 hazi tanulményi verseny, a helyi (telephelyi) és a varmegyei
bemutatok, a kiilfoldi tanulméanyutak, az évkozi fesztivalok, a nyari tdnctaborok és a sajatos
jutalmazasi-elismerési rendszer.

Miivésztanaraink részt vesznek a tanulok versenyekre vald felkészitésében.

A tehetséggondozas érdekében igény és 1étszam fliggvényében, minden érdeklddési igényt ki
kivanunk elégiteni.

Nagy szerepet tulajdonitunk annak, hogy minden gyermek szamara egyenlden jo feltételeket,
gazdag anyag valasztékot, jo felszerelést, kivalo személyi feltételeket biztositsunk, ugyanis ez
a legfontosabb feltétele a pedagogiai program eredményes megvalosuldsanak!

Tehetséges az a gyermek, aki atlag feletti altalanos, illetve az atlagot meghaladd specidlis
képességekkel birtokaban magas foku kreativitassal rendelkezik, és jellemzo6 ra, felkelthetd
benne a feladat irdnti motivacio, elkotelezettség.

Kiildetést érziink a tehetséges tancosok felfedezésére, versenyek megszervezésére. Ugy
véljiik, hogy a tehetségek megmérettetési lehetdségének biztositdsaval felhivjuk a figyelmet a
szaktertiletre.

A késébbi szép remények teljesiilése érdekében a tanciskolai képességvizsgalat sordn
megkiséreljiik felismerni az alapvetd adottsagok, képességek szintjét. (Hallas, ritmusérzék,
értelmi fejlettség.) A helyesen végzett korai fejlesztéssel csokkenthetdek a hatranyok,
intenziven fejleszthetdk a tehetséges gyermekek. A korai fejlesztés soran jatékos forméban a
sajatossagoknak megfelelten ismerhetjik meg gyermekek adottsagait, képességeit, ezek
fejleszthetéségét. Igy a kivalasztasra és a fejlesztésre is jobb, tobb lehetéség adodik, a
gyermek személyiségének fokozatos fejlesztésével.

A fotargy kivalasztasa a tanulok és a szililok részérdl sok szubjektiv elemet tartalmaz. (Egyéni
érdeklddés, kisvarosban az ismerds, ill. szimpatikus tanar szerinti tancstilus valasztas, egyéni
benyomasok, vagy emlékek a sziilok részérdl stb.).

Ez nem mindig taldlkozik a megfeleld fizikai/szellemi adottsdgokkal. Minden tancstilus
tanuldsahoz mas-mas adottsag/képesség sziikséges. A tehetséggondozas egyik feladata, hogy
lehetdséget teremtsen a tanuldk szdméara a fotargyként tanult tdncdg minél teljesebb
fejlesztésére. Terelje abba az irdnyba a novendékeket, amely a legmegfeleldbbnek tlinik a
személyiség fejlddése, a tanctanulds eredményessége szempontjabol.

Gyengébb képességekkel éppugy valhat valaki 6onmegvalositod, érett személyiséggé, mint
kiemelkedd talentumokkal. Feleldsségiink és feladatunk az atlagos vagy gyengébb képességii

tanulokkal valoé foglalkozas is. A szorongasos, tanuldsban akaddlyozott vagy sériilt
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gyermekek fejlesztése ugyantigy feladatunk lehet, mint a kiemelkedd tehetségek gondozésa.
A tanc ehhez kivalo eszkoz keziinkben.

A tehetséggondozdsnak ma tobbféle modja 1étezik: az elkiilonités (egyéni, vagy csoport
kialakitasa) gyorsitds (a kiemelkedden tehetséges tanulok esetén a tanuldsi szakaszok
személyre szabdsa), tovabba a dusitds (egy-egy téma, korszak, iranyzat, mélyebb
feldolgozasa). Az alapfoki miivészetoktatds keretein beliil mindharom modra lehetdség
nyilik.

A kreativ ember fobb jellemzdi véltozasra torekvés, impulzivitds, nyitottsdg az 1j
elképzelések irant, rugalmas reagélds az 0j helyzetekre.

A kreativitas kialakulasat: a hibaktol valo félelem csokkentésével, a bizalom légkorével és a
jatékos helyzetek teremtésével segithetjiik el. Fontosnak tartjuk, hogy nem kizarolag a
kiemelkedden tehetséges tanulok képességfejlesztését vallaltuk, hiszen a kevésbé tehetséges
tanulok képességeinek kibontasat is, gyengeségeik fejlesztését feladatunkul tiiztiik magunk
elé.

Az alapfoku miivészetoktatas alapfeladata tehat a tehetséggondozas. Az alapfoku
mivészeti nevelés minden tevékenysége a fenti cél megvalosuldsat kell, hogy segitse. A
tantargyi programokat eleve ugy allitottuk 6ssze, hogy az alapvetden szolgélja, biztositsa a
személyiségfejlodést, a tehetség kibontakoztatasat, gondozasat. Olyan fejlesztd programokat
készitettiink, melyben komoly szellemi megalapozasra épiil fel a miivészi-képességfejlesztés.
A tehetséggondozast teszik lehetdvé a torvény altal biztositott foglalkozasi formék, az

intézmény altal biztositott személyi és targyi feltételek, a tanari onként véllalt feladatok.

A gyakorlati alkotdémunkat megfeleld atfogo, alapos elméleti képzéssel alapozzuk meg.

Az intézményiinkben megvaldsuld tehetséggondozasi munkaban kiemelt szerepet kap az
¢vente megrendezésre kerlilé miivészeti taldlkozok, versenyek, bemutatok, a rendszeres
telepiilési rendezvények, a varmegyei és orszagos bemutatok, fellépések, és a nyari tdborok
lehetdségei.

Miivésztanaraink részt vesznek a tanulok palyazatokra, versenyekre valo felkészitésében.

Az iskolat fenntarté Nyir-Art Nonprofit Kézhaszna Kft. a kotelezd feladaton tal segiti az
oktatas feltételeinek javitdsat, a kiilonb6zd versenyek, szabadidds tevékenységek, taborok,
tanulmanyutak megvaldsulasat.

A tehetséges didkok képességeinek kibontakoztatdsara, versenyekre valo felkészitésére a

tanarok egyéni konzultacio keretein beliil lehetdséget, timogatast nydjtanak.
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Fontos, hogy minél tobb tanuld esetében feltarjuk, ha valamiben tehetséges. Figyeljiink oda
arra, hogy a kiemelkedden sportold, tehetséges tanuldinkat a tanulds terén is képességeik

maximumara juttassuk, a tehetségeseket ezen a téren is fejlessziik.

Céljai:
- minden didkunk tehetségének felismerése ¢s felkarolasa,
- tehetségfejlesztés, eredményes verseny-eldkészités,
- ahatranyos és halmozottan hatranyos helyzetii tanulok felzarkoztatéasa,

- az alapfoku tancmiivészeti iskolaban tanult ismeretek szintézisének biztositasa.

Az iskola létesitményeinek, eszkozeinek egyéni és csoportos hasznalata:

Tudatositani kell a tanulokkal, hogy az iskola létesitményei, eszkdzei a rendelkezésre allnak.
Hasznaljdk azokat batran az informécidhoz valdé hozzéjutashoz, a felkésziiléshez. Meg kell
tanitani didkjainkat arra, hogy ezek nagy értéket képeznek és hasznéalatuk valamennyiiik

szamara nagy lehetdséget rejtenek.

Az egyéni képességek minél jobb kibontakoztatasat, a tehetséges tanulok gondozasat,
valamint a gyengék felzarkoztatdsat az egyes szaktdrgyakhoz kapcsolodd tandran kiviili
tehetséggondozo és felzarkoztatd foglalkozasok segitik.

A tanuldk kornyezeti es egészségnevelési ismereteinek bdvitésével, rendszerezésével, az
Osszefliggések feltarasdval meg kell alapozni, hogy az iskoldban lehetévé véljon a

kornyezetért, a jovo generaciokért felelds viselkedést vallalo személyiség formalasa.

Célkitiizések

A valasztott programok ¢és az alkalmazott modszerek:
- fejlessz¢k a tanulo szocialis képességeit
- adjanak lehetdséget 0j ismeretek megszerzésére
- rendszerezzék, szelektaljak, mélyitsék el a mar meglevd ismereteket
- alakitsanak ki kritikus gondolkodast
- fejlesszék a kdrnyezeti harmonia megteremtése érdekében fontos képességeket
(pl.: problémamegoldd konfliktuskezelési képességek tolerancia, alternativ

gondolkodas)
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- Osztonozzenek az egészséges, kornyezetbarat életmod elsajatitasara
- mutassanak kovetendé mintakat

- 0sztonozzenek feleldsségteljes cselekvésre

A tanulasi kudarcnak kitett tanulok felzarkozasat segité program

Az iskola minden tanara, oktatdja, kiemelten figyel a felzarkdztatast segitd programok
megvalositasdra. A nevelés eme teriiletének legfontosabb munkaformai és tevékenységei a
kovetkezok:

- A tanuldk csaladi koriilményeinek megismerése szocioldgiai felmérés, egyéni
beszélgetés alkalmaval.

- A jelenség felismerése, diagnosztizalasa szakember feladata. A szakintézmények
(gyermekpszichiatria, nevelési tandcsado) segitségét kérni a probléma felmertilése
esetén.

- Szoros kapcsolat a szakintézményekkel.

- A pedagogusok, a sziilok, a csaladok nevelési gondjainak segitése.

- Egyéni banasmoddal torténd hatranykompenzacio.

- Rendszeres esetmegbeszélések.

- Pedagogusok, sziilok, diakok személyes kapcsolatainak fejlesztése.

- Fejleszto, felzarkoztatod foglalkozasok.

A tanulasi kudarc kialakuldasanak lehetséges okai:

alapképességek (iras, olvasas, szamolas, beszéd) nem megfeleld fejlettsége,
- tanuldsi képességek alacsony szinvonala,

- az éltalanos iskoldk kozotti kiilonbségek,

- irredlis palyavalasztas,

- rossz id6beosztas, talterheltség,

- koncentracio hiany,

- rossz tanulasi technikak,

- irreéalis elvarasok,

- ¢érdektelenség, motivalatlansag.
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Felismerése:

a tanul¢ teljesitménye nincs aranyban a befektetett munkaval,
szorongas, félelem megjelenése (diih, agresszio),
képességek mérése,

tudasszint mérések.

Tobb alkalommal tancorakon is foglalkozunk a tanulasi modszerekkel, hogy minél

hatékonyabban alkalmazzak azokat tanuldink. A tanulasi kudarc legfontosabb oka a ,,tanulni

tudas” hianya vagy hidnyos volta. A sikeres egyiittmiikodés érdekében minden koriilmények

kozott felhivjuk a sziild figyelmét a problémara. A tanuldsi kudarcnak kitett tanulok

felzarkoztatdsanak masik formdja a korrepetalas. Erre sajnos iskolanknak nincs lehetdsége.

Célja az alapképességek fejlesztése és a tantervi kdvetelményekhez valo felzarkoztatés,

melyet pedagdgusaink a tanéran beliil probalnak megvaldsitani.

A segit6 programok:

Tanulasi technikak tanitasa;

A kommunikécios képességek fejlesztése;

Differencialt foglalkozas tanéran;

Felzarkoztato foglalkozasok beinditasa a hidnyz6 ismeretek potlasara;
Egyéni foglalkozas szakemberek segitségével,

Szakemberek kiscsoportos tréningeken nytjtanak segitséget.

A tanulasi esélyegyenléség biztositasanak elvei

Minden tankoételes tanulonak térvényben biztositott joga, hogy szdmara megfeleld oktatasban

részesiiljon. Ennek érvényesitéséhez iskoldnknak (a fenntartdval, a csaladdal, szakmai és civil

szervezetekkel egylittmiikdodve) a kovetkezd elvek szerint kell biztositania a nevel6-oktatd

munka feltételeit:

o atanulok tanulasi nehézségeinek feltarasa, problémai megoldasanak segitése az
iskolai nevelés-oktatas egész folyamataban és valamennyi teriiletén;

o a tanulasi esélyegyenldség eredményes segitésének egyik alapvetd feltétele a
tanulok személyiségének megismerése, az ahhoz illeszked6 pedagogiai

modszerek alkalmazasa;
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o a tanulék oOnmagukhoz ¢és  masokhoz  viszonyitott  kiemelkedd
teljesitményeinek, tehetségjegyeinek feltarasa, fejlesztése a tanérdkon, mas
iskolai foglalkozasokon és e tevékenység tamogatasa az iskolan kiviil;

o adaptiv tanuldsszervezési eljarasok alkalmazésa;

o egységes, differencialt és egyénre szabott tanulasi kovetelmények, ellendrzési-

értékelési eljarasok alkalmazasa.

A beilleszkedési, magatartasi és tanulasi nehézségekkel kiizdok segitése

Minden pedagogusnak tisztdban kell lennie azzal, hogy a beilleszkedési és magatartési
nehézségek megjelenése biztos jelei annak, hogy tanitvanyunk valamiféle szocidlis
problémaval, csaladi bizonytalansaggal, életviteli nehézséggel kiizd, és ezek az események
nyomjak ra bélyegiikket mindennapi viselkedésiikre. A magatartdsi és beilleszkedési
nehézségekkel kiizdé didkok nem tudatosan akarnak nehézségeket okozni maguknak,
sziileiknek ¢és tandraiknak, hanem csalddi és szocidlis koriilményeik, ebbdl gyakorta
kovetkezd sziildi elhanyagoldsuk vezet azokhoz a személyiségiikben bekovetkezd
valtozasokhoz, amelyek a jelenségeket eldidézik.

Ezért a beilleszkedési és magatartasi nehézségeket mutatd tanitvanyokhoz sohasem haraggal,
hanem inkdbb figyelemmel kell fordulni. Biztositanunk kell szamukra a kapaszkodot, hogy
csaladi, szocialis problémakban, esetleg mar a személyiség nem megfeleld fejlettségében, a
csaladi és létbizonytalansdgban rejlé gondok megoldasi utjan megindulhassanak. Ehhez az
iskola minden pedagogusanak érzékeny odafigyelésére, -eloitélet-mentes pedagdgusi
személyiségére sziikség van, mindenekel6tt azonban az osztalyfonokok kotelessége a
problémaékkal kiizdé személyiség felismerése, az osztalyban tanitd6 pedagdgusok diszkrét
informaldsa. Nem mell6zhetd a felismert esetekben a problémak négyszemkozti

megbeszélése, az elvarasok és a pedagdgusi tanacsok vilagos megfogalmazasa.

Az iskola minden tandra, oktatoja, végzi ezt a tevékenységet. A nevelés eme teriiletének

legfontosabb munkaformai és tevékenységei a kovetkezok:

- A tanulok csaladi koriilményeinek megismerése szocioldgiai felmérés, egyéni

beszélgetés alkalmaval.
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- A jelenség felismerése, diagnosztizalasa szakember feladata. A szakintézmények
(gyermekpszichiatria, nevelési tanacsadd) segitségét kérni a probléma felmertiilése
esetén.

- Szoros kapcsolat a szakintézményekkel.

- A pedagogusok, a sziilok, a csaladok nevelési gondjainak segitése.

- Egyéni banasmoddal torténd hatranykompenzacio.

- Rendszeres esetmegbeszélések.

- Pedagogusok, sziilok, diakok személyes kapcsolatainak fejlesztése.

- Fejleszto, felzarkoztatod foglalkozasok.

Az ifjusagvédelmi feladatok ellatasa

A tarsadalmi tendencidk azt mutatjak, hogy a tanulok egyre tobb negativ hatasnak, veszélynek
vannak kitéve. Ezért iskolank kiemelt feladatanak tartja a szocialisan hatranyos koriilmények
kozott €16 tanuldk problémdinak kezelését, a tanulok veszélyeztetettségének megeldzését,

illetve megsziintetését.

A rossz anyagi helyzetben levd tanuldk, a hatrdnyos és halmozottan hatranyos helyzetli

didkok segitésének formai:

- ingyenes bizonyitvany,

- fellépések rendezvények anyagi tdmogatésa,

- tanulmanyi kirandulésok (lehetéséghez mérten) tamogatasa,

- rendszeres gyermekvédelmi tdmogatds megvizsgalasa, (hatranyos, halmozottan

- mentdlisan sériilt tanulok esetén pszichologus tandcsdnak kikérése, munkajanak
igénybevétele,

- atanuldk jogainak fokozott védelme,

- az ¢életmod-program keretében rendszeres felvildgositdé munka végzése az
osztalyfonok, a szaktanarok és a védond segitségével (drog, alkohol, dohanyzas),

- toreksziink arra, hogy minél tobb pedagdgus szerezzen alapos ismereteket a sikeres
kabitoszer-ellenes program megvalodsitasdhoz,

- kapcsolattartas a tanulok sziileivel,

- a veszélyeztetett, illetleg hatranyos helyzetli tanuldk helyzetének figyelemmel
kisérése.
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Az egészséges ¢letmodra nevelés keretében kivanjuk fejleszteni a szocialisan hatranyos

helyzetii didkokkal valé egyéni foglalkozas alkalmaval az alabbi képességeket és készségeket:

érzelmek alkot6 kezelése,

a stressz kezelés,

az Onismeret, Onbecsiilés megerdsitése,

a c¢lok megfogalmazasa és kivitelezése,

a konfliktuskezelés,

a problémamegoldas, a dontéshozas,

a kortarscsoport nyomaséanak kezelése,

a segitségkérés és segitségnyujtas modjanak megismerése,

az elutasitasi készségek fejlesztése.

A szocialis hatranyok enyhitését segito tevékenység

Szocialis hatranyok felismerése:

adatgytijtés,

személyes beszélgetés.

Az iskola jellegébdl ¢s mitkddési koriilményeibdl adéddan sok a hatranyos helyzetli tanulo.

Ennek ellenére folyamatosan gondot forditunk arra, hogy lehetdségiink szerint segitsiik a

hatranyok enyhitését. Ennek érdekében az alabbi eljarasok:

Az osztalyfonokok ismerjék meg a tanulok szocidlis helyzetét még az elsd év
elején.

Kiemelt figyelmet forditunk a hatranyos és a halmozottan hatranyos helyzetben
1évé tanulokra. Helyzetiik felismerését a vellink legszorosabb kapcsolatban 1évo
altalanos iskolakkal kotott szerzodésekkel segitjiik.

Egyéni elbeszélgetésekkel, a sziilokkel valod taldlkozasokkal segitjiik a tanulok
beilleszkedését a kdzosségbe.

A problematikus esetekben szakember segitségét vessziik igénybe.

A védond és az osztalyfonok egyiittmiikodnek a problémak megoldasaban. Az
egylttmiitkddés modjat az intézmény szervezeti és miikodési szabalyzata

tartalmazza.
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A segité programok

- Pedagogusok — didkok — sziilok személyes kapcsolatai.

- Felzarkoztato és tehetséggondozo programok szervezése.
- Egyéni fejlesztés.

- Pélyazatok figyelése, az azokon val6 részvétel segitése.

- Tovabbtanulas irdnyitasa, segitése.

Az iskola atérzi annak a ténynek a felelésségét, hogy a fiatalok késébbi tarsadalmi
beilleszkedését nagyban meghatdrozzak a tanuloévek alatti szocidlis tapasztalatok. Ezért
dontd fontossag a didkjaink kozotti személyes és barati kapcsolatok, valamint a kis- és
nagycsoportos kozosségi viszonyok optimalis alakuldsa. A csoportok, osztalyok megfeleld
normai a teljesitmény- ¢s magatartasproblémak kialakulasanak esélyét is csokkentik.

Az iskola szivesen fogadja a nagy egyhazak kiilonbozd segitségeit is, valamint a civil,

onkéntes ¢és karitativ segitoket.

A megfelelé tanuldsi modszerek ¢és technikdk elsajatittatdsdval noveljik az esélyét a
hatékonyabb tanuldsnak, igy a tanulményi teljesitmény javulasanak. Mindez pedig didkjaink

palyavalasztasi esélyeinek novekedését jelentheti.

Az iskola pedagogusai mellett a tanulok személyiségfejlodésének masik kulcstényezdje a
szlléi haz, a csaldd hatdsa. Ezért fontosnak tartjuk az iskola és a sziilék kapcsolatanak
szorosabba tételét, hogy igy a neveldi hatasok egymast kdlcsondsen erdsitsék. A sziilokkel
vald kapcsolattartasra a rendszeresen tartott sziildi értekezleteken és fogaddorakon kiviil még

mas lehetdségek is nyitva allnak.

Iskolank pedagogiai programunkban megjelennek a differencidlt és az egyéni fejlédést
biztositd modszertani eljarasok. Iskolank vezetése és tantestiilete felvallalja a hatranyos és a
halmozottan hatranyos helyzetli tanulok, valamint a sajatos nevelési igényli tanulok nevelését
¢és oktatasat, szdmunkra személyre szabott értékelési és kovetési rendszert biztositunk. A
hatranyos ¢és halmozottan hatranyos helyzetli tanulok iskolai tanulméanyainak eldsegitését

legnagyobb altalanos iskolai partnereinkkel kotott kétoldalt szerzédésekkel segitjiik eld.
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Nevelésiik sordn az esélyegyenldség feltétlen biztositdsara fenntartonk esélyegyenldségi

intézkedési terve, illetve sajat esélyegyenldségi terviink tartalmaz eldirasokat.

Identitastudat kialakitasa

Olyan megbizhato légkort kell teremteni, amelyben a gyerek eljuthat arra a pontra,

hogy alkototevékenység révén kifejezhesse, felvallalhassa onmagat.

Az alkotds oOrome mellett hangsulyt fektetlink arra is, hogy munkajukat masokkal

is megismertessiik, versenyeken, megmérettetésen is részt vehessenek.
Az igy szerzett sikerélmény Oridsi hatdsu, a csalad, a roma kozosség is értékeli.

A tanitdsi ordkon, kidllitdssokon, probdkon, szinpadi eldadasokon megfigyelt ¢&s

elsajatitott viselkedési norma, jelentds nevelési tényezo.

Iskolank biztositja szdmukra az oktatdshoz sziikséges eszkozoket, valamint a

lehetdségekhez mérten a hagyomanyos cigany viseletet.

Nevel6 munkank sordn a hagyomanyos és értékes népzenével és néptanccal ismertetjiik meg a

gyerekeket, ezzel is formalva az izlésiiket

Integracio
Iskolank elkotelezett az integracid mellett. Tudatosan szerveziink olyan rendezvényeket, ahol
az integralt egylitt nevelés megvalosulhat.
Az integracidt timogato rendezvényeink, eseményeink
- szakmai versenyek
- flashmob,
- tehetségnap,
- roma-magyar tanchaz
- fesztivalok

- telepiilés rendezvényei

Esélykiilonbségek csokkentése
A raszorultsag elvének figyelembevételével a szocidlis hatranyok enyhitése érdekében
végzett tevékenységeink

- esélyteremtd program

- kedvezmények biztositasa,

76



ALMAFA ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA PEDAGOGIAI ES NEVELESI PROGRAMJA

tdmogatas biztositasa,

a felvételi eljaras soran a hatranyos helyzet figyelembe vétele,

tehetséggondozod program szervezése,

tovabbtanulast segitd program,

integraci6  tadmogatasa:  kozOsségi  programok,  versenyek, bemutatok,

kirandulasok, taborok

A tanulmanyok alatti vizsga vizsgaszabalyzata

A vizsgaszabalyzat hatalya, célja

A vizsgaszabalyzat hatalya

Jelen vizsgaszabdlyzat az intézmény altal szervezett tanulmanyok alatti vizsgakra, azaz:

osztalyozo vizsgékra,
kiilonbozeti vizsgakra,
felvételi vizsgékra,
félévi vizsgara

év végi vizsgara
alapvizsgara

zard vizsgara vonatkozik.

Hatalya kiterjed az intézmény valamennyi tanuldjara:

aki osztalyozo vizsgara jelentkezik,

aki felvételi vizsgara jelentkezik,

aki miivészeti alapvizsgara jelentkezik,
aki miivészeti zarovizsgara jelentkezik,

aki kiilonbozeti vizsgara jelentkezik,

Kiterjed tovabba mas intézmények olyan tanuldira

akik atvételiiket kérik az intézménybe ¢és ennek feltételeként az intézmény
igazgatdja kiilonbozeti vizsga letételét irja eld.
Kiterjed tovabba az intézmény nevel6testiiletének tagjaira és a vizsgabizottsag

megbizott tagjaira.
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A vizsgaszabalyzat célja

A tantervi kovetelmények teljesitése tobb okbdl is torténhet vizsgédk letétele utjan.

Mas iskolabol érkezd tanuld esetében sziikség esetén kiillonbozeti vizsga letételére lehet
sziikség. Ezért egyértelmiien rogziteni kell a vizsgdk menetét, kovetelményét és értékelésének

madjat. A tanulo és sziildje ennek ismeretében donthet a vizsga letételérdl.

Az értékelés rendje

A beszamoltatas, az ismeretek szamonkérésének kovetelményei

A kovetelményeket ,,Az iskola egyes évfolyamain tanitott tantargyak szakiranyl feladatai,
kovetelményei, az eldirt tananyag” cimli rész tartalmazza minden egyes tantargyra

vonatkozoan.

A beszamoltatas formai

Evkozi beszamoltatas

- Gyakorlati feladat végrehajtasa onalldéan vagy tanari irdnyitassal
- Szobeli felelet

- [rasbeli felelet

Félévi beszamoltatas - vizsga

- csoportos gyakorlatsor

vagy

- bemutatd Ora (tandri irdnyitassal végrehajtott feladatok)

vagy
- Gyakorlati feladat végrehajtasa

Szobeli vizsga (pl.: eldadas-elemzés)

- frasbeli vizsga (pl.: teszt, esszé)
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Ev végi beszamoltatas - vizsga
- Nyilvénos bemutato
- szinpadi produkcio (eldadas és/vagy jelenet, jelenetek)

vagy

- csoportos gyakorlatsor
vagy
- Szobeli vizsga (pl.: eldadas-elemzés)

- frasbeli vizsga (pl.: teszt, esszé)

Ev kozben a beszamoltatas rendszeres.

Miivészeti alapvizsga az utols6 alapfoku évfolyamra eldirt kdvetelmények teljesitését
kovetden tehetd.
Miivészeti zardvizsga az utolsd tovabbképzd évfolyamra eldirt kdvetelmények teljesitését

kovetden tehetd

Az értékelés altalunk meghatarozott kritériumai:

A szaktargyi értékelésnek folyamatosnak, kiszdmithatonak, konkrétnak, igazsagosnak,
személyre szolonak, a fejlédésben megtett utat figyelembe vevOnek, az Onértékelést
segitdnek, tovabbi erdfeszitésekre serkentdének, az egészséges munkakedvet fenntartonak kell
lennie.

Az értékelés alapelvei:

- folyamatos ¢és kiszamithato,

- konkrét, érthetd, tamaszkodjon a pozitivumokra,

- objektiv, igazsagos, méltanyos,

- személyre sz010, a fejlodésben megtett utat figyelembe vevo,
- helyes onértékelést segitd,

- serkentsen tovabbi erofeszitésre,

- tartsa ¢letben az egészséges munkakedvet,

- feleljen meg a tanulok életkor sajatossagainak,

- sokoldalu, valtozatos értékelési formak legyenek.
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Az értékelés modjai:

szoveges értékelés: Az eloképzd 1 és 2. évfolyamon félévkor és tanév végén

- kivaloan teljesitett
- jol teljesitett
- megfelelden teljesitett
- felzarkdztatasra szorul
(Naploban hasznalatos roviditések: Kt, Jt, Mt, Fz)
Kivaloan teljesitett
Folyamatosan zenében marad, élményszerli az el6adésa.
Tancat tudatosan disziti (taps, arc, kéz, tdncszok, tancszerkesztés, énekelés stb.). A

tanult matériat, a teret tudatosan kezeli. Partnerével egyiitt tancol.

Jol teljesitett
Folyamatosan zenében marad, kisebb technikai hibékat (kar- és kéztartas, parhuzamos
1abfo, ives tartas stb.) véthet. El6adasmoddja kevésbé kifejezd, a tanc diszeit és a teret
esetlegesen haszndlja, de torekszik a hianyossag lekiizdésére. Képes a tanult matériat

varidlni. Torekszik a tdnc sordn a partnerével torténd parkapcsolat kialakitasara.

Megfeleléen teljesitett
Kisebb zenei és motivikai pontatlansdgakat véthet, hibajat észreveszi és folyamatosan
javitja, képes a folyamatos tancoldsa. A tanult matériat csak vazlatosan hasznélja.
Eléaddsmodja kivannivalokat hagy maga utdn. Tanca statikus (térhasznalat), tanc
kozbeni partnerkapcsolata, tancdiszitése szegényes. Kisebb technikai hidnyossagai

(tartas stb.) vannak.

Felzarkoztatasra szorul
Zene mellett tdncol, s ezt késOn veszi észre. A hiba javitasa kozben megall.
Tanca estleges. Tancszerkesztése, térhasznélata darabos, eseménytelen. Eldaddsmodja
félszeg, batortalan. A tanc diszeit nem hasznalja. A motivikat feliiletesen ismeri.

Technikai hianyossagai az el6z6 szdmonkérés 6ta nem javultak.
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Erdemjegovel valo értékelés:

Alapfok 1-6. évfolyamon és a Tovabbképzd 7—10. évfolyamon félévkor és tanév végén

- 5 (jeles)

- 4 (j0)

- 3 (kdzepes)

- 2 (elégséges)

- 1 (elégtelen)
Jeles (5)
Folyamatosan zenében marad, élményszerli az eldéadésa, tancat tudatosan disziti (taps, arc,
kéz, tancszok, tancszerkesztés, énekelés stb.). A tanult matériat, a teret tudatosan kezeli.

Partnerével egyiitt tancol.

Jo(4)

Folyamatosan zenében marad, kisebb technikai hibékat (kar- és kéztartas, parhuzamos 1abfo,
ives tartas stb.) véthet. El6adasmodja kevésbé kifejezd, a tanc diszeit és a teret esetlegesen
hasznalja, de torekszik a hidnyossag lekiizdésére. Képes a tanult matériat varidlni. Torekszik a

tanc soran a partnerével torténd parkapcsolat kialakitasara.

Kozepes (3)

Kisebb zenei és motivikai pontatlansagokat véthet, hibdjat észreveszi és folyamatosan javitja,
képes a folyamatos tancolasa. A tanult matéridt csak vézlatosan hasznalja. Eldaddsmoédja
kivannivalokat hagy maga utdn. Tanca statikus (térhaszndlat), tdnc kdzbeni partnerkapcsolata,

tancdiszitése szegényes. Kisebb technikai hidnyossagai (tartas stb.) vannak.

Elégséges (2)

A motivumokat ismeri, eldadasuk sordn zeni és motivikai pontatlansagokat véthet, melyet
képes javitani. Tancszerkesztése darabos. A teret, a tdnc diszeit esetlegesen hasznalja, tanc
kozbeni  partnerkapcsolata  véletlenszeri.  Eléadasmodja,  technikai  hidnyossagai

elfogadhatoak.
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Elégtelen (1)

Zene mellett tancol, s ezt késdn veszi észre. A hiba javitdsa kozben megall. Tanca estleges.
Tancszerkesztése, térhasznalata darabos, eseménytelen. El6adasmoédja félszeg, batortalan. A
tanc diszeit nem hasznalja. A motivikat feliiletesen ismeri. Technikai hidnyossagai az el6z6

szamonkérés 6ta nem javultak.

Az értékelés szempontjai - minimum kovetelmények:

- a tananyag - elsajatitasi mechanizmus fejlédése,

- technikai biztonsag,

- pontos kivitelezés (mozdulatok, iranyok, ritmus, dinamika)
- esztétikus megjelenés,

- a tantargy elvarasainak megfeleld stilusu eléadasmod,

- zene és a tdnc Osszhangja,

- a tudatos testhasznalat,

- sajat mozgasanyag gazdagodasa,

- mozgéshatarok fejlédése,

- kapcsolatteremtés, kifejezokészség,

- eronlét,

- parral val6 tancolas technikdjanak biztonsagos elsajatitasa,

- a tancban alkalmazott térformak helyes, pontos bemutatésa,

- alkalmazkodas a csoportos munkéban.

Az értékelési rendszer a pedagdgiai program részeként nyilvanos.
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A Szorgalom értékelése, mindsitése

A szorgalom értékelése a tanuld foglalkozasokon vald aktivitdsa, feladatvégzésének
pontossaga, kotelességtudata, képességeihez mért teljesitményének  szintje,

egyenletessége, alapjan torténik.

Példas (5 ); EK évfolyamon a jelolése: (p)

annak a tanulénak a szorgalma, aki a foglalkozasokon folyamatosan aktivan kozremiikodik,
felkésziilését a rendszeresség, kotelességtudat és a pontossag jellemzi, a feladatok végzésében
onallo, a képességeihez mérten a legmagasabb teljesitményt nyujtja, teljesitménye egyenletes,

onmiivelése rendszeres.

Jo (4); EK évfolyamon a jelolése: (j)
annak a tanulonak a szorgalma, aki a foglalkozasokon aktivan kdzremiikddik, de aktivitasa
nem folyamatos, rendszeresen késziil, de nem pontos és alapos, a csoportmunkéaban és az

onallé munkaban tehetségéhez mérten igyekszik részt venni.

Valtozo (3 ); EK évfolyamon a jelolése: (v)
annak a tanulonak a szorgalma, akinek a foglalkozasokon aktivitasa egyenetlen, a tanorakra
vald felkésziilése rendszertelen, feladatait valtakozé érdeklddéssel végzi, Onmiivelése

rendszertelen, képességei alatt teljesit.

Hanyag ( 2 ); EK évfolyamon a jelolése: (h)
annak a tanulénak a szorgalma, aki a foglalkozasokon nem mutat semmilyen aktivitast,

feladatait nem végzi el, érdektelenség, kozony jellemzi.

A tanul6 szorgalménak értékelésére, mindsitésére alkalmazhato érdemjegyek és osztalyzatok:

példas (5);
j6 4);
valtozo 3);

hanyag (2).
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A tanuld szorgalmat félévkor és év végén egy osztilyzattal kell mindsiteni. A tanulod
szorgalmanak értékelését ¢s mindsitését félévkor és tanév végén a csoportvezetd tanar — a
csoportban tanitd pedagogusok véleményének kikérésével — végzi.

A szorgalom osztalyzattal torténd mindsitését kifejtett szobeli értékelés kiséri.

Az értékelést, mindsitést tartalmazo dokumentumok: naplo, térzslap, bizonyitvanykoényv.
A vizsgatargyak részei és kovetelményei
A miivészeti alapvizsga és zarovizsga altalanos kovetelményei

Az alapvizsgara és zarovizsgara bocsatas feltételei
Miivészeti alapvizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfoku miivészetoktatasi intézmény
utolsé alapfoku évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett. Miivészeti
zardvizsgara az a tanuld bocsathato, aki az alapfoku miivészetoktatasi intézmény utolséd
tovabbképzd évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett.

Az alapvizsga és zarovizsga kovetelményi, feladatai meghatarozasanak modja
Az alapvizsga ¢és zarovizsga kovetelményeket, vizsgafeladatokat — valamennyi vizsgatantargy
tekintetében — az alapfoki miivészetoktatdas kovetelményei és tantervi programja
figyelembevételével kell meghatarozni.
Az alapvizsgan €s zarovizsgan a szakmai kovetelményeknek megfeleld szint kérhetd szamon.
Az alapvizsga és zarovizsga vizsgafeladatokat a kovetelmények alapjan a vizsgat szervezo
intézmény allitja 6ssze oly modon, hogy azokbol mérhetd és elbirdlhatd legyen a tanuld

felkésziiltsége és tudasa.

Az alapvizsga és zarovizsga feladatokat a vizsgabizottsag elndke hagyja jova, amennyiben az

nem felel meg a kovetelményeknek, atdolgoztathatja.
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Az alapvizsga és zardvizsga egyes részei aloli felmentés

Mentesiil az adott tantargybdl a miivészeti alapvizsga, illetve zarovizsga letétele alol az a
tanulo, aki az orszagos tanulmanyi versenyen — egyéni versenyzoként — a versenyfelhivasban

meghatarozott helyezést, teljesitményt, szintet eléri.

Az alapvizsga és zardvizsga mindsitése

A tanuld teljesitményét az alapvizsgan és a zardvizsgan vizsgatantargyanként kiilon-kiilon

osztalyzattal kell mindsiteni.

A mivészeti alapvizsga, illetve zarovizsga eredményét a vizsgatantargyakbol kapott
osztalyzatok szdmtani kozepe adja. Ha az atlagszdmitas eredménye 0t tizedre végzddik, a

végsO eredmény meghatarozasaban a gyakorlati tantargybol kapott osztalyzata a donto.

Eredményes miivészeti alapvizsgat, illetve zarovizsgat tett az a tanulo, aki valamennyi eldirt

vizsgatantargy vizsgakovetelményeit teljesitette.

Sikertelen a vizsga, ha a tanul6 valamely vizsgarészbdl, illetve vizsgatantargybol elégtelen
érdemjegyet kapott. Sikertelen vizsga esetén a tanuldénak csak abbol a vizsgarészbdl, illetve

vizsgatantargybol kell javitovizsgat tennie, amelynek vizsgakdvetelményét nem teljesitette.

A vizsga szervezése

A miivészeti alapvizsga ¢és zarovizsga csak alapfoki miivészetoktatdsi intézményben
szervezhetd.

A tanul6 csak akkor folytathatja az a tovabbképzdt, ha a VI. évfolyam végén alapvizsgat tesz
és teljesiti az alapkdvetelményeket.

Az alapvizsga vizsgaztatasi koOvetelményei azonosak a szakmai kovetelményekben

meghatarozottakkal.

Az iskolavaltas, valamint a tanulo atvételének szabalyai
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Tamogatjuk a tehetséges, jO képességli, szorgalmas tanulok esetében a szakiskoldbdl a
szakkozépiskolaba valo dtmenetet. Az atjarast minden konkrét esetben, a tanuld kérésére meg
kell vizsgélni és egyedi hatarozattal az iskola igazgatdja engedélyezi

A felvételi eljaras kiilonos szabalyai

Az iskolaba torténd felvétel a létszamhatarok figyelembevételével mindig az adott évben
kiadott beiskolazasi tajékoztatd alapjan torténik, mely a mindenkori jelentkezési lap
hatoldaldn talalhato. Ebben a kiadvanyban tessziik kozzé, mely tanszakokon hirdetiink

beiskolazast.

A tanulok beiratkozasi eljaras lefolytatdsat minden tanévben junius 1-e és szeptember 30-e
kozott tartjuk. A magasabb évfolyamba a felvételi vizsga az el6zd tanév anyagabol kertil
Osszeallitasra. A felvételi vizsga anyagait tanszakoknak megfelelden a pedagogusok allitjak

0ssze.

A tanuloi jogviszony minden tanév szeptember 1. napjan jon létre és minden tanév augusztus
31. napjan zarul le.
Az iskola a felvételi kovetelményeket a tanév rendjében meghatarozott idében koteles

nyilvanossagra hozni.

crer

osztaly osztalyfénokével torténd konzultaciot kovetden az igazgatdé dont. Dontésénél a
létszamkorlatok és pedagogiai szempontokat is figyelembe vehet. Az atvétel feltétele, hogy a

tanulonak az orientacids tantargyakbol kiillonbozeti vizsgat kell tennie.

A kiilonbozeti vizsga kdvetelményeit az adott orientacids tantargyakat a befogado osztalyban
tanitd tandrok az atvételre jelentkezett tanulé megkeresésére ismertetik, a vizsga idépontjat az

iskolavezetéssel egyeztetve allapitjak meg.
Osztalyba (csoportba) sorolas szempontjai:

A tanuld a felvételi eljaras soran sziiletett dontés alapjan keriil a pedagodgiai programban

meghatarozott osztaly tipusok valamelyikébe.
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Felvétel, atvétel elutasitasanak eljarasrendje:

A felvételhez sziikséges kovetelményeket nem teljesiti, vagy helyhidny miatt elutasitott
tanulokat hatarozatban értesitjiik. Az atvétel elutasitdsarol a kérvényt benytjté tanuldt, illetve
a sziil6t az iskola igazgatoja szoban tajékoztatja, amennyiben ez nem lehetséges, a dontésrol
irasban értesiti az érintetteket.

A tanulo jogviszonya megsziinik, amennyiben:

Az Alapfoku Miivészetoktatdsi tanulmanyait befejezte;

Masik Alapfokt Miivészetoktatasi Intézménybe atvételt nyert;

Nem tankoteles tanuld esetében, ha az iskola kotelezd foglalkozéasairdl a jogszabalyban
meghatdrozott id6nél igazolatlanul tobbet mulasztott, illetve a vele szemben lefolytatott
fegyelmi eljaras soran hozott , kizaras az iskolabol” hatarozat jogerdre emelkedett.

Megsziintetés kérelemre

A tanuloi jogviszony megsziintetését kérheti a nem tankoételes tanuld vagy a tankoteles tanulo

sziiloje.

Megsziintetés fegyelmi eljarassal (nem tankoteles tanulo esetén)

Nem tankoételes tanuld ellen a torvényi szabalyok betartasaval lefolytatott fegyelmi eljaras

végén, a tantestiilet ilyen értelmii dontésével — a hatarozat jogerdre emelkedésének napjan — a

tanul6 tanuloi jogviszonya megsziinik.
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Targyi feltételek, a nevelo-oktatdo munkat segité eszkozok és felszerelések

jegyzéke

A pedagogiai program végrehajtasahoz sziikséges neveld-oktatd munkat segitd eszkozok és

felszerelések jegyzéke

20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatdsi intézmények miikodésérol €s a
koznevelési  intézmények  névhasznalatdr6l az  oktatds  feladatellatasahoz
legalapvetébben sziikséges — ¢épiilet, helyiség berendezés, targyi, technikai —

eszkozkészletet a fenntartd biztositja.

Intézményi iranyitas és ellenorzés

NYIR-ART Nonprofit Kézhaszna Kft. (4400 Nyiregyhaza, Szabadsag tér 5. Fszt 7.)
iigyvezetdje, Enyedi Péter kinevezte az intézmény oktatasi igazgatdjat. Az igazgato irdnyitja
¢és ellendrzi az oktatdsi intézményt. Munkajat segiti a valasztott igazgatOhelyettes, az

irodavezetd, valamint az iskolatitkar.

Az intézményen beliil a vezetdi feladatokat az igazgaté latja el. O irdnyitja és ellendrzi az
igazgatohelyettest, a tanszakvezetdket és az iskola titkart.
Az igazgatohelyettes vezeti €s iranyitja, valamint ellendrzi a tanszakok pedagogusait.
Az iskola titkar szorosan egyiittmiikddik a vezetdséggel és a pedagdgusokkal.
Ellendrzés:
A fenntart6 ellendrzi az igazgatot.
Az igazgatot ellendrzési jogkorrel ruhdzta fel a fenntartd az alabbi személyekkel

kapcsolatban:

igazgatohelyettes

irodavezeto, iskolatitkar

jelmeztaros

szabadiddszervezd
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Az igazgatohelyettes ellendrzi a tanligyigazgatast, mely kiterjed az alapité okirat, a
pedagbgiai program, a helyi tanterv, a tanmenetek, a szabalyzatok, tantargyfelosztast,
orarendeket, valamint a naplok és a bizonyitvanyok ellendrzése.

Az igazgato ellendrzi a fenntartdi oldalrdl a tanuldk adatainak nyilvantartdsat, osztalyokba
vald besorolasat. A felvételi, a félévi és az év végi vizsgajegyzOkonyveket, valamint a
felvételrol, illetve az elutasitasrol késziilt igazgato hatarozatokat.

Az iskola titkdr ellenérzi a pedagogusok taniligyigazgatassal kapcsolatos munkdjukat
(jelentkezési lapok, sziildi nyilatkozatok, valamint a jegyz6i hatdrozatokat), a torzslapok, az
osztalynaplok, a bizonyitvanyok, valamint a félévi és az év végi értesitdk, szoveges
értékelések elkészitését és annak torvényi eldirdsainak betartasat.

Az igazgatohelyettes ellendrzi a hozzé tartozé pedagdgusok munkajat, az 6rak megtartasat, az
orarend ¢és a tantargyfelosztds betartasat. A tovabbképzéseken és tanszakai, valamint az
intézményi értekezleteken vald megjelenését. Az iskolai rendezvényeken valo részvételt, az

ott elvégzett munkat. A pedagogusok szakmai munkajanak ellendrzése, értékelése,

INTEZMENYI IRANYITAS -
Fenntarto

Almafa Alapfoka Miivészeti
Iskola - Igazgatohelyettes

R -

NEPTANC TARSASTANC
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Gyermek-¢és ifjusagvédelmi feladatok az iskolaban

A gyermek-¢és ifjisagvédelmi feladatokat a kozoktatdsi, a gyermekvédelmi, a szocidlis
ellatasrol szolo torvény ¢€s az iskoldk miikddését szabalyozé miniszteri rendelet hatarozza
meg.

E jogszabdlyok alapjan az iskoldban a gyermekvédelmi teenddk ellatasa az 4ltalanos
iskolaigazgatd, a tancpedagogusok, valamint a gyermek-és ifjusagvédelmi felelds
feladatkorébe tartozik. Intézményiink a telephelyeken miikodd ifjusdgvédelemmel egyiitt

dolgozik.

Minden pedagogus kotelessége:

- védje a gyermeki jogokat,

- kozremiikodjon a gyermek-és ifjusagvédelmi feladatok ellatasaban, a tanulok
fejlodését veszélyeztetd koriilmények megeldzésében, feltarasaban,
megsziintetésében.

A koznevelési torvény rendelkezése alapjan a nevelési-oktatasi intézményekben egy

félallasu gyermek-és ifjisagvédelmi feleldst kell alkalmazni.

Megel6zés:

- biztositani kell a fejlédéshez sziikséges feltételeket,

- biztositani kell a csaladi, vagyoni helyzetbdl fakado hatranyok lekiizdését,

- aziskolanak rendszeres kapcsolatot kell tartania a csaladdal,

- segiteni kell a didkdnkormanyzat 1étrejottét, mitkodtetését,

- Dbiztositani kell az egészséges kornyezetet,

- biztositani kell, hogy a tanulok megismerjék jogaikat, és véleményt nyilvanitsanak
az 6ket érint6 kérdésekben,

- atanuldk személyiségjogait tiszteletben kell tartani,

- az iskoldnak egyiitt kell miikodnie a gyermekvédelemmel foglalkoz6 mas
hat6sagokkal, intézményekkel, szervezetekkel,

- a szenvedélybetegségek megelézésére iranyuld tevékenység megszervezése
/dohéanyzas, drog, alkohol/

- iskolankban ez a drogkoordinator feladat, vele dolgozik egyiitt az ifjisagvédelmi

felelds.
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Feltaras:

- fel kell tarni a tanuldk problémait,
- meg kell keresni a problémak okat,

- jelezni a gyermekjoléti szolgalat szakembereinek.

A feltaras célja, hogy a gyerekek problémadit az iskola és a gyermekjoléti szolgalat minél

hatékonyabban tudja kezelni, megel6zve ezzel stlyosabba valasukat.

Megsziintetés:

- segitséget kell nytjtani a probléméak megoldéaséaban,
- az iskola, a pedagdgus feladatai kozé tartozik az is, hogy részt vegyen a tanulok
fejlodését veszélyeztetd okok megsziintetésében. Ennek érdekében egyiitt kell

mikodni a hivatalos szervezetekkel.

A pedagogiai munkan beliil elsésorban az alabbi teriileteken tudunk segiteni:

- felzarkoztatd foglalkozasok

- tehetséggondozo foglalkozasok

- differencialt foglalkozas

- palyavalasztas segitése

- személyes egyéni tanacsadas

- egészségvédd, mentalhigiénés program szervezése
- egészségligyi vizsgalatok

- szocialis helyzet javitasa

- sziilékkel val6 egylittmiikodés

- tajékoztatas a csaladsegitd és gyermekjoléti szolgalatrol, szolgaltatasokrol.

91



ALMAFA ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA PEDAGOGIAI ES NEVELESI PROGRAMJA

Az iskola magasabb évfolyamaba 1épés feltételei

A tanulé az iskola magasabb ¢évfolyaméaba akkor léphet, ha az eldirt tanulmanyi

kovetelményeket sikeresen teljesitette.

Ha tanév végén a tanul6 teljesitményére elégtelen osztalyzatot kapott, javitovizsgat tehet.

A tanuld kérelmezheti, hogy tobb évfolyam tanulmanyi kovetelményének egy tanévben,

illetve az eldirtnal révidebb id6 alatt tegyen eleget osztalyozo vizsga letételével.

Az iskola alapfoku évfolyamarol a tovabbképzd évfolyamra az Iéphet, aki — a jogszabalyban

meghatarozottak szerint szervezett — miivészeti alapvizsgat tett.

Az iskola magasabb évfolyamara 1épés egyik alapfeltétele a foglalkozdsok rendszeres
latogatasa, hiszen ezeken olyan gyakorlati tevékenység folyik, melyek nem iskolai
koriilmények kozott nehezen biztosithatok. Ha a tanulonak egy tanitdsi évben az igazolt és
igazolatlan mulasztdsa a tanitdsi 6rdk egyharmadat meghaladja, a tanulé nem osztalyozhato,
kivéve, ha a nevelOtestiilet engedélyezi, hogy osztalyozd vizsgat tegyen. A tanulok
mulasztasainak igazoldsaval kapcsolatos szabéalyozdsokat az iskola szervezeti ¢s milkodési

szabdlyzata és hazirendje tartalmazza.

Egyéb esetekben az idevonatkozo hatalyos jogszabalyok a meghatdrozok.

A sziild a tankdteles kortdl kérheti gyermeke felvételét intézményilink alapfoki
mivészetoktatasi iskolajaba.

Beirataskor a sziilonek hitelt érdemléen bizonyitani kell a gyermek személyazonossagat.

A szabad iskolavalasztds jogdnak érvényesitésével a megengedhetd létszamkeretig az
intézmény mas teriiletrdl is fogad tanulokat.

Olyan esetben, amikor a tanuld a pedagogiai szakasz zarasatol eltérd idészakban kivan az
iskolaba belépni, a tanulot az alapfokui miivészetoktatdsban kapott bizonyitvanya alapjan

soroljuk be a meghatarozott évfolyamra, ill. csoportba.

Az iskola magasabb évfolyamara 1épés feltétele az el6z6 évfolyam helyi tantargyi tantervben

rogzitett minimumkovetelményeknek valé megfelelés.
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A pedagogiai program nyilvanossagra hozatala

Az Almafa Alapfokt Mivészeti Iskola Pedagdgiai Programja mindenki szamara elérhetd az
intézmény székhelyen az igazgatdi iroddban, az iskola tigyviteli telephelyén, valamint a
telephelyeken, az iskola iroddiban is elhelyezésre keriiltek, valamint az iskola hivatalos
honlapjan az www.almafaami.hu webcimen.

Z.aro rendelkezések

A pedagdgiai program hatalvya:

A pedagdgiai program személyi és teriileti hatalya kiterjed az egész iskolara, az iskola kiilsd
rendezvényeire, tanoran ¢és iskolan kiviili foglalkozéasaira, az iskola Osszes tanulojara,

dolgozdjara, tovabba az itt pedagogiai tevékenységet ellatd mas természetes személyre.

A pedagdgiai program érvényessége:

Hatalyba 1épésének ideje: 2023. szeptember 01.

A pedagdgiai program felilvizsgalata:

A pedagdgiai programban megfogalmazottak végrehajtasat és megvalositasat a neveldtestiilet
a tanév munkarendjében meghatarozott idépontokban folyamatosan értékeli, és javaslatot tesz
az esetleges modositasokra.

A pedagdgiai program modositisa:

1. A pedagdgiai program modositasara javaslatot tehet:
- aziskola igazgatoja
- aneveldtestiilet barmely tagja
- aziskola alapitdja
2. A pedagbgiai program modositdsat a nevelOtestiilet fogadja el, és az a fenntartd
jovahagyasaval valik érvényessé.
3. A modositott pedagdgiai programot a jovahagyast kovetd elsé napon kell bevezetni.
4. Kozponti intézkedés, vagy jogszabalyvaltozas esetén is szlikségessé valik a program

feliilvizsgalata és modositasa.
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Almafa Alapfokt Miivészeti Iskola Helyi1 tanterve

AL MAF A

ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA
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Készilt a 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények

mitkddésérdl és a koznevelési intézmények névhasznalatarol szold 7-9. § alapjan.

A valasztott kerettanterv és a helyi tanterv

A 2022. augusztus 23-an megjelent Alapfoka Mivészetoktatds Alaprogramja alapjan
dolgoztuk at az Almafa Alapfoku Miivészeti Iskola Helyi tantervét.

Az alapprogram szerepe a milvészetoktatas tartalmi szabalyozasaban

A nemzeti kdznevelésrol szol6 torvény alapjan az alapfoku miivészeti iskola feladata a
tanuld képességeinek, érdeklodésének, adottsdgainak megfeleld nevelés és oktatas
biztositasa, mely lehetévé teszi, hogy a tanuld képességeinek kibontakoztatasa,
személyiségének fejlesztése, tehetségének felismerése és kibontakoztatdsa érdekében
alapfoku miivészetoktatasban vegyen részt.

Az alapfoku miivészetoktatds alapprogramja (tovabbiakban alapprogram) a miivészeti-
kulturédlis miiveltség azon részeit, tovabb épithetd elemeit tartalmazza, amelyeket az
alapfoku miivészeti iskoldkban elsajatithatnak a tanulok.

Az alapprogram a zenemiivészet, tdncmiivészet, képzo6- és iparmiivészet, népmiivészet,
a szinmiivészet és babmuvészet, cirkuszmiivészet irant érdeklédé tanulok szamara
biztositja készségeik, képességeik fejlesztését, alkotdo ¢és Onkifejezd képességeik
kibontakoztatasat, tehetségiik gondozasat.

Az alapprogram részét képezd tantervi programok és kovetelmények (a tovabbiakban:
tantervi program és kovetelmény) tartalmazzak azokat a képességfejlesztd célokat és
feladatokat, kovetelményszinteket és feltételeket, amelyet minden alapfoki miivészeti
iskolanak teljesitenie, biztositania kell, és amelyek az adott miivészeti agon beliil az
alapfoku miivészeti iskolak kozotti atjarhatosagot biztositjak. Az alapprogram lehetévé
teszi kiilonbozé tankonyvek, segédletek, digitalis tananyagtartalmak és taneszkdzok
alkalmazasat.

A mivészetoktatds tantervi programja az oktatds szerkezetéhez igazodva el6képzo,
alapfoku és tovabbképzo évfolyamokbol allo, legfeljebb 12 éves program.

A kovetelmény ¢és tantervi program kiilonbozd életkorban  teljesithetd, a
tananyagtartalom mélységét a pedagodgus a csoport életkor szerinti Osszetételének
megfelelden hatdrozza meg. A tananyagtartalmat a tantervben meghatarozott kereteket

¢s a pedagogiai program eldirasait figyelembe véve az iskola, a tanszaki
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munkakozosségek és a pedagdgusok hatarozzak meg, amelyeket a tematikus tervekben,
vagy tanmenetekben rogzitenek.

A tantervi program lehetdvé teszi, hogy az iskoldk ¢és a tanulék a tananyag
feldolgozasahoz, elmélyitéséhez ¢€s kiegészitéséhez, a kovetelmények teljesitéséhez,
sajatos sziikségleteik, igényeik kielégitéséhez, a tehetséggondozas feladatainak
megvalositasahoz megfeleld tanulményi id6vel rendelkezzenek. E célok érdekében a
tantervi program ¢és Oraterve az egységes kovetelményeket ugy allapitja meg, hogy
azok teljesitéséhez — atlagos feltételek mellett — a képzési id6 keretében lehetdség
nyiljon kiegészitd tartalmak és kovetelmények meghatarozasara is.

Az alapfokt miivészetoktatds megalapozza a miivészi kifejezOkészséget, eldsegiti a
szakmai orientaciot, a szakiranyu tovabbtanulast. A miivészetoktatds fontos szerepet
tolt be a nemzeti hagyomanyok, a nemzeti értékek megdrzésében, a kiillonbozo kultardk
iranti nyitottsag kialakitasadban, a kortars miivészet értd befogadasaban.

Az alapfoktl miivészeti iskoldk a kovetelményeket és tantargyi programokat alapul
véve készitik el az iskola pedagogiai programjat, azon beliil a helyi tantervét, melyet a
helyi igények és célok figyelembevételével hoznak létre, és amelyben rogzitik az
iskolak sajatos arculatanak jellemzdit, és keretet biztositanak a pedagdégusok, a tanuldok
sokféle, differencialt tevékenységéhez. A helyi szabdlyozds lehetdséget ad az
iskolafenntartok, a sziilok, a tanuldk érdekeinek, a pedagdgusok szakmai torekvéseinek
érvényesitésére, valamint az adott koriilmények, feltételek figyelembevételére.

Az alapfokt miivészeti iskola jelentds esélyteremtd szerepet vallal a végzettség nélkiili
korai iskolaelhagyas csokkentésében, az integracid tamogatasidban, a tanuldsi,
beilleszkedési nehézségekkel kiizdé gyermekek, a sajatos nevelési igényld és a
hatranyos helyzetli tanulok fejlesztésében. Szinteret, és a miivészeti agnak megfeleld
szakmai kornyezetet biztosit a tanulok tovabbtanuldsi esélyeinek noveléséhez,

¢letmindségiik javulasdhoz
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Az Intézmény alapelve

Iskolank alapfokt mivészeti iskola, igy alapvetd feladata, hogy kibontakoztassa a miivészi
képességeket, fejlessze a miivészi tehetségeket, igy igény esetén felkészitsen a szakiranyu
tovabbtanulasra.

Feladatunk tehat a tanuld harmonikus egyéniségének fejlesztése, a miivészi
kifejezokészségének megalapozdsa, a tehetség fejlesztése, illetve felkészitése szakiranyu

tovabbtanulasra.

Alapvetd célkitizésiink a nemzeti hagyomanyok apolasa, az eurdpai és mas zenei kultirdk
iranti nyitottsag kialakitasa.

Az  alapfoki  miivészetoktatds  alapkdvetelményeiben  meghatdrozott,  részletes
kovetelményekkel dsszhangban az iskolank altal kiegészitett feladatok teljesitése soran, a
tanuloi személyiség fejlesztésének megvalositdsa az altalanos emberi értékek tovabbadasa.
Iskolank {6 feladata az épithetd ismeretanyag kdzvetitése, amelyben figyelembe kell venni az

adott kozosség és benne a gyerekek képességeit.

Az intézményben folyo képzés teljes ideje alatt, az alapvetd készségek biztos kialakitasa utdn
a képességek fejlesztésére helyezziik a hangsulyt. A szilard alapokat megteremtve nyitotta,
fogékonyakka kell tenni a tanuldkat az értékek befogadéasara, kreativva a szerzett képességek
alkalmazasaban. FErzelemkozpontii nevelésiink és oktatasunk fokozatosan billenjen at

teljesitménykodzpontava, alakuljon ki a versenyképes tudas.

Tanuldinkat az ¢let tiszteletére, a természet szeretetére, az emberi munka, kultara
megbecsiilésére, az egészséges életvitel igényére, s az ehhez sziikséges Onfegyelemre, az
erkolcsos cselekvés igenlésére és igényére, a természetben és az emberi alkotasban megjelend

szépség értékelésére, valamint tevékeny és alkotod életre kell nevelni.
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Az alapfoku miivészetoktatas kovetelménye és tantervi programja tartalmi

szabalyozasanak értelmezése

A magyar alapfoku miivészetoktatas a NAT altal meghatarozott nevelési célok megvalositasat

tdmogato, iskolarendszerti képzési forma.

A kovetelmény és a tantervi program

A kovetelmény és a tantervi program a pedagogiai programokon beliil a helyi tantervek és a
tantargyi programok kidolgozéasanak alapdokumentuma.

A kovetelmény és a tantervi program miivészeti dganként hatdrozza meg a neveld-oktato
munka kotelezd, kozos céljait, tartalmazza a neveld-oktatd munka alapjaul szolgélo, az egyes
tartalmi szakaszokban teljesitendd fejlesztési feladatokat.

A miivészetoktatas tantervi programja a miivészeti nevelés és oktatds tapasztalataira, az Uj
szaktudomanyos és modszertani ismeretekre, a miivészetpedagdgiai és miivészetpszichologiai
kutatasok eredményeire, a magyar miivészeti nevelés nemzetkozileg is elismert gyakorlatara,
valamint a korszerli pedagogiai elvarasok rendszerére épiil. A tananyag eszkéz a tanulok
értelmi, érzelmi ¢és kifejezOképességeinek fejlesztéséhez, a személyiség sokoldalu
fejlesztéséhez.

A tantervi programok megvaldsitasara a holisztikus szemlélet és az ¢lménypedagogiai
iranyultsag, valamint a gyakorlatorientaltsag a jellemzo.

A mivészetoktatds a készség- ¢és képességfejlesztést, az ismeretek és tapasztalatok
gazdagitasat a személyiségformalas eszkozeként kezeli, kovetelményeit a tanuld életkori
fejlédési jellemzdihez igazitja.

A tananyag a kiilonb6zé mivészeti teriiletek azon alapvetd tartalmait foglalja magaba,
amelyek elengedhetetlentil sziikségesek a zene-, a tdnc-, a képzd- és iparmiivészeti, a
szinmiivészeti €s babmiivészeti, cirkuszmiivészeti miiveltség megalapozasédhoz, a kiilonb6zo

kompetencidk fejlesztéséhez.

Fejlesztési feladat
A fejlesztési feladatok meghatarozzak a tanulok képességfejlesztésének kiilonbozo
terlileteit, melyek kijelolik, hogy mely kulcskompetencidk fejlesztése kivanatos, a

mivészeti oktatds folyamata sordn. A pedagdgiai folyamat kiillonbozd aspektusaira
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helyezik a hangsulyt, figyelembe véve az ¢életkori sajatossagokat, a tananyag felépitését
¢s az egyes évfolyamok kovetelményeit.

A tananyag feldolgozasat a kompetenciafejleszté szemlélet jellemzi, amely négy
kulcsteriiletre fokuszal: ismeretre (kognitiv kompetencia), képességre (személyes
kompetencia) és attitiidre (tarsas-szocialis kompetencia) és mindezek fejlesztését
megval6sitd modszerkompetenciara. A tantervi szabalyozas rugalmassidga lehetdveé
teszi az integralt oktatds-nevelés megvalositasat. A tanuldsi folyamatok megtjitadsanak
érdekében az informécios és kommunikécios technika hasznalata lehetdséget ad arra,
hogy a pedagdgiai innovaciok transzfer hatdsa érvényesiiljon. Ezzel lehetdséget biztosit
az egyéni nevelésre, a differencialt fejlesztésre, mely a komplex személyiségfejlesztés

alapja.

Helyi tanterv

Az a tanterv, melyet egy iskola pedagdgiai programjaban kitlizott céljainak, alapelveinek
megfelelden kivalaszt, vagy Osszeallit.

Az alapfokli miivészeti iskola a helyi tantervét az Alapfoku miivészetoktatas
kovetelményei és tantervi programja alapjan késziti el, vagy az ily mddon készitett
tantervek koziil valaszt, és azt épiti be helyi tantervként pedagdgiai programjaba. A helyi
tanterv Osszeallitasanal lehetéség van a helyi sajatossagok figyelembe vételével torténd

tantervfejlesztésre.

Kovetelmények

A tanuloi teljesitmény és  tovabbhaladds értékelésének  alapjaul  szolgdlo
kritériumrendszer. A kovetelmény és tantervi program a nélkiilozhetetlen ismeretek
megértésére, feldolgozasara, rendszerezésére, kelld elsajatitasara, s ezzel parhuzamosan
azok alkalmazéasara helyezi a hangsulyt. Mindezzel a tanuldknak az ismeretek
eredményes alkalmazasat lehetdvé tevd jartassagait, készségeit, a tevékenységek széles
korében érvényesithetd képességeit, azok fejlodését, fejlesztését kivanja megalapozni
ugy, hogy az életkori sajatossagoknak megfelelden, egymasra épiilden hatdrozza meg az

¢vfolyamok végén elvarhat6 kdvetelményszinteket.
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Kompetenciak

A miivészetoktatds sordn kialakitandd, megerdsitendd és fejlesztendd ismeretek,
képességek, attitiidok rendszerének leglényegesebb, alapvetd elemei, amelyre a fejlesztési
célok iranyulnak.

A kompetencia alapt tananyag egy adott oktatasi program része, amely modularis
felépitéstt is lehet, tanulo- ¢és tevékenységkozpontl, differencidlt modszerek
alkalmazasara ¢épiild, egyéni fejlesztésre is alkalmas eszkozrendszer. Homogén és
heterogén csoportokban a tanulok személyes, kognitiv, szocidlis és specidlis

kompetencidit fejleszti.

Kulceskompetenciak
Az Europai Unié ajanlasa szerinti és a hazai sajatossdgokat figyelembe vevd, a NAT
altal meghatarozott, és a tanulasi teriileteken ativelé kulcskompetenciak:

- atanulds kompetenciai

kommunikécios kompetencidk: anyanyelvi, idegen nyelvi
- digitalis kompetencidk

- matematikai gondolkodasi kompetenciak

- személyes ¢és tarsas kompetenciak

- kreativitas, onkifejezés és kulturalis tudatossag

- munkavallaléi, vallalkozoi kompetencia
A mivészetoktatds kiemelten foglalkozik a kreativitds, Onkifejezés ¢és kulturalis
tudatossag kompetencia fejlesztésével, és jelentds szerepet tolt be a tobbi kompetenciateriilet

fejlesztésében.

Tehetséggondozo program

Az oraterv keretében megvaldsithatd, a helyi tantervhez kapcsolodo tematika alapjan miikodo
fejlesztés, amely egyéni, paros, kis- €s nagycsoportos formaban szervezddik. A miivészeti
agnak megfeleld tehetségkoncepcid alapjan keriilnek a tehetségigéretek a programba, a
specialis képességmérésre épiild bevalogatast pszichologiai mérés is tAmogathatja. A program
éves munkaterv alapjan miikddik, amelyben tobb pedagogus ¢és kiilsé szakember is részt

vehet. Célja a tehetségigéretek fejlesztése, a tananyag gazdagitdsa, duasitdsa, 0j tartalmak
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beépitése. A program kimenete valamilyen alkotas, produktum nyilvdnos bemutatdsa. A

program megvalositasat tehetséggondozd naploban rogziti a pedagogus

Készség- és képességfejlesztést
A miivészetoktatas a készség- ¢és képességfejlesztést, az ismeretek ¢s tapasztalatok
gazdagitasat a személyiségformalas eszkozeként kezeli, kovetelményeit a tanuld életkori

fejlédési jellemzdihez igazitja.

Tananyag

Az oktatas és a tanulas Kkivalasztott, kiillonb6z6 modon (spiralis, linearis,
koncentrikus, egyéb) elrendezett ismeretanyaga. A tananyag komplex rendszert alkot,
amely tobb szempontbol is csoportosithatd, és amelyben domindns szerepet kap az
ismeretanyag gyakorlati alkalmazasa.

A tananyag a kiilonb6z6 miivészeti teriiletek azon alapvetd tartalmait foglalja magéba,
amelyek elengedhetetlentil sziikségesek a zene-, a tdnc-, a képz6- és iparmiivészeti, a
szinmlivészeti és babmiivészeti, cirkuszmiivészeti miveltség megalapozasahoz, a
kiilonboz6 kompetenciak fejlesztéséhez.

A kompetencia alapt tananyag egy adott oktatasi program része, amely modularis
felépitésti is lehet, tanulo- ¢és tevékenységkozpontl, differencidlt modszerek
alkalmazasara ¢épiild, egyéni fejlesztésre is alkalmas eszkdzrendszer.

Homogén és heterogén csoportokban a tanulok személyes, kognitiv, szocidlis és specidlis

szakmai kompetencidit, valamint modszerkompetencidit fejleszti

Tanszak
Az oktatdsszervezéshez kapcsoléodd fogalom. A tantargyaknak a miivészeti ag

sajatossagai alapjan rendezett csoportja.

Tantargy
A mivészeti agon beliil valasztott tantervi program. A miivészeti &g tantervi programjaban
meghatarozott tananyag egysége.
Az intézménytipusra jellemz6 tantargyi csoportositas:
- Foétargy - a miivészeti ag tantervi programjaban elsédlegesenként megjeldlt

tantargy,
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- Kotelez6 targy - Kotelezoen valaszthatéo tantargy - a
fotargy tananyaganak feldolgozasdhoz, elmélyitéséhez
sziikséges tantargy,

- Valaszthaté tantargy - a fotargy ismeretanyagat kiegészitd tantargy

Tantervi Program

Az oktatas tartalméanak, kivalasztasanak, elrendezésének, feldolgozasanak koncepcioja.
Funkcidja az oktatdsi folyamat tervszeriiségének megalapozésa, az oktatas alapvetd tartalmi
egységeinek meghatarozasa. Az alapfoku miivészeti iskola helyi programja nem tartalmaz a
programtol eltérd tantargyakat, ezért kiilon tantdrgyi programok nincsenek. A fejlesztés
lehetdségét azonban nem zarjuk ki, azaz felvehetiink mas tanszakokat a mar miikodo
tanszakok mellé, 0j tartalmakat emelhetiink be a helyi programba. Lehetdséget probalunk
teremteni arra is, hogy a kovetkezd években boviiljon az iskola tevékenységi kore. A
pedagogiai programban helyet kapo helyi program tananyaga azonos a minisztérium altal

kiadott kdzponti programokkal

Tanmenet
Tananyagkozpontl tervezés, amelyben a pedagdégus a tananyagtartalmat idérendben, a

tanév egészére hatarozza meg.

Tematikus terv

Folyamatkdzponta tervezés, a pedagogus az adott tanév komplex tananyaganak elemzését
(tartalmi, neveléskozpontu, didaktikai) kdvetden, a tananyagot tematikai egységekre bontja,
amelyhez oOraszamokat rendel. A tematikai egység a csoportdsszetétel (életkor, Osszevont
évfolyam, egyéni igények sziikségletek, egyéni és kozosségi jellemzdk) figyelembevételével
késziil, tartalmazza a célokat (nevelési, szakmai, fejlesztési), a tananyag kompetencia alapu
feldolgozasat, a pedagogiai és szakmai mddszertani eljarasokat, tanulasszervezési technikékat,
a tanuldi tevékenységek, a motivacidé megtervezését, az elérendd tuddsszintet, az ellendrzés és
értekelés modjat, valamint a tovabb haladds utjanak kijelolését. A tematikai egységek
résztémara bontdsa eredményei a tematikai egység tanorai lebontisat. Olyan korszerli

tervezés, amely adaptivitast, rendszerszemléletet és reflektiv szemléletet kovetel.

102



ALMAFA ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA PEDAGOGIAI ES NEVELESI PROGRAMJA

Oraterv

A tanulasi id6 pedagdgiai céloknak megfeleld felosztasa tantargyak és évfolyamok szerint. Az
Oratervben hagyomanyosan heti oOraszdm szerepel. A helyi tanterv az éves Orakeretet
megtartva didaktikailag indokolt esetben mas oraszdm felbontést is alkalmazhat, lehetdséget
teremtve a csoportos, kiscsoportos, vagy egyéni tehetséggondozasnak, esélyteremtd

felzarkoztato foglalkozasoknak, vagy a tananyag tartalmi gazdagitdsanak

Fotargy

Az elsddlegesen kivalasztott tantargy.

Kotelez6 tantargy — kotelezoen valaszthato tantargy

A fotargy ismeretanyagénak feldolgozasahoz sziikséges tantargy.

Valaszthato tantargy

A fotargy ismeretanyagat kiegészito tantargy.

Tantervi tananyagtartalom

A tantervi tananyagtartalomnak altalaban két szintje van. Az els6 szinten talalhatjuk azt a
tantervi tartalmat, amely részletes felsorolas forméjdban megadja az adott teriilet, tantargy
legfontosabb témait, témakoreit, fogalmait, személyeit, miiveit. A masodik szinten
talalhatjuk azokat a tartalmakat, amelyek tobb téma egylittesét, csomdpontjait jelentik,
Osszefliggésekre, kulcsfogalmakra helyezik a hangstlyt, a kultirakozvetités
szempontjabol relevansak.

A miivészetoktatas tantervi programja az oktatds szerkezetéhez igazodva el6képzo,
alapfoku és tovabbképzo évfolyamokbol allo, legfeljebb 12 éves program.

A kovetelmény és tantervi program kiilonboz0 életkorban teljesithetd, a tananyagtartalom
mélységét a pedagdgus a csoport életkor szerinti Osszetételének megfeleléen hatarozza
meg. A tananyagtartalmat a tantervben meghatarozott kereteket és a pedagogiai program
eldirdsait figyelembe véve az iskola, a tanszaki munkakdzosségek és a pedagogusok

hatarozzak meg, amelyeket a tematikus tervekben, vagy tanmenetekben rogzitenek.
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Taneszkoz

Oktatasi eszkoz, segédeszkoz, tanitasi és szemléltetd eszkdz. Az oktatas folyamatdban
felhasznalhatd, az oktatds céljainak elérését eldsegité targy vagy digitalis oktatasi
segédanyag.. A taneszk6zok lehetnek hangszerek, haromdimenzids (tanari demonstracios
eszk0zok, tanuldi munkaeszkdzok), nyomtatott vagy digitalis anyagok, (tanari és tanuloi

segédletek), oktatastechnikai taneszk6zok (anyagok és egyéb eszk6zok).

Informacios és kommunikacios technologia (IKT)
Minden olyan szdmitdégépes-informatikai eszkoz, alkalmazas, amely alkalmas, arra, hogy a

tanitas-tanulas folyamataba felhasznaljak

IKT eszkozokkel tamogatott ora

Olyan ora, foglalkozés, melyen alkalmazasra keriilnek az IKT- alapti médszerek, taneszk6zok.

IKT eszkozok

Szamitdgép, szamitdgéphez kapcesolodo audio-vizudlis és/vagy multimédia eszkdzok

(pl. projektor, hangositas, kamera, digitalis fényképezdgép, kiilonféle digitalis adathordozok),
aktiv tabla, szavazogép, szamitdgéphez kapcsolt mérési eszkdzok, hordozhatd eszkdzok: kézi

szamitogép, mini audio-vizualis eszkdzok

Digitalis ora
Alkalmazasa soran a gyerekek szamitogép, okostelefon, vagy mas ditalis eszkdz hasznalataval
jutnak informécidhoz, annak feldolgozasaval, egymadssal egyiittmiikddve keresik a

valaszokat, értékelik a megszerzett informaciokat és alkalmazzak azokat.

E-learning (elektronikus tanulas)

A jelenléti tanitdsi-tanuldsi folyamat kiegészitéje, vagy iddészakosan hasznalhatod
eszkozrendszere. Olyan oktatasi szemlélet, amely magaba foglalja a tanitdsi-tanuldsi
folyamat, informacids és kommunikécios eszkozokkel tdmogatott formailag és tartalmilag is

ujszerti formajat. A hagyomanyos tananyag egy részét alkalmassa teheti a tavolléti tanulasra.

104



ALMAFA ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA PEDAGOGIAI ES NEVELESI PROGRAMJA

Vizsgakovetelmények

Az egyes tanuldi teljesitmények és a jogszabdlyban rogzitett normak Osszehasonlitdsara
alkalmas kritériumrendszer az oktatdsi rendszer szakaszainak hatdrain. Az alapfoku
mivészetoktatasi intézményeket érintden a jogszabalyban rogzitett a miivészeti alapvizsga és
zarovizsga kovetelménye. E  vizsgakovetelmények az Alapfokii mivészetoktatds

kovetelményei és tantervi programjara épiilnek.

A miivészeti alapvizsga zarovizsga altalanos kovetelményei

A tanuld az alapfokl és tovabbképzdé tanulmanyi szakaszok végén miivészeti alap- és
zarovizsgat tehet. A tovabbképzd évfolyamain az a tanuld tanulhat tovabb, aki sikeres
mivészeti alapvizsgat tett. A vizsga eljarasrendjét, modjat, a vizsga tételsorait az iskola

hatdrozza meg 6nall6 szabalyzatban, vagy a Helyi tanterv részeként.

A vizsgaszabalyzat hatalya
Jelen vizsgaszabdlyzat az intézmény altal szervezett tanulmanyok alatti vizsgakra, azaz:
- osztalyozo vizsgakra,
- kiilonbdzeti vizsgakra,
- javitovizsgékra,
- félévi vizsgara
- ¢év végi vizsgara
- alapvizsgara

- z&r6 vizsgara vonatkozik.

Hatalya kiterjed az intézmény valamennyi tanuldjara:
- aki osztalyozo6 vizsgara jelentkezik,
- aki felvételi vizsgara jelentkezik,

- aki mlvészeti alapvizsgara jelentkezik,

A miivészeti alapvizsgdra és zdrovizsgdara bocsatds feltételei
Miivészeti alapvizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfoki miivészeti iskola utolséd

alapfoku évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett.
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Miivészeti zardvizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfokti miivészeti iskola utolséd
tovabbképzd évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett. Az alapfoki miivészeti

vizsga, zardvizsga az adott tanév végi vizsgaval dsszevontan is megszervezhetd

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga kovetelményei, feladatai meghatarozasanak modja

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga kdvetelményeit, az erre épiil6 konkrét vizsgafeladatokat
az alapfoki mivészetoktatds kovetelményei és tantervi programja figyelembevételével
kell meghatdrozni. Amennyiben elméleti tantargybol is kotelezd vizsgat tenni, az iskola a
helyi szabélyozdsa szerint hatdrozza meg, hogy az irasban, vagy szdéban torténik. A
mivészeti alapvizsga és zarovizsga feladatait a kovetelmények alapjan a vizsgéat szervezd
intézmény allitja 6ssze oly modon, hogy azokbol mérhetd és elbirdlhatd legyen a tanuld
felkésziiltsége ¢és tuddsa. A miivészeti alapvizsga ¢és  zarovizsga feladatait a
vizsgabizottsdg elndke hagyja jova, amennyiben az nem felel meg a kovetelményeknek,
atdolgoztathatja. A vizsga tantargyait a miivészeti agak és ezen beliil tanszakok - fotargyai

¢s kotelezOen valaszthato, vagy vélaszthatd targyai alkotjak

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga egyes részei aloli felmentés

Mentesiilhet az adott tantargybdl a miivészeti alapvizsga, illetve zardvizsga letétele alol az a
tanulo, aki az orszagos miivészeti tanulmanyi versenyen a versenyfelhivasban meghatarozott

helyezést, teljesitményt, szintet elérte

A tanuld teljesitményét a miivészeti alapvizsgdn és a zardvizsgdn vizsga tantargyanként
kiilon- kiilon osztalyzattal kell mindsiteni.

A mivészeti alapvizsga, illetve zardvizsga eredményét a vizsga tantdrgyakbol kapott
osztalyzatok szdmtani kozepe adja. Ha az atlagszdmitas eredménye 6t tizedre végzddik, a

végso eredmény meghatarozasaban a gyakorlati tantargybol kapott osztalyzat a dontd.

Eredményes miivészeti alapvizsgat, illetve zarovizsgat tett az a tanulo, aki valamennyi eldirt

vizsga tantargy vizsgakovetelményeit teljesitette.

Sikertelen a miivészeti alapvizsga, illetve a zarovizsga, ha a tanuld valamely vizsgarészbdl,

illetve vizsga tantargybol elégtelen érdemjegyet kapott. Sikertelen vizsga esetén a tanulonak
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csak abbol a vizsgarészbdl, illetve vizsga tantargybdl kell javitovizsgat tennie, amelynek

vizsgakovetelményét nem teljesitette.

Tanévvégi vizsga

A miivészeti agnak ¢és a miivészeti iskolai gyakorlatnak megfeleld nyilvdnos bemutato,
melyen a tanuldé az adott tanév szakmai eredményeir6l ad szamot. A megvalositasahoz
sziikséges helyszini koriilményeket, eszkozoket, installaciot, hangszereket, jelmezeket,

viseleteket az iskola biztositja.

Az alapfoku miivészetoktatas célja:

A gyermekeknek a tdncos foglalkozdsokon - a kozismereti iskoldkban megszokott —
pedagoégiai helyzettdl eltérd, szabad, felszabadult, a kreativitast tdmogatd, elfogadd klimara

van sziikségiik a tancos tehetség kibontakoztatasahoz.

- képességfejlesztés a miivészeti ag eszkozrendszerével €s formanyelvével, az
¢lménypedagogia modszereivel

- a tanuld megismerése, a személyiség integracidjdnak tamogatasa, a
kulcskompetencidk fejlesztése

- értekkozvetités, értékmeglrzés, uj értekek létrehozasa,

- mivészeti tudatossag kialakitasa

- atanuloi tevékenység kdzéppontba allitasa,

- afelfedezd tanulas tAmogatasa

- az Onkifejezés,

- akreativ alkotoképesség ¢s a kommunikacio fejlesztése

- amagyar ¢s egyetemes kulturdlis hagyomanyok atorokitése,

- anemzeti identitas erdsitése

- atehetségek azonositasa, fejlesztése €s gondozasa,

- apadlyaorientacio segitése

- atehetségek bemutatasa szakmai forumokon, rendezvényeken, versenyeken

- esélyteremtés,

- aszociokulturdlis hatranyok csokkentése

- egészséges ¢letmod igényének kialakitasa,

- fenntarthatdsagra nevelés

- mivészeti irdnyzatok ¢és stilusok és a kortars mlivészet megismertetése

- alkotoi és eldadomiivészeti tevékenységek szinvonalas megvaldsitasa, kdzzététele
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A miivészetoktatas szerepe a tanulok személyiségfejlesztésében

A gyermekeknek a tdncos foglalkozdsokon - a kozismereti iskoldkban megszokott —
pedagogiai helyzettdl eltérd, szabad, felszabadult, a kreativitast timogatd, elfogadd klimara
van sziikségiik a tancos tehetség kibontakoztatasahoz.

Meg kell tanitanunk 6ket az elfogulatlan, nyitott ,,rdcsodalkoz¢™ attitiidre, valodi ,,gyermeki”
vonasok megnyilvanuldsara.

A mivészeti tevékenységek hozzdjarulnak az érzékelés és észlelés érzékenységének, a
kifejezés arnyaltsagénak fejlesztéséhez. A miivészeti nevelés biztositja a tanulds személyes
tapasztalati modjat, melynek soran a tanulok kozvetlenil atélhetik a miivészeti stilusok és
iranyzatok sokszintiségét, valamint azokat a kifejezési formakat, amelyek a zenemiivészetben,
tancmiivészetben, képzd- és iparmiivészetben, a szinmiivészetben ¢és babmiivészetben
otvozédnek.

Az alapfokl miivészeti nevelés feltarja a milivészet megorokito, atorokitd szerepét, megérteti,
hogy az alkotés az egyik legértékesebb emberi alapképesség. Megalapozza a tanuld esztétikai
szemléletét, kommunikacios képességét, az alkotdmunka iranti igényét

A miivészeti nevelés megalapozza a tanul6 esztétikai szemléletét, kommunikécios képességét,
az alkotomunka irdnti igényét. A rendszeresen atélt pozitiv élmények alakitjak ki azokat az
emberi tulajdonsdgokat, magatartdsi szokasokat, melyek a mivészetek teriiletén az
eredményesség dsszetevoi.

Az egyéni és a csoportos foglalkozasok segitik a szocidlis érzékenység, az egylittmiikddési
készség kialakulasat, a felmeriild0 problémakra vald rugalmas reagalas képességét ¢és

elémozditjak az infokommunikécios eszkdzok célszerd, kritikus hasznalatat.

Az Almafa Alapfoka Miivészeti Iskola Helyi tantervének jellemzoi

Programunkat a kivalasztott és tudatosan elrendezett megkozelités jellemzi, amely az
oktatas anyaganak tudatos megtervezését vallalja fel. A tanitasi célok tételes és hierarchikus
rendszerének kialakitasat kdvetden, az azok eléréséhez sziikséges operacionalizalt eljarasokat
kidolgozva, a tanitdsi folyamat hatékony stratégiait, modszertani eszkozeit, szervezési
formait, valamint az ellen6rzés és az értékelés modjait tartalmazza

A kivalasztott és elrendezett tananyagot tantervbe rogzitettiik, a tanitand6 tartalom kotott, de a
tanuléasi segédletek, és modulok kivélasztasaban a pedagdgusok szabadsagot élvezhetnek. A

Helyi tanterv rdgziti az intézmény altalanos céljait, feladatain tul az egyes tantargyak céljait,
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feladatait, orakeretét, a tanitando tartalom struktirdjat, a kovetelményeket, a modszertani
utasitasokat, majd alapelveket, valamint a taneszkozoket, s késobb a tanéran és iskolan kiviili

nevelés szerepét is.

A tanulé tanulmanyi munkajanak irasban, szoban vagy gyakorlatban torténé ellenorzési
és értékelési modja, diagnosztikus, szummativ, fejlesztéo formai, valamint a magatartas

és szorgalom mindésitésének elvei.

Pedagogiai munkank szerves része, nélkiilozhetetlen eleme a visszacsatolds, a tanulok
munkdjanak ellendrzése, tudasanak értékelése. Az egyes tantargyakbol az értékelés
idopontjanak meghatdrozdsa a tematikus egységek figyelembevételével a pedagdgusok

kompetencidjaba tartozik, ugyanakkor meg kell felelni az alabbi kovetelményeknek:

- tajékoztassa a pedagdgust, a tanulot és a sziilot a végzett munka eredményérol,

- a tanuld tudasat tiikkrozze,

- a fejlesztés érdekében fejezze ki a tanulé 6nmagahoz viszonyitott
elorehaladasat,

- folyamatos és 6sztonzd hatdsu legyen,

- feleljen meg az életkori sajatossagoknak,

jeldlje ki a tovabb fejlédés atjat.

A pedagogiai értékelés lehetdségei, teriiletei:
- diagnosztikai,
- formativ

- és szummativ értékelés

A pedagaogiai értékelés viszonyitdsi teriiletei:
- a tanulok tantervi kdvetelményekhez viszonyitott, tényleges tudasa,
- egyéni eredmény viszonyitasa a korabbi teljesitményhez,

- a csoport eredményeinek viszonyitdsa az orszagos értékekhez, eredményekhez
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A Tanulo tanulmanyi munkajanak ellenorzési modja

Evkozi beszamoltatas
- gyakorlati feladat végrehajtasa 6ndlloan vagy tanari irdnyitassal,
- szobeli felelet
- improvizacio,
- orai munka,
- haviteljesitmény értékelése havijeggyel,
- félévi osztalyzat
Félévi vizsga

- tantermi gyakorlati és szobeli vizsga

Ev végi beszamoltatas (vizsga)
- nyilvanos bemutatd, vagy kiallitas,
- szinpadi produkcid,
- improvizacio,
- bemutat6 ora (tanari iranyitassal végrehajtott feladatok);
- gyakorlati feladat, feladatsor végrehajtasa, portfolio készités,
- szobeli vizsga az elméleti tantargyakbol

- vagy irasbeli vizsga az elméleti tantargyakbol

A beszamoltatasi formak alkalmazasanak szabalyai

- az eléképzod évfolyamain nem kotelezd,

- az 1-6. alapfoki ¢és 7-10 tovabbképzd évfolyamokon a tanult

valamennyi tantargybodl kotelezd

gyakorlati tantargyakbol a nyilvanos bemutat6 kotelezo,
- a 10. évfolyamon a fétargy kovetelményei alapjan kotelez6 eléadas bemutatasa,

- év kdzben a beszdmoltatas rendszeres (havonta 1 alkalom).
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Miivészeti alapvizsga az utols6 alapfokt évfolyamon teheté a tanév helyi rendje szerint

Miivészeti zardvizsga az utols6 tovabbképzd évfolyamon tehetd a tanév helyi rendje szerint

A tanulok teljesitmény értékelése, minositésének formai
Az iskolankban alkalmazott értékelési eljarast az alabbi alapelvek szerint hatdaroztuk meg
- sokszini,
- tervezett,
- 0sztonzo hatasu,
- személyre szabott
- fejleszto,
- folyamatos, rendszeres, minden tevékenységre kiterjedo,
- tanszaki kovetelményrendszerre €piild,
- targyilagos,
- objektiv,
- méréseken alapulo,
- a tanul6 személyiségét fejleszto,
- segitd szandékn
- kovetkezetes, szakszerii és feleldsségteljes,
- szorongasmentes,

- céljai és kovetelményei mindenki (tanar, didk, sziild) szdmara legyenek eldre

ismertek

A tanulok mérése, értékelése

Az ¢értékelés alapja az informaciogylijtés, a mérés, amelyek mas mérési eredményekkel
Osszevetve igazdn informativak. Az értékelés tartalmazza a viszonyitds mozzanatat is. Az
eredményesség megallapitasakor figyelembe vessziik a koriilményeket is, a kiindul6 allapotot

€s a megtett utat.
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A hatékonysag a raforditott idovel és tandr és tanulo altal megtett eréfeszités vizsgalataval
értelmezhetd. Az értékelés fontos eleme a visszajelzés. A pozitiv értékelés motivalo hatasu. A
holisztikus értékelési szemlélet szerint figyelembe vessziik a tanulds elméleti, viselkedési,
szocidlis és érzelmi vonatkozéasait. Mindezek alapjan hatarozzuk meg a tanuldsi folyamat
kovetkezd 1épéseit. A humanisztikus értékelés elveit is alkalmazzuk, amely jelentds

mértékben figyelembe veszi a tanul6 koriilményeit is.

Ertékelés tipusai:
- diagnosztikus (helyzetfeltaro),
- formativ (fejlesztd),

- ¢€s szummativ (0sszegz0).

A diagnosztikus értékelés az elézetes tudds és a tanuldsi alkalmassag
megallapitdsa abbol a célbol, hogy a kovetkezd folyamat irdnyitdsahoz a sziikséges

dontéseket meg lehessen hozni.

Helyzetfeltaro értékelés modszere
- szintfelmérés,
- képességméres,
- teszt,
- Onkontrollos hatarvizsgalat,

Tanév eleji diagnosztikus értékelés

A diagnosztikus értékelés eredménye olyan informdciok egylittese, amely meghatarozza

a tartalom, a modszerek, az eszk6zok, a szervezési modok és formak megvalasztasat.

Tanév kozbeni diagnosztikus értékelés
Ezen ismeretek alapjdan a pedagogus javasolhatja a tanulasi stilus megvaltoztatasat,
modosithat sajat modszerein, tanitdsi stratégidin, iformaciét gyljt a kovetelmények

teljesithetdségérdl is.
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Tanév végi diagnosztikus értékelés
A tanul6 visszajelzést kap a tanév alatt elért eredményekrdl, a témakoroket, a témakat, milyen
szinten sajatitotta el, miben maradt le a kdvetelményektdl. A szummativ értékelésnél sokkal

részletesebb, targy- és tényszeriibb.

Formativ értékelés

A tandri értékelés mellett jelentds szerepet jatszik az 6n- és a tars értékelése is.

A tanar hatdrozza meg a tanuldi teljesitmény kivanatos szintjét, a konkrét célokat, gytijti az
informaciokat a tanuldi teljesitmény alakuldsardl. Az értékelési eszkdzok, eljarasok, illetve a
tanitasi, tanulasi technikak is flexibilisek, modosithatok, alkalmazkodnak a tanulasi
szlikségletek valtozasaihoz, igy interaktivabb kapcsolat jon 1étre a tanul6 és a tanar kdzott.

A formativ értékelési rendszeriink gyakorlat orientalt, nem toreksziink az adminisztracios
terhek novelésére. Intézményiinkben a leghatékonyabb modszernek a fejlesztd értékelést
tartjuk. Célja, hogy megallapitsa a tanul6 fejlodését és tanulasi sziikségleteit és ehhez igazitsa

a tanitast, és magat a tanulasi folyamatot segiti

Formativ értékelési modszerek

- tanuloi naplok,

- visszajelzések, pozitiv megerdsités, biztatas,
- hibak feltarasa, javitésa,

- megbeszélések,

- elemzések,

- kérdések,

- ravezetés,

- tanuloi onértékelés,

- tarsak értékelése,

- csoportmegbeszélés,
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A legfontosabb cél a tanulasi képességek fejlesztése. Ha a tanulok megismerik sajat tanulasuk

jellegzetességeit, képesek beszélni a tanuldsrol és vannak eszkdzeik a tanulasi célok elérésére,
akkor konnyebben alkalmazzak ¢ket mindennapi problémamegoldo helyzetekben is.

A tanulo fejloédését, egyéni haladasat értékeli; a kudarcait, illetve az elért sikereket jelzi
vissza. Az értékelés lényege valoban maga a fejlesztés, hiszen a didkok Onfejlesztésére,
énképére, Onértékelésére is hat. El6térbe keriilnek az érzelmi és akarati tényezdk, a tanuldi és
tanari motivaciok, az egyéni igények és sziikségletek.

Az érdeklédésnek ¢és az attitidnek megfelelden biztositjuk minden tanuld szamara a lehetd

legjobb eredmény elérését.

A tanarok mintakat, modelleket nyUjtanak a tanuldshoz, megtanitjdk az Onértékelési
modszereket, segitenek elemezni, hogy az addig alkalmazott tanulési stratégia mennyire volt
eredményes az egyes tanulok esetében, hogy kialakitsak sajat tanulasi stratégiajukat.

Interaktivitasra, folyamatos visszajelzésre, kommunikaciora, bizalmi légkorre épit, magat a

tanulasi folyamatot alakitja, formalja, noveli a motivacios tényezoket.

Fejleszto értékelés alkalmazasanak feladatai

- olyan osztalytermi légkor kialakitdsa, amelyben a didkok biztonsagban érzik
magukat,

- atanulési célok meghatarozésa és az egyéni tanuldi fejlodés 1épéseinek kovetése,

- a tanitadsi modszerek sokfélesége annak érdekében, hogy a kiilonb6zd tanulasi
igényl tanulok szilikségleteinek megfeleljenek,

- atanulok haladasanak, teljesitményének valtozatos értékelése,

- a tanuldi teljesitményre, haladdsra adott gyakori visszajelzés és a tanitas
moddjanak folyamatos alakitasa a tanul6 fejlédési sziikségleteihez igazodva,

- atanuldk aktiv részvétele a tanuldsi folyamatban.

A sziilokkel valo egylittmiikodés segitheti az egyéni sziikségletek kolcsonos felismerését: a

tanar és a sziilé szamara is megkonnyiti, hogy hatékony segitséget nyujtsanak a tanulonak

Szummativ értékelés
Az 6sszegzd, mindsitd (szummativ) értékelést dsszetettebb, 6nallobb tanulasi folyamat végén

alkalmazzunk. Egy lezart idészakra vonatkozdan (tematikus egység) a megszerzett tudasnak a

114



ALMAFA ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA PEDAGOGIAI ES NEVELESI PROGRAMJA

tanulasi folyamat eredményességének vizsgalatara szolgal. Alkalmas a mindsitésre, vagy a

szelekciora, meghatarozhatja a tovabbhaladas lehetdségét.

A szummativ értékelés akkor latja el funkciojat, ha mint mérés:

korrekt: érvényes, megbizhatd, objektiv,
ismert szempontrendszer alapjan torténik,
megfeleld érzékenységli a tanulok kozotti kiillonbségek feltarasara,

1gazsagos

Szummativ értékelés modszerei

gyakorlati tudas bemutatasa,
szobeli vizsga,
irasbeli viszga, teszt,

szinpadi bemutato,

A neveld-oktatéo munka megtervezése

A pedagoégiai folyamattervezés alapdokumentuma a csoportprofil és a tematikus terv. A

tematikus tervezést meghatarozoé a csoportprofilban meghatarozott szempontok

a tanulok életkora (az alapfokt miivészeti képzést kiillonbozd életkorban lehet
elkezdeni, igy a tananyagtartalom meghatarozasakor figyelmebe kell venni az
¢letkori sajatossagokat, amelynyek megfeleléen dusithatja, gazdagithatja, vagy
csokkentheti is a tananyagot a pedagogus)

igények, sziikségletek,

terhelhetdség,

szociokulturalis hattér,

egyéni és kozosségi fejlesztési lehetdségek,

egyéni bandsmaodot igénylok,

specialis helyzetek.

Az adott évfolyamon a nevelési oktatdsi folyamatok megtervezését rendszerszertien kell

megvalositani, figyelembe kell venni az alapfoku és a tovabbképzd évfolyamok tanterv altal

meghatdrozott kimeneti kovetelményeit, valamint a tananyag egymasra ¢épiilését kell

megtervezni.
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A tematikus tervekben szerepelnie kell, hogy a fejlesztési célokat a pedagdgus milyen konkrét
tananyag magtanitasaval és milyen mddszerekkel kivanjak elérni.

Ilyen modon maximalisan érvényesiil a pedagdgus szakmai szabadsaga, nagyobb teret kap az
alkotdi fantazia, jobban érvényesiilnek a pedagdgus kompetencidi is, ugyanakkor a tanterv
egységes célrendszere miatt az iskolan beliili és az iskolan kiviili atjarhatosag is megvalosul.
A pedagoégus szakmai kiteljesedése motivaltsaga szinesebb és gazdagabb iskolai arculatot
eredményez.

Nevel6-oktatd munkank kozéppontjaban a tanuldi tevékenység all, a tananyag eszkdz a
személyiség sokoldall fejlesztéséhez, a szakmai képességek ¢és kulcskompetencidk

fejlesztéséhez.

Oraszamok meghatirozasa

Az eléképz6 évfolyamain a fenntartd az igazgatd eldterjesztése alapjan hatarozza meg a heti
kotelezd oraszamot. A kotelezd oraszam telephelyenként a sziiléi igényeket és a pedagogus
orarendjét figyelembe véve valtozo lehet: 2 vagy 4 6ra. Az alapfoku és a tovabbképzd
évfolyamokon a kotelezd oraszam heti 4 ora. Ett6l magasabb oOraszamrol az igazgatd
eléterjesztése alapjan a fenntarté6 dont. Ebben az esetben tobbletkiadas keletkezik, amelyhez

sziikséges a fenntart6d jovahagyasa.

rer e r

A tanitasi orakat alapvetden 2x45 perces idOkeretben szervezziik, de lehetdség van a 4x45
perces tandrak megtartasara is. A heti kotelezd négy tanitasi 6ra egy napon is szervezhetd,
ebben az esetben a tanszaknak tevékenységéhez és sajatossagahoz igazodva sziinetet kell
biztositani.

Az orarendet és ezen beliil a tanitasi ordk rendjét a helyi igényeknek és sziikségleteknek
megfelelden a pedagogusok allitjak dssze és az igazgatd hagyja jova.

Indokolt esetben szombati tanitasi nap is elrendelhetd

Az évfolyamok dsszevonasanak szabalyai

Az Osszevont osztadlyok esetén a differencidlds és dusitds modszerét kell alkalmazni. Az
elméleti tantargyak esetén a tananyag feldolgozéasanak szintjét, modszerét és tematikajat a
csoport Osszetétele alapjan szintén a pedagogus hatarozza meg.

Az elméleti tantargy tananyagtartalmat a csoporton beliili évfolyamokra lebontva ugy kell

megtervezni, hogy a kimeneti id0szakra a tananyagtartalmat minden tanuld6 a
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kovetelményeknek megfelelden sajatitsa el. A mélységében torténd gazdagitds és a
projektmunka alkalmazéasaval, a tananyag ujszerti feldolgozasdval a magasabb évfolyam
tanuloi is motivaltak lesznek a tananyag megismerésében. A differencialds az alkalmazhato
tudas megszerzésében is jelentds szerepet jatszik.

Osszevont osztily esetében amennyiben a magasabb évfolyamon elméleti tantargy is
kotelezd, a csoportban differencidltan kell a tananyagot feldolgozni.

Integralt oraszervezés a tanc tanszakon valdsul meg iskolankban. Szabélyozasa a tanszakok

programjaban talalhato.

Tanoran Kkiviili foglalkozasok szervezési feltételei

- Csoportbontasban megvalositott orakeret iskolankban nem indokolt, és nem
biztositott.

- A tanoran kiviili foglalkozasokat a pedagogusok hirdetik meg.

- A pedagogusok a tanoran kiviili foglalkozasokat dnként vallalt feladatként, vagy
palyazat keretei kozotti finanszirozas szerint valdsitjdk meg.

- A tanorén kiviili foglalkozasokrol a pedagdgusok irasban tajékoztatjak a sziiloket.

- A sziildket irasban tajékoztatjuk, mely programokat biztositja ingyenesen az

iskola, és melyek esetében kell a kdltségeket megtériteni

Tanoran Kkiviili foglakozas lehet:
Nyari taborozas
Az iskola tAmogatja a nyari szakmai taborokba vald részvételt. Az ,,anyaintézmények” altal
szervezett tdborokban pedagogusaink aktivan részt vesznek.
- célja egy-egy témaban valdé elmélyiilés, a kovetkezd tanév feladatainak
elokészitése.
- akotetlen egyiittlét,

- akozosségi nevelés szempontjabol fontos program

Tanulmanyi kirandulas

A tanulmanyi kirdndulas célja valamely miivészeti aggal vald szorosabb megismerkedés. A
kirdndulas soran kiszakadva a megszokott mindennapi kornyezetbdl a tanulds oldottabb
formaban €és nem a tanitas —tanulds folyamataban, hanem miivészi élmények kozvetése utjan

valésul meg.
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Kirandulas, kozosségi rendezvények
A kozosség Osszekovacsolasat szolgaldé programok, rendezvények célja a kozos kotetlen

egylittlét, a kikapcsolddas, egymas megismerése, a kozos élmények biztositasa.

Tehetséggondozo ora
A tehetséges tanulok szamara egyénre szabott feladatok és célok megvalositasara szervezett
foglalkozés. Tehetséggondozo foglalkozas hatranyos helyzetli tanulok és hatranyos helyzetii
telepiilésen €16 tanulok szamara is biztositott.

- A tehetséggondozas megvaldsul a tanitasi oran beliil és kiviil.

- Mindkét esetben ingyenes szolgaltatas, a pedagogusok alapfeladatahoz tartozik.

- A tanitési ordn kiviili formakrdl a sziiloket tajékoztatni kell.

Fellépések

Az iskola sajat rendezvényein szervezett bemutatokon fellépéseken a megjelenés kotelezd. A
tanév rendje szerinti bemutatokon tul, egyéb felkérések alapjan is szervezhetd fellépés,
bemutato.

- Errdl a sziiloket tajékoztatni kell.

- A tanuldkat ebben az esetben koltség nem terheli.

- Amennyiben a miivészeti csoport fellépéséért az iskola bevételre tesz szert, a
bevételt az adott csoport miikddésére, kozosségi, vagy szakmai rendezvényeinek,
céljainak megvalositasara kell forditani.

A fellépések tobbnyire hétvégén valosulnak meg, amely a pedagdgusok tekintetében
alapesetben onkéntes munkavégzésnek szamit, hiszen az iskola jellege megkoveteli a szakmai

munka eredményeinek bemutatasat

Részvétel orszagos versenyeken, szakmai programokon
A tanuldk szdmara ingyenes az orszagos tanulmanyi versenyeken valo részvétel. Egyéb
versenyek, szakmai programok esetében a részvétel kothetd koltségtérités megfizetéséhez.

- A koltségtérités mértékét a sziilokkel egyeztetve kell kialakitani.
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AZ ALAPFOKU NEPTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

NEPTANC TANSZAK

A néptanc kozérthetdsége révén felbecsiilhetetlen mértékii segitséget jelent a kultardk kozti
kapcsolatteremtésben és az egészséges emberi kapcsolatok kialakitdsaban. Oktatdsa eldsegiti
néphagyomanyunk megismerését, tovabb éltetését és tijra alkotasat, kulturalis orokségiink
megbecsiilését. A karpat-medencei tanchagyomany sokszinlisége tiikkr6zddik vissza az
alapfoku miivészetoktatds tantervében. A tandrai keretek mellett fontos szerepet jatszik a tanc
szinpadi megjelenitése is, amely egyrészt a miivészi megtapasztalas ¢lményét teszi lehetdveé a
tanulok szamdra, masrészt kulturdlis szerepvallaldsa révén a nagykozonség szamadara is

hozzaférhet6vé teszi tincos hagyomanyainkat.

A néptancoktatas célrendszerében kozéppontba keriilt a tanulok technikai felkésziiltségének
megalapozésa, amely soran alkalmassa valnak a kiilonboz6 tancok tjraalkotasara, szabad és
kotott formakban torténd megjelenitésére. Eldtérbe keriil a helyi tancanyag, tanchagyomany

tanitasanak elsédlegessége, amely végigkisérheti az egész oktatasi folyamatot.

A spiralis elrendezés eldsegiti, hogy a kiilonbozd képességii tanulok a képzési szintek végére
azonos modon rendelkezzenek az elvart ismeretekkel, képességekkel, kompetencidkkal,
megteremti az Osszevont osztalyokban torténd oktatas kereteit, lehetdségét. A néptanc
oktatdsa soran a kulturdlis értékek kozvetitése nem elsOsorban a képességek fliggvénye,
hanem a képességek fejlesztésének lehetséges szintere. Lehetdvé teszi mindenki szdmara —
beleértve a kisebbségeket, valamint a hatranyos helyzetli gyermekeket is — az Onkifejezés és
azonosulas esztétikai utjanak elérését, segitve ezzel a személyes kreativitds kibontakozasat és
az egyéniség fejlodését.

A néptanc kozérthetdsége révén felbecsiilhetetlen mértéki segitséget jelent a kultirak kozti
kapcsolatteremtésben és az egészséges emberi kapcsolatok kialakitdsaban. Oktatdsa eldsegiti
néphagyomanyunk megismerését, tovabb ¢éltetését és Ujraalkotasat, kulturdlis Orokségiink
megbecsiilését. Lehetdséget biztosit a magyar paraszti kultira értékeinek kozvetitésére, a
nemzeti identitds erdsitésére €és a nemzeti Osszetartozas érzésének elmélyitésére, jelentdsen
hozzajarul ahhoz, hogy a magyar néphagyomany €16 formaban is fennmaradjon.

A néptanc oktatdsa sordn a kulturdlis értékek kozvetitése nem elsésorban a képességek

fliggvénye, hanem a képességek fejlesztésének lehetséges szintere. Lehetdvé teszi mindenki
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szamara az Onkifejezés €s azonosulds esztétikai utjanak elérését, segitve ezzel a személyes
kreativitas kibontakozasat €s az egyéniség fejlodését.

A népi jaték és a néptanc tanitasa eszkoz a személyiség sokoldalu fejlesztésére, olyan
komplex hatismechanizmussal bir, amely egyarant hat a testre és a 1élekre. A program
lehetévé teszi mas miivészeti agon alkalmazott modszerek, tanuldstervezési technikak,
stratégidk beépitését és alkalmazasat, amelyek a komplex személyiségfejlesztést segitik és
szakmai és pedagogiai modszertani megujulast eredményeznek.

A tandrai keretek mellett fontos szerepet jatszik a tdnc szinpadi megjelenitése is, amely

egyrészt a miivészi megtapasztalas élményét teszi lehetévé a tanuldk szdmara, masrészt
kulturdlis szerepvallalasa révén a nagykozonség szdmara is hozzaférhetévé teszi tancos
hagyomanyainkat.
A karpat-medencei tanchagyomany soksziniisége tiikrozodik vissza az alapfoku
mivészetoktatds tantervében. A tdncanyag szabad kivalasztdsdnak elve érvényesiil, amely
sokszinli év végi vizsgabemutatét eredményez. A helyi tancanyag, tanchagyomany
tanitasanak elsOdlegessége, végig kisérheti az egész oktatasi folyamatot. A program
lehetdséget biztosit a nemzetiségi tancanyagok beépitésére és tanitasara.

Nagy hangsullyal szerepel a programban a technikai felkésziiltség megalapozésa, a tancolni
tudas képességének kialakitiasa és fejlesztése, amely sordn a tanuldk alkalmassa valnak a
tancok Ujra alkotasara, szabad és kotott formaju megjelenitésére.

A tanterv nagyobb szabadsagot biztosit a pedagdgus szadmara a képzés megtervezésében,
ugyanakkor biztositja az intézmények kozotti atjarhatdosdgot. A program az integralt
oraszervezéssel lehetoséget biztosit arra, hogy a hasznos, gyakorlati tudas megszerzése
az elméleti ismeretek integralasaval, gyakorlatorientalt feldolgozasaval valosulhasson
meg. A néptanc fotargy orain sajatithatjak el a tanulok a Helyi tantervben
meghatarozott folklorismeret témakorok gyakorlati és elmélet ismereteit. Mindkét
tantargybol szerez osztalyzatot a tanulo.

A tananyag spirdlis elrendezése eldsegiti, hogy a kiilonbozd képességli tanulok a képzési
szintek végére azonos modon rendelkezzenek az elvart ismeretekkel, képességekkel,

kompetencidkkal, megteremti az 6sszevont osztalyokban torténd oktatas kereteit, lehetdségét.
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A KEPZES STRUKTURAJA

Tantargyak

Fotargy

Népi jatek (1-2. eloképzo évfolyamon)

Néptanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)

Kotelez6 tantargy

Folklorismeret (3-6. alapfoku évfolyamon) 6nall6 tantargyként, vagy

Folklorismeret a néptanc tantargyhoz kapcsoléddan, tantargyi integracidban is tanithato

Kotelezéen valaszthato tantargyak az osszevont osztalyokban

Folklorismeret 6nallo tantargyként, vagy

Folklorismeret a néptanc tantargyhoz kapcsoléddan, tantargyi integracidban is tanithato

Valaszthato tantargyak

Népi jatek (1-2. eloképzo évfolyamon)

Néptanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)

Népzenei alapismeretek (1-6. alapfokt és a 7-10. tovabbképzod évfolyamon)

Tancjeliras-olvasas (9-10. tovabbképzd évfolyamon)

Folklorismeret a néptanc tantargyhoz integraltan (7-8. tovabbképzd évfolyamon)

Tanctorténet (9-10. tovabbképzé évfolyamon)

Oraterv
Evfolyamok
Tantargy Eléképzo (E) | Alapfok (A) Tovabbképzo (T)
L. 2. L. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fotargy 2 2 3-4 3-4 3-@) | 3-@) | 3-4D) | 3-4) | 3-4) | 3-4) | 3-4) | 3-4
Kotelezo tantargy 1-(0) | 1-(0) | 1-(0) | 1-(0)
Kotelezéen
valaszthato tantargy
Valaszthato 2 2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 M2 | M-2]| @12 |@)2
tantargy
Osszes ora: 2-4 2-4 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6

Az Osszes ora rovataban az elsd szam a heti minimélis 6raszamot jeloli, a masodik szam a

szakmai program megvalésitasa

soran

az

tehetséggondozas szamara is idOkeretet biztosit.
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Az osszevont osztalyok miilkodésébol kovetkezoen, valamint az integralt oraszervezés

lehetoségét figyelembe véve a tantargyi oraszamok tanéven beliil atcsoportosithatok.

A képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)

Az els6 szamjegy az el6képzd, a masodik szamjegy az alapfokd, a harmadik szamjegy a
tovabbképzd évfolyamainak szamat jelenti.

A tanszakok kdotelezden eldirt tantargyai és azok oraszamai figyelembevétele mellett a tanulo
mas tanszak vagy miivészeti g képzésébe is bekapcsolodhat, illetve azok tanitasi ordin részt
vehet.

A tanitasi o6rak idOtartama: 45 perc

A NEPTANCOKTATAS ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEI

A néptanc tanszak célja a magyar néptanc és népi kultira irdnti érdeklddés kialakitasa és
elmélyitése, hagyomanyaink, kulturdlis Orokségiink tovabbéltetése, a mozgaskultura
megalapozésa ¢és fejlesztése, a tdnc, mint a kdzosségteremtés és kozosségformalas lehetséges
eszkozének értelmezése.

Kiemelt kompetencidk a néptanc teriiletén

Szakmai kompetenciak

A tancos képességek — készségek — jartassagok kialakitasa és fejlesztése

A hagyomanyos népi jatékmod ismerete

Korszerli szemléletmod kialakitdsa a népi  kultira—népélet 0Osszefiiggd rendszerének
értelmezéséhez

A tanc altalanosan jellemz6 vondsainak ismerete és gyakorlati alkalmazésa

A zenéhez igazodo, alkalmazkodod tancos mozgas kialakitasa

Az improvizacid ¢és a tancszerkesztés torvényszerliségeinek, szabalyainak az életkori
sajatossagoknak megfeleld ismerete és tudatos alkalmazéasa

A térforma, stilusérzék ¢és mozgasmemoria fejlesztése, az alakzatok, formak gyakorlati
alkalmazésa

A tancokhoz kapcsolodd énekek, zenei kiséretek, jellemzd viseletek, szokasok és a tarsasagi
tancélet alkalmainak megismerése

A szinpad altalanos torvényszeriiségeinek megismertetése

El6adoi tancos magatartas kialakitasa az ¢életkori sajatossagoknak megfeleléen

A szinpadi tancmiivészet legfontosabb dgazatainak, korszakainak és miivészeti alkotdsainak

megismerése
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Személyes kompetenciak

Az esztétikai érzék fejlesztése

A rendszeres ¢és kovetkezetes kitartdé munkara nevelés

Nyitottsagra, valamint a mult és a jelen értékeinek befogadasara nevelés
Folyamatos ismeretbdvitésen keresztiil a szintetikus latdsmodra valo nevelés
A vizualis memoria ¢s a képzelderd fejlesztése

A kreativitas és a testi—lelki alloképesség fejlesztése

A kommunikaci6 verbalis és nonverbalis modjainak alkalmazasa

Tarsas kompetencidk

A kozosségi alkotas 6rome, a kozosségi kultlra értékei iranti fogékonysag kialakitasa
A massag elfogadasanak képessége

Az 6nallo dontéshozatal képessége

Kezdeményezokészség, egyéni feladat— és szerepvallalas

A kapcsolatteremtd képesség fejlesztése

A szabalytudat kialakitasa

A csoportnorma kialakitasa

A segitd életmodra nevelés, a szocidlis érzékenység fejlesztése

A kozosségi szemlélet kialakitasa

A kornyezet megdovasanak fontossaga

Az egészséges ¢letmod igénye

Modszerkompetenciak

Az ismeretbefogadas képességének fejlesztése

Az intelligens tudas megszerzésére iranyuld igény kialakitasa

Az Osszefliggések megértésére, a kovetkeztetések levondsara iranyulo fejlesztések

Az ismeretek alkalmazédsanak, ujrafogalmazasanak képessége

A kreativ alkot6i folyamatokban valo részvétel igényének kialakitasa

A hatékony 6nallo tanuldsra nevelés

Az alkalmazott tudas kialakitdsa, a képzés soran elsajatitott ismeretek alkalmazdsa mas
kornyezetben is

A tehetség azonositasa, tehetséggondozas, mentoralds, nyomon kdvetés
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A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES MUVESZETI ZAROVIZSGA

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati és elméleti részbdl all

A vizsga tantargyai
Néptanc

Folklorismeret

A néptanc vizsga modja és idotartama
Csoportban 5-10 perc, gyakorlati vizsga, tovabba
Egyénenként, illetve parban: 2-3 perc, gyakorlati vizsga

A néptanc vizsga tartalma

Koreografia: a szaktanar altal meghatarozott egy vagy két tanult koreografia (koreografia
részlet, folyamat) csoportos bemutatasa.

Improvizacié: A harom tancdialektusbol valasztott, a helyi tantervben szerepld tajegységek
tanult tancaibol a nemének megfeleld szerepben kettd eldadasa kis csoportban (maximum 3
par) illetve egyénenként vagy parban. Az egyiket a vizsgazok, a masikat a vizsgaztatok

valasztjak - a két tanc ne legyen ugyanabbdl a dialektusbol.

A vizsga értékelése
Csoportban: a koreografia ismerete, egyiittmiikodés a partnerekkel, szinpadi jelenlét
Egyénileg: a tanult tdncanyag tudatos alkalmazasa az improvizacid soran, a tancos mozgas ¢és

a zene illeszkedése, a partneri kapcsolat, paros viszony kialakitasa, eldadasmod

A folklorismeret vizsga modja és idotartama
frasbeli vizsga csoportban 30-40 perc, vagy

Szébeli vizsga, egyénileg, 5-8 perc
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A folklorismeret vizsga tartalma

Az firasbeli vizsgateszt, vagy a vizsga feladatlapja, a tanultak felidézését, alkalmazasat,
értelmezését, valamint problémamegoldast, néhany mondatos értelmezd valaszt igényld
feladatokat tartalmaz.

A szbbeli vizsgan a tanulok egy a tétel kihuzéasa és kidolgozasa utan 6nalldan szdmolnak be

tudasukrol.

Valaszthato témakorok
Jeles napok
Munkavégzé tinnepek

Emberélet forduld

A vizsga értékelése

Irasbeli vizsga

A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagdgusai javitokulcs szerint javitjak és
pontozzak.

Az osztalyzatra a pontok alapjan a szaktandr tesz javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy

jova.

Szobeli vizsga
A tanul¢ feleletének tartalmi és formai szempontok alapjan torténd értékelése.

Az osztélyzatra a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy jova.

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati és elméleti részbdl all

A vizsga tantargyai
Néptanc gyakorlat és elmélet

Valaszthato vizsgatargyak: folklorismeret, vagy tanctorténet

A néptanc vizsga modja és idotartama

Egyénenként, illetve parban: 8-10 perc, gyakorlati vizsga

A néptanc vizsga tartalma
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- A helyi tantervben meghatarozott tdjegységek tancrendjeibdl a szaktanar allit Gssze
tételsort

- A tételsor legaldbb négy tancrendet tartalmaz, melybdl a vizsgdzo a nemének megfeleld
szerepben improvizal

- Eldszor a kihuzott tétel szerint, majd a vizsgaz6 altal meghatarozott tancrend szerint kell a
tancokat bemutatni

- A tajegység tancrendjén kiviil ismerniiik kell még a tanctipusok nevét, a kisérd zenekari

felallast, a jellegzetes viseleteket

A vizsga értékelése
- a tancrend ismerete, stilusos eldadasa,
- a tanc szerkezetének ismerete az improvizacid soran,
- a tanc ritmikai, dinamikai, plasztikai megformalésa,
- a tdncos mozgas ¢és a zene illeszkedése,

- a tancrendhez kapcsolddo tancfolklorisztikai ismeretek

A folklorismeret, vagy tanctorténet vizsga modja és ideje
frasbeli vizsga csoportban, 30-40 perc, elméleti vizsga, vagy

Szébeli vizsga egyénileg, 5-8 perc, elméleti vizsga

A folklorismeret, vagy tanctorténet vizsga tartalma (valaszthato vizsgatargyak)

- Az irasbeli vizsgateszt, vagy a vizsga feladatlapja, a tanultak felidézését, alkalmazasat,
értelmezését, valamint problémamegoldast, néhany mondatos értelmezd valaszt igényld
feladatokat tartalmaz.

- A szobeli vizsgan a tanulok a tétel kihuzasa és kidolgozasa utan 6nalldan szamolnak be

tudasukrol.

Valaszthato témakorok folklorismeret tantargybol
Jeles napok
Munkavégzé tinnepek

Emberélet forduldi
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Valaszthato témakorok tanctorténet tantargybol
Az 6skor tancmiivészete

A kozépkor jellemzd tancformai

A reneszansz €s barokk kor tdncélete

A romantika

A reformkor tancélete

A XX. szazad tancélete

Gyongyosbokréta mozgalom

Amat0r és hivatasos egyiittesek Magyarorszagon

Hazank jeles alkot6i és miiveik

A vizsga értékelése

Irasbeli vizsga

A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagdgusai javitokulcs szerint javitjadk és
pontozzak.

Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott forméak szerint a szaktanar tesz javaslatot,

amelyet a vizsga elndke hagy jova.

Szobeli vizsga

A tananyagtartalom elsajatitdsanak mértéke

Az Osszefliggések ismerete

A szakmai kommunikacio fejlettsége

Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott forméak szerint a szaktanar tesz javaslatot,

amelyet a vizsga elndke hagy jova.

127



ALMAFA ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA PEDAGOGIAI ES NEVELESI PROGRAMJA

TANTARGYAK

NEPI JATEK

Az eloképzd évfolyamainak 6 célja maga a jatéktevékenység, az Onfeledt és természetes
jatékélmény megélése, a tancos tevékenység megszerettetése, a hétkoznapi €s a tancos
mozgéasformak élményszerti alkalmazasa, a mozdulattipusok tudatositdsa, a tancolni tudas
képességfejlesztésének megalapozasa, a szabad improvizacids mozgas ¢és a kozosségi

tancélmény felfedezése.

NEPTANC

A néptancoktatds tantervi programja lehetévé teszi a tanulok kompetenciaalapti fejlesztését.
Hozzajarul, hogy a tanulok személyisége nyitotta valjon a kdzosségi alkoto tevékenységek és
mivészetek irant, fejleszti a kapcsolatépitést az emberekkel, az idédgazdalkodast, fejleszti a
tanulok megérzd képességét, intuicidjat, kreativitasukat, improvizacidos képességiiket,
készségiiket. Fejleszti a tanulok szocializécios, kommunikacios készségét, kezdeményezd
készségét, kulturalis tudatossagat, altalanos miiveltségét. LehetOséget nyujt a tanulok
mozgéasmiveltségének, mozgaskulturdjanak sokoldalt fejlesztésére, fizikai alloképességiik,
iigyességiik, cselekvd biztonsaguk, ritmusérzékiik, hallasuk, tér— és formaérzékenységiik
fejlesztésére, gazdagitasara. Figyelembe veszi az egyéni adottsdgokat, az életkorra jellemzd
fizikai és szellemi sajatossagokat. Alkalmazkodik a helyi igényekhez és hagyomanyokhoz.
Rugalmassaga révén hozzajarul a specidlis képzési rendszerekben, Osszevont osztalyokban
torténd oktatds megvaldsitdsdhoz, lehetdséget teremt a kiilonbozd életkorban a képzésbe
bekapcsolodo tanuldk szamara az életkornak megfeleld szintli képzés megvaldsitasara. Célja,
hogy felkészitse és iranyitsa a tehetséges tanulokat a tincmiivészeti palyara illetve az amatdr
tancéletbe vald bekapcsolddasra. A mult és a jelen hagyoményainak és tancmiivészeti
értékeinek megismertetésével, megszerettetésével lehetdséget teremt a tanulok szamdra az

¢letkoruknak megfeleld tincmiivészeti kultara, miiveltség megszerzésére
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FOLKLORISMERET

A konkrét népszokdsok megismertetésén keresztiil a tanulok eldtt fel kell tarni a
néphagyomadny linnepi ritusainak formai és tartalmi 6sszetevdit, megjelenését. Vilagitson ra a
hagyomdny folyamatosan valtozd természetére, egykori torténeti rétegeire, eredetére. Tegye
¢lményszeriivé a jeles napok ¢és iinnepi szokasok megismerését. Aktualizalja az emberi élet
forduloihoz fiiz6d6 hagyomanyokat, szokasokat. A gyermekjatékok és tancok téji és torténeti
megismertetésével a gyakorlati képzésben elsajatitott ismeretek rendszerezéséhez nyujtson

segitséget.

TANCTORTENET

A tantargy jaruljon hozza sajat tdnckulturank torténetének megismeréséhez, a magyarsagtudat
erdsitéséhez, a tanulok kommunikécios készségeinek fejlddéséhez, a mas népek kulturdja
iranti érdeklddés felkeltéséhez, a tantargyhoz tartozo terminoldgidk haszndlatdhoz, igényes
képi és hanganyag megismeréséhez, a tancmiivészet iranti érdeklédéshez, az arra fogékony

kozizlés fejlesztéséhez

NEPZENEI ALAPISMERETEK

A népzenei alapismeretek az alapfoku és tovabbképzd évfolyamokon valaszthatod tantargy.
Tanitasanak célja, hogy a néptanc tantargyon beliil elsajatitott zenei ismeretek kibdvitésével
jéruljon hozza a tanulok népzenei neveléséhez. Mutasson ré a tanc a zene az ének egységére,
Osszefiiggéseire. Vilagitson ra a hangszeres népzene és a tanc Osszefiiggéseire, nyujtson
¢lményszeri ismereteket a jellegzetes népi hangszerekrdl, hangszer—egyiittesekrol,
zenekarokrdl. Segitse elé a komplex latasmod kialakuldsat, az elemzd gondolkodast, az
Osszefiiggések felismerését. Nyujtson bdvebb ismereteket a vokalis népzene jellemzoirdl,
segitse eld a népi éneklési technika elsajatitasat. A kozosségi éneklés élménye és hangulata
erdsitse az Osszetartozds érzését. A tantargy tanitasa sordn a gyakorlati megkozelités, az
¢lményszerzés domindl, amelynek eszkozei a hangszerek bemutatdsa, zenchallgatés,

zenefelismerés, bemutatas.
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TANCJELIRAS-OLVASAS

A képzés jaruljon hozzd a mozdulatok tudatos iddbeli, (ritmikai) térbeli, (plasztikai)
eréfokbeli (dinamikai) elemzéséhez, a testtudat, a mozgaskoordinicio kialakitdsdhoz, a
magyar néptanc tancjelirassal kozolt folyamatainak megismeréséhez, egyszerli motivumok,

motivumsorok lejegyzéséhez.

EVFOLYAMOK KOVETELMENYEI

Eloképzo évfolyamok

1. évfolyam
Fotargy: Népi jaték

Fejlesztési feladatok

-Testséma és percepciofejlesztés

-Kinesztetikus érzékelés

-Testi, motoros képességek, nagymozgasok
-Egyensulyérzék

-Mozgasmegfigyelés, mozgéaskovetés, utanzas, fantazia
-Improvizécios képességek

-Szocializacios folyamatok, szabalytudat, dnfegyelem

-Ko6z06sséghez tartozas

-Mozgasmegfigyelés, mozgéaskovetés, utanzas, fantazia
-Improvizécios képességek
-Szocializacios folyamatok, szabalytudat, dnfegyelem

-Ko6z06sséghez tartozas

Tananyag
Jatékok: ismerkedd, névtanuld dramajatékok, tanuldomegismerd, asszociacids jatékok,

energetizald, figyelmet, koncentraciot kialakito jatékok, csapatépitd jatékok.

Bemelegités: sportjatékok, mozgasos dramajatékok, zenés bemelegités a testrészek altalanos

atmozgatasa kiilonboz6 temp6ju és hangulatu zenére.
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Téanctechnika: hétkoznapi mozgésok, jatékokhoz kapcsolodd mozgasok tudatositasa,

mozdulattipusok megismerése kiilonboz6 tancok zenéjére, térjatékok, térforma gyakorlatok

Alapveté mozdulattipusok megismerése, tudatositasa: jaras, 1¢pés, szokellés, futas, ugras,

forgas a gyermekjatékokban és népzenére

Népi gyermekjatékok, sportjatékok, kiizd6 karakteri jatékok, mozgasos dramajatékok
Népi mondokak, kiszamolok, szovegek, dallamok

Alapvet6 zenei ismeretek (egyenletes liikktetés, zenéhez vald igazodas, negyedes és nyolcados
liiktetés, dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok)

Iranyok, alakzatok (elOre-hatra, jobbra-balra, lent-font, sor, kor, oszlop, félkor, csigavonal,

szort forma, térkitoltés, térvaltds, egyén és csoport viszonya az alakzatokban)

Téancgyakorlat: polgari tdncok, moldvai tancok, ugros elemek, eszkdzhasznalattal,

improvizacio és tancetld.
Jatékfiizések: a tanult népi gyermekjatékokbol

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, jatékflizéseket.

A tanuld legyen képes az egylittmiikddésre, alkalmazkodédsra, masok elfogadasara, a
szabalyok betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egyiittlétre, a tarsak eldtti

kommunikécidra, a parvalasztasra, a szerepvallalasra, a jatéktevékenységre.

Valaszthato targy: Népi Jaték

2. évfolyam

Fotargy: Népi jaték

Fejlesztési feladatok

-A mozgaskészség, alapvetd kombinacids képesség fejlesztése a mozgas- €s jatéktevékenység
soran

-Kinesztetikus érzékelés, mozgasmemoria, téri tajékozodas fejlesztése

-A ritmus-tér-térforma fogalmainak alkalmazéasa a gyakorlatban

-Az ugras ¢és forgastechnika fejlesztése gyermekjatékokkal

-A kommunikacids és éneklési képesség fejlesztése,
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-A verbdlis ¢és nonverbalis kommunikéci6 szinkronjanak kialakitdsa, valamint a mozgasos és
verbalis Onkifejezés 0sztonzése

-Improvizécios képességek fejlesztése

-Szocializacios folyamatok, jatékbatorsag, szabalytudat, onfegyelem és
kezdeményezdképesség

-A fantazia, a bels6 képi- és a problémamegoldé gondolkodas fejlesztése

Tananyag
Jatékok: tanulomegismerd, tarsas egylittmiikodést segitd, onismeretet segité dramajatékok,

népi gyermekjatékok, figyelmet, koncentraciot kialakitod jatékok

Bemelegités: sportjatékok, mozgasos dramajatékok, zenés bemelegités a testrészek altalanos

atmozgatasa kiilonboz6 temp6ju és hangulatu zenére.

Téanctechnika: a népi  gyermekjatékokhoz  kapcsolodd  mozgasok  tudatositisa,
mozdulattipusok megismerése, térjatékok, térforma gyakorlatok, dinamikai gyakorlatok,
szoveg (kiszamolok, mondokak, szokasszovegek) €s mozgas Osszekapcsoldsa, kiilonb6zo

mozdulattipusok dsszekapcsolésa, forgasgyakorlatok

Népi gyermekjatékok, sportjatékok, kiizd6 karakteri jatékok, mozgasos dramajatékok
Népi mondokak, kiszamolok, szovegek, dallamok

Alapvet6 zenei ismeretek (egyenletes liikktetés, zenéhez vald igazodas, negyedes és nyolcados
liktetés,  dallamegységek, a  gyermekdalok  hangkészlete,  ritmusgyakorlatok)
ritmusgyakorlatok

Iranyok, alakzatok (elOre-hatra, jobbra-balra, lent-font, sor, kor, oszlop, félkor, csigavonal,

szort forma, térkitoltés, térvaltds, egyén és csoport viszonya az alakzatokban)

Téancgyakorlat: polgari tancok tananyaginak bdvitése, moldvai tdncok tananyaganak

bdvitése, ugros, lassu és friss csardas elemek, improvizacio, tancetiid, koreografia

Jatékfiizések (a tanult népi gyermekjatékokbol)

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a jatékfiizéseket.

A tanuld legyen képes az egylittmiikodésre, alkalmazkodédsra, masok elfogadasara, a
szabalyok betartasara, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tarsas egyiittlétre, a tarsak eldtti
kommunikéciora, a parvalasztasra, a szerepvallalasra és a jatéktevékenységre a varidciok

soran is.
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Kovetelmények az eloképzo évfolyamainak elvégzése utan
A tanuld ismerje

A testsémakat, az oldalisagot

A teret, amelyben mozog, jatszik, tdncol, a tér {6 iranyait

A kozosségi téralkotas alapformait: kor, félkor, sor, oszlop, atlo, szort alakzat, oktatd alakzat

A mozdulattipusok elnevezését, megvalositasat

A tamaszték fogalmat

A gesztusmozdulatokat a népi gyermekjatékokhoz kapcsolodoan
A hétkdznapi és a tancos mozgas kozotti kiillonbséget

A csoportnormakat, szabalyokat

A tanult mondokak, kiszamolok, versek szovegét, a jatékokat

A gyermekdalok, népdalok szovegét és dallamat

A véleményformalas szabalyait, a pozitiv tarsértékelést

A tanuld legyen képes

A téri tdjékozddasra, viszonyitasra, a tdvolsag felmérésére

A jobb ¢és baloldal és az eldre-hatra iranyok felismerésére

Az Onfeledt jatékra, jatékkezdeményezésre

A tancélmény kozosségi megélésére, a tanult polgari és moldvai tdncokon keresztiil
Felelosségvallalasra, a tarsakkal valo egylittmiikodésre, az érintés elfogadésara,
alkalmazkodasra

Masok véleményének elfogadasara

Az instrukci6é megértésére, megvalodsitasara, instrukci6 adasara

Néhany tdncelem szabad improvizacidjara

Valaszthato targy: Népi Jaték
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Alapfoku évfolyamok (A)

Az alapfok els¢ és masodik évfolyaman a tdncos képességfejlesztés kozéppontjdban a
tamasztékszerkezet €s a gesztus tudatositasa, plasztikai, ritmikai és dinamikai megjelenitése, a
néptanc alapmozdulatok (csardas, cifra, bokazd, lengetd) technikai megvalositdsa ¢és
tudatositasa, a tdnc és a zene Osszefiiggéseinek felfedezése all. A tdncélményt a kivalasztott

tancanyagok motivumainak megismerése, improvizativ és etlidszerli bemutatdsa nyujtja.

Az alapfok harmadik negyedik évfolyamdn a test tudatos formaldsa, az alloképesség novelése,
tobbféle tanctechnika alkalmazasa, a tancismeret bdvitése (tdjegységek tancai, tanctipusok), a
férfi és ndi szerepek tudatositdsa, az Osszerendezettség és a tanc esztétikdjanak felfedezése

dominal.

Az alapfok o6tddik hatodik évfolyaman a tdncmotivumok funkcidinak megértése, a
tancszerkesztés elveinek felfedezése, (tajegységek, tanctipusok, tdncrend) a stilusismeret
kialakitasa, a plasztikai, ritmikai, dinamikai sokszinliség megélése, valamint a megszerzett
ismeretek rendszerezése keriil a kozéppontba. Az alapfok hatodik évfolyaménak tervezésekor
figyelembe kell venni azt is, hogy a miivészeti alapvizsga sikeres megvalositisa a

legfontosabb stratégiai cél.

1. évfolyam
Fotargy: Néptanc

Fejlesztési feladatok

- Koordinacios, kondicionalis képességek, varidcios ¢€s viszonyitasi képességek
fejlesztése a jatéktevékenységek koOzponti szerepének ¢és természetességének
megorzésével

- A kinesztetikus érzékelés tamogatasa

- Affektiv, kognitiv tényezok erdsitése

- Zenei ¢érték, ritmusérték, téri tdjékozodas, kreativitds, belsé képi gondolkodas
fejlesztése

- Témasztékszerkezetvaltas fejlesztése az alapmotivumok megismerése soran

A jatékbatorsag, a kezdeményezdkészség, az improvizacids készség fejlesztése
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Az éneklési kedv, a tarsak eldtti kommunikacio Osztonzése, kozosségfejlesztés, a helyi

szokasok és normak kialakitasa

Tananyag
Jatékok: jatékok bdvitése, parvalaszto jatékok, énekes-tancos népi gyermekjatékok vonulod-

kapuzo jatékok, dramajatékok, dramatikus jatékok

Bemelegités: sportjatékok, mozgasos dramajatékok, zenés bemelegités a testrészek altalanos

atmozgatasa kiilonboz6 temp6ju és hangulatu zenére.
Tréning: az alloképesség fokozatos novelése, az izomzat erdsitése, nyujtas, levezetés

Téanctechnika:  mozdulatkombinaciok, tdmasztékvaltds  gyakorlatai, ugréstipusok,
alapmotivumok (csardés, cifra, lengetd, bokazd) megismerése kiilonbdz0 tdnczenére, az
alapmotivumok  plasztikai, ritmikai, dinamikai gyakorlatai,  gesztusgyakorlatok,

alapmotivumok és gesztusgyakorlatok, egyszerti csapaselemek.
Tancgyakorlat

- Az ugroés és a csardas elokészitd gyakorlatok

- Ugrés tancelemek

- Csardas tancelemek

- Eszk6zhaszndlat (babzsak, karika, ugralokotél, bot, sepri, liveg)

- Polgéri tancok tananyaganak bovitése

- Moldvai tancok tananyagéanak bovitése

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossdgoknak, jellemzdéknek

megfeleld tanctipus anyaga

Koreografia: népi gyermekjaték vagy népi gyermekjaték €s tanc

Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, 2/4-es liiktetés
Népi ének: a valasztott tincanyaghoz kapcsolodo népdalok, gyermekjaték dallamok
Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései

Hagyomanydrzés: sajat tdncrégio gyermekjatékai és tdncai

Ismeretek, fogalmak: a tdncokhoz kapcsoldddan, integralt tartalmak (foldrajz, torténelem,

zene, folklorisztika)

135



ALMAFA ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA PEDAGOGIAI ES NEVELESI PROGRAMJA

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a jatékflizéseket és
jatékszabalyokat, az ugrods €s a csardas technikai elemeit, a tanc kozbeni eszkozhasznalatot.

A tanuldo legyen képes a jatéktevékenységre, egyiittmiikddésre, feladatvallalasra, a
tanctechnikai elemek alkalmazasara, improvizaciora, a rovid téncetlid folyamatainak

felidézésére, koreografia bemutatasara, a ritmikai gyakorlatok megvalositasara.

Valaszthato targy: Népzenei alapismeretek vagy Néptanc

Fejlesztési feladatok

— Az énekhang technikai adottsdgainak a 1égzés, a vokalis hangzok, hangterjedelem
fejlesztése

— A zenei képességek a hallas, intonalas, ritmusérzék, az egyszerii, érthetd és kifejezd
szovegmondas képességének, a népdalok memorizalasi képességének fejlesztése.

— Az ének és tanc egységének felismertetése, a tanc kozbeni éneklés kovetelményeinek
megismertetése

— Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz kotédé népdalokon keresztil a 2/4—es
liiktetésrend hangsulyainak érzékeltetése, felismertetése

— Az éneklés kozosségi élményének, 6romének felfedezése, megélése

Tananyag

Negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A 2/4—es zenet liiktetés

D-r—m dallammagt népi jaték dallamok, népdalok

Az adott évfolyamon valasztott tdincokhoz kt6dd, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A valasztott dallamok csoportos megszolaltatasa

Népi hangszerek: idiofon hangszerek

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket,
ritmusképleteket, a tanult hangszer jellemzdit

A tanuld legyen képes a népdalok csoportos bemutatisara, a kezd6hanghoz torténd

igazodasra, a ritmusértékek, ritmusképletek gyakorlati alkalmazasara
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2. évfolyam

Fotargy: Néptanc

Fejlesztési feladatok

- A tamasztékvaltas tudatositasa,

- A zenei érzék, ritmusérzék, mozgéaskoordinacio

- Eszkozkezelés technikdjanak fejlesztése,

- A térdhasznalat tudatositdsa, a tinc hangsulyanak felfedezése

- Megfigyeld és elemz0 képesség

- A jatékbatorsdg, a kezdeményezokészség, az improvizacids készség, a hallds, a
ruganyossag, a térdhaszndlat, a kapcsolatteremtd képesség és az eszkdzhasznalat

fejlesztése
- Az 6nallo tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalas dsztonzése

- Az éneklési kedv, a tarsak el6tti kommunikacio 6sztonzése, kozosségfejlesztés, a helyi

szokasok és normak kialakitasa

Tananyag
Tancel6készité gimnasztika
Tanctechnika: alapveté mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok,
térdhasznalat, térben vald eligazodas, dinamikai gyakorlatok, poziciok, kortartas, koriv
mentén haladds (séta, jaras, futds, riddzas) lenthangsuly-fenthangsuly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi modok, eszkozhaszndlat, csapasok, gesztusok
Enekes-tancos népi gyermekjatékok: a jatékismeret bovitése, a jaték kozponti szerepének
megtartasa, (szerepjatékok, parvalaszto jatékok) kor és paros tanc elokészitése
Tancgyakorlat:

- Az ugréstechnikdknak, a stlyvétel lehetdségeinek, az ugrds tancelemeknek ¢és az
Osszekapaszkodasi moédoknak a megismertetése

- A Dunai tancdialektus ugrés tadncai kozil valasztott, a helyi tantervben meghatarozott

tancanyag (csoportos, paros)
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- A Dunai tancdialektus eszk6zds tancai koziil a helyi tantervben meghatarozott tdncanyag
bevezetése (sz010)

- Csardas motivumok (egylépéses, kétlépéses) paros forméaban

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossdgoknak, jellemzdéknek
megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: népi gyermekjaték és tanc és/vagy ugrés-eszkozos tdncok
Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, a duda, a
hosszufurulya
Népi ének: a Dunai tdncdialektusbol valasztott tdnchoz kapcsolodd népdalok, gyermekjaték
dallamok
Téancfolklorisztika: az ugrés tanctipus fogalma, formai lehetdségei, Osszekapaszkodasi
modok, a tanctipus fobb jellemzdi
Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tdzkodési szabalyok

Hagyomanydrzés: a sajat tancrégio gyermekjatékai és tancai

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult tancanyagot, az énekes tdncos gyermekjatékok cselekményét,
szovegét és dallamat, a tdnc kozbeni eszkdzhasznalatot.

A tanuld legyen képes a kozdsségen beliili aktiv tevékenységre, a tanult tancanyag
ujraalkotdsara, improvizaciora, a tanult koreografia bemutatdsara, a ritmikai gyakorlatok

megvalositasara, a tandrakon megfeleld fizikai és szellemi erdnléttel valod részvételre.

Valaszthato targy: Népzenei alapismeretek vagy Néptanc

Fejleszteési feladatok

— Az énekhang technikai adottsdgainak a 1égzés, a vokalis hangzok, hangterjedelem
fejlesztése

— A népi éneklési technika kialakitasa

— A zenei képességek a hallas, intonalas, ritmusérzék, az egyszerii, érthetd és kifejezd
szovegmondas képességének, a népdalok memorizalasi képességének fejlesztése

— Az adott évfolyamon valasztott tancokhoz kotédé népdalokon keresztil a 2/4—es

liiktetésrend hangsulyainak érzékeltetése ének €s tanc kozben egyarant
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— A tanc kozbeni éneklés kritériumainak, a dallamivek megformalasi szabéalyainak
megismertetése, megvaldsitdsa a gyakorlat soran. A karikdzé dalok éneklésének
fejlesztése, bovitése

— Az elééneklés szabalyainak, az eldénekeshez torténd igazodas technikdjanak elsajatitasa,
fejlesztése

— A kozosségi éneklés élményének, oromének felfedezése, nagyobb és kisebb létszamu

csoportokban egyarant

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A 2/4—es zenet liiktetés

A dudaritmus

A kanasztanc ritmus

5-6 hangterjedelmii dallamok

Az adott évfolyamon valasztott tdincokhoz kt6dd, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A valasztott dallamok csoportos, kiscsoportos megszolaltatasa

Az eléénekes feladata és funkcioi, a bekapcsolodas modja

Népi hangszerek: duda

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket,
ritmusképleteket, a tanult hangszer jellemzdit

A tanul6 legyen képes a népdalok csoportos, kiscsoportos bemutatasara, a kezdéhanghoz valo

igazodasra, a tanult dal el6éneklésére, az el6énekeshez torténd bekapcsolodasra
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3. évfolyam

Fotargy: Néptanc

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

- A ritmus-tér-térforma fogalmainak alkalmazésa a gyakorlatban

- Az ritmikai, plasztikai, dinamikai fogalmak kialakitdsa az életkori sajatossdgoknak
megfelelden

- Az ugroés tanc ritmikai, plasztikai, dinamikai lehetdségeinek, a tancszerkesztés elveinek és
a tancok elnevezésének megismertetése az adott tajegység, illetve funkcio szerint

- A gesztusmozdulat fogalmanak kialakitasa

- Az eszkozhasznalat lehetdségeinek bovitése

- A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld tancos
magatartas elsajatitasa

- A zenei liikktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

- Az improvizacids készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

- A kozOsséghez tartozas, kotddés erdsitése, a befogado elfogado attitlid, valamint a nemi
identitas erdsitése

- Az 6nalld tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

Tananyag
Tancel6készité gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok,
térdhasznalat, térben vald eligazodas, dinamikai gyakorlatok, poziciok, kortartas, koriv
mentén haladds (séta, jards, futds, ridazas) lenthangsuly-fenthangsuly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi modok, tartds-ellentartas gyakorlatai, tempodvaltasok, paros fogas,
kargesztusok, tériranyok gyakorlatai, csapasok, gesztusok
Enekes-tancos népi gyermekjatékok: a jatékismeret bovitése, a jaték kozponti szerepének
megtartasa (szerepjatékok, parvalaszté jatékok) a kor- és paros tdncok elokészitése
Tancgyakorlat:

- A Dunai tdncdialektus ugrés-eszkozos tancai koziil valasztott tanc elmélyitése, a tananyag
bdvitése

- A Tiszai tancdialektus csardasai koziil valasztott tanc bevezetése
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- A verbunk el6készitése, a valasztott verbunk és csardas elemeinek, a jellegzetes
Osszekapaszkodasi moédoknak a megismerése

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossdgoknak, jellemzdéknek
megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: az ugrés-eszkdzos vagy a csardas tancanyagabol
Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztdnc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, a hangszerek
funkcidja, jatékmodja, jellegzetes hangszer egyiittesek,
Népi ének: a valasztott tanchoz kapcsolodd népdalok, gyermekjaték dallamok
Téancfolklorisztika: az ugrds tanc fejlodése, formai, a csardas jellemzd vonasai, a tanctipus
meghatdrozasa, tdncalkalmak, a tancos magatartas jellemzo6i, tdnckezdd szokasok, a tancok
foldrajzi, torténelmi hattere
Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkddési szabalyok, a tAncos mozgas
¢s a viselet 0sszefiiggései

Hagyomanydrzés: a sajat tancrégio gyermekjatékai és tancai

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a valasztott ugrds, verbunk és csardas elemeit, a tanult népdalok szdvegét,
dallamat, a tanult hangszereket, a tanult tdncok foldrajzi elhelyezkedését.

A tanul6 legyen képes az ugros és eszkdzos ugros, valamint csardas elemekbdl csoportosan és
parban torténd improvizaciora, a tanctipus fogalmanak meghatarozasara, a tdjegységek, falvak

foldrajzi meghatarozasara.

Kotelezéen valaszthato targy: Folklorismeret

Fejleszteési feladatok

— A jaték— és tancalkalmak szerepének megismertetése a falukdzosség és az egyén életén
keresztiil, a kommunikacids képesség, verbalis kommunikacid, szocializacios készség,
kozosségérzet, a tér— és iddbeli tajékozodas fejlesztése

— A tananyaghoz kapcsoloddan mas miivészeti dgak alkotasaira valo figyelemfelkeltés

Tananyag

A gyermekkorhoz kapcsolodd szokasok, hiedelmek, jeles napok és iinnepi szokasok

megismertetése
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Gyereksziiletés, gyermekkor

— Joslo praktikék a gyermek sziiletése el6tt

— Komatal hagyomanya

— Kereszteld

— A gyermek befogadasa, helye a csaladban és a falu tarsadalméaban
— Az anya avatasa

— Munkdra nevelés, gyermekmunka

A gyermekek jatékalkalmai és tancalkalmai

— A munkavégzéshez kotddo jatékalkalmak (libalegeltetés, kalakamunkak)

— A jatsz6 helyszine, idOpontja, a falu tarsadalmi életében betoltott szerepe

— A tanc tanulasa

— Gyermeklakodalmas (a felnéttek vilaganak — szokasok, tancok, zenei kultura — tanulasa)

— A gyerekek tancalkalmai (kukoricabal, pulyabal, aprok tanca, serketanc)

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az év sordn tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a gyermekkor
jeles eseményeit, jaték— és tancalkalmait

A tanuld legyen képes az egylittmiikodésre, alkalmazkodédsra, masok elfogadasara, a
szabalyok betartasara, a tarsak el6tti kommunikaciora, a tanult ismeretek megfogalmazéaséara

Valaszthato targy: Népzenei alapismeretek

Fejleszteési feladatok

— Az elbéadasmod jellemzd vondsainak, megismertetése, a fokozatos tempondvelés,
tempovaltas technikajanak megvalositasa

— A hangterjedelem novelése, a magabiztos dalkezdés megvalositasa

— Az intonacids készség €s a zenei hallas, hangszin fejlesztése

— A hangképzési technika és a megfeleld 1égzéstechnika elsajatitasa

— A népi éneklési technika fejlesztése

— Az énekelt népzenei karakterek megformalasahoz sziikséges forma, dallam és tempdérzék
fejlesztése

— Az egyéni feladatvallalas, a sz616, dud, kiscsoportos éneklés 6sztonzése
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Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A nyujtott és éles ritmus

A 4/4—es zenet liiktetés

A hangterjedelem novelés oktav terjedelemig

A lassu, kdzepes és gyors tempd dallampéldédkon keresztiil

Az adott évfolyamon valasztott tincokhoz ktddd, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A folklorismeret tantargy témakdréhez kapcsolodo szokasdalok

A valasztott dallamok csoportos, kiscsoportos, egyéni megszolaltatasa

Népi hangszerek: tekerd, klarinét

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket,
ritmusképleteket, a tanult hangszerek jellemzdit

A tanuld legyen képes egy oktav hangterjedelmen beliili éneklésre, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatdsira, a kezdOhanghoz torténd igazoddsra, az eldénekeshez

torténd bekapcsolodasra

4. évfolyam

Fotargy: Néptanc

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

- A kortancok technikai el6készitése

- A téncszerkesztés elveinek, az Osszekapaszkodasi modok varidcios lehetdségeinek
megismertetése, a tdncos partnerkapcsolat kialakitasa

- A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld tancos
magatartas elsajatitasa

- A zenei liikktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

- Az improvizacios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a

mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése
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- A kozosséghez tartozas, kotddés erdsitése, az elfogado attitiid, valamint a férfi és noéi
szerepbdl adddo viselkedésmoddok szerint a nemi identitas erdsitése

- Az 6nallo tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds dsztonzése
Tananyag
Tancel6készité gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok,
forgasok, térdhasznalat, térben vald eligazodas, térkitoltd jatékok, dinamikai gyakorlatok,
poziciok, kortartds, koriv mentén haladas, lenthangsuly-fenthangsuly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi modok, tartds-ellentartds gyakorlatai, tempovaltasok, paros forgas,
tériranyok, forgasok, csapasok, gesztusok (kar, 1ab)
Tancgyakorlat

- A Dunai tancdialektus ugros-eszkozs tancai koziil valasztott tanc elmélyitése

- A Tiszai tancdialektus csardasai kozil valasztott tanc ismeretének boévitése, ritmikai,
plasztikai, dinamikai lehetéségeinek megismertetése

- A Tiszai tancdialektus verbunkjai koziil valasztott tdnc bevezetése

- Ismerkedés a Déli kortanc dialektussal

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossdgoknak, jellemzdéknek
megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: az ugrés-eszkdzos vagy a csardas tancanyagabol
Zenei ismeretek: a Tiszai dialektus jellegzetes hangszerei (cimbalom, klarinét, tekerd)
parasztbanda, ciganybanda, a hangszerek funkcioi, jatékmodja, 4/4-es liiktetés, nyujtott
ritmus, éles ritmus
Népi ének: a valasztott csardasokhoz és karikazokhoz kapcsolodd népdalok, gyermekjaték
dallamok
Téancfolklorisztika: a csardas fejlddése, formadi, jellemzd vonasai, a tanctipus meghatarozasa,
tancalkalmak, a tdncos magatartds jellemzdi, tanckezdd szokasok, a tdncok foldrajzi,
torténelmi hattere
Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tdncos mozgas
¢s a viselet 0sszefiiggései
Hagyomanyodrzés: a sajat tancrégido tancai, beleértve az ott ¢€l6 nemzetiségek

tanchagyomanyat is
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Kovetelmények

A tanuld ismerje a valasztott ugrdst, verbunkot és csardast, a tanult népdalok szdvegét,
dallamat, a tanult hangszerek jellemzdit, a tanult tdincok foldrajzi elhelyezkedését.

A tanul6 legyen képes a tanctipus fogalmanak meghatarozasara, a tanult tancok foldrajzi

elhelyezésére, az elsajatitott tancokbol torténd improvizalasra.

Kotelezéen valaszthato targy: Folklorismeret

Fejleszteési feladatok
— A kommunikécios képesség, a verbalis kommunikacid, a szocializacidés készség, a
kozosségérzet és a tér— €s idébeli tajékozodas fejlesztése

— A tananyaghoz kapcsoloddan mas miivészeti dgak alkotasaira valo figyelemfelkeltés

Tananyag

A tanul6 el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bovitése

A legényélethez, lednyélethez, parvalasztashoz, lakodalomhoz kapcsolédd szokasok,
hiedelmek, rituélis cselekmények, jeles napok és iinnepi szokasok megismertetése

A tancalkalmak jelentdségének megismertetése a parvalasztas soran

Az évkor tinnepei gyermekszemmel

— Szent Miklds napja

— Jézus sziiletésének torténete

— Oévblicsuztatd és évkezdd szokasok

— Szent Balazs napja, Balazsjaras

— Szent Gergely napja, Gergelyjaras

— Husvét vasarnapjanak és hétfdjének szokasai

— Piinkdsdi kiralynéjaras

Legeényélet, leanyélet, parvalasztas, lakodalom

— Munkavégzés a serdiil6 korban

— Legényavatas, lednyavatas

— Udvarlasi szokasok, szerelmi ¢let, és azok szinterei
— Szokasjogok a paraszti tarsadalomban

— Leanynézd, haztliznézd, hozomany
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Leanykérés, eljegyzés, jegyajandék

Lakodalmi elékésziiletek

Lakodalmi tisztségviseldk, feladatok

— Lakodalmi szokasok, ritusok

Kovetelmények

A tanulé ismerje az év sordn tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a lednyélet,
legényélet jeles eseményeit, tancalkalmait, a parvalasztas szokasait, a lakodalom menetének,
szereploit

A tanul6 legyen képes az egyiittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadéasara, szabalyok

betartdsara, a tarsak eldtti kommunikacidra, a tanult ismeretek megfogalmazéaséara

Valaszthato targy: Népzenei alapismeretek

Fejleszteési feladatok

— Az eldaddsmod jellemzé vonasainak megismertetése, a fokozatos tempondvelés,
tempovaltas szabalyainak tudatositasa

— A magabiztos dalkezdés elsajatitasa

— Az énekelt népzenei karakterek megformalasahoz sziikséges forma, dallam és tempdérzék
fejlesztése

— A népi éneklési technika fejlesztése.

— Az intondcids készség, zenei hallds, hangképzési technika és a megfelelé hangszin
kialakitasa, a hangterjedelem novelése

— Az egyéni feladatvallalas, a sz616, dud, kiscsoportos éneklés 6sztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A nyujtott és éles ritmus

A 4/4—es liiktetés

A hangterjedelem novelése oktavon talra

A lassu, kdzepes és gyors tempd dallampéldédkon keresztiil

A giusto eléadasmod

Az adott évfolyamon valasztott tdincokhoz ktddd, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A folklorismeret tantargy témakdréhez kapcsolodo szokasdalok

Népi hangszerek: hegedii, bracsa, b6gd
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A dallamhangszerek, kisérdé hangszerek, jatékmod

Az esztam és diivo kiséret

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket, a giusto
eléadasmod jellemzoit, a hangszereket, kiséretmodokat

A tanuld legyen képes egy oktav hangterjedelmen tal énekelni, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatasara, a kezdéhanghoz val6 igazodésra, az eléénekeshez torténd

bekapcsolddasra

5. évfolyam

Fotargy: Néptanc

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

- Osszefoglald és rendszerezd gondolkodas &sztdnzése, Osszefliggések feltarasa a tanult
tancdialektus ismeretanyagan keresztiil

- A mozgas kdzbeni éneklési készség fejlesztése

- A legényes és a forgos-forgatds tdncok elokészitése

- A tancrend fogalmanak kialakitasa

- A téncszerkesztés elveinek, az Osszekapaszkodasi modok varidcios lehetdségeinek
megismertetése, a tdncos partnerkapcsolat kialakitasa

- A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld tancos
magatartas elsajatitasa

- A zenei liikktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

- A zenei kiséretmodok és a tdnc Osszefliggéseinek feltarasa

- Az improvizacios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
mozgéasemlékezet, a fizikai lloképesség, a dinamikai és stilusérzék fejlesztése

- A kozosséghez tartozas, kotddés erdsitése, az elfogadd attitlid, valamint a férfi és ndi
szerepbdl adddo viselkedésmodok szerinti tincformalés, a nemi identitas erdsitése

- Az 6nalld tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése
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Tananyag
Tancel6készité gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok,
forgasok, térdhasznalat, térben vald eligazodas, térkitoltd jatékok, dinamikai gyakorlatok,
poziciok, kortartds, koriv mentén haladas, lenthangsuly-fenthangsuly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi modok, tartds-ellentartds gyakorlatai, tempovaltasok, paros forgas,
térirdnyok, csapasok gesztusok (kar, 1ab)
Tancgyakorlat

- A legényes ¢és a forgos-forgatos tdncok eldkészitése

- A Dunai-dialektus csardésai koziil a helyi tantervben vélasztott tinc bevezetése

- A Tiszai dialektus verbunkjai koziil valasztott tdnc ismeretének bovitése

- A Dunai dialektus verbunkjai koziil a helyi tantervben valasztott tdnc bevezetése

- A Déli kortanc dialektus ismereteinek bovitése és az Eszaki kértanc dialektus bevezetése

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossdgoknak, jellemzdéknek
megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: az ismert tdncanyagbol
Zenei ismeretek: a valasztott karikdzo énekes dallamai és azok jellemzdi, sajatossagai, a
periodus fogalma, a szinkopa ritmus
Népi ének: a tanult csardasokhoz és kortancokhoz kotédé dalok
Téancfolklorisztika: a verbunk fejlédése, formadi, jellemzd vondsai, a tanctipus
meghatarozasa, tancalkalmak, tancos magatartas
Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tdncos mozgas
¢s a viselet 0sszefiiggései
Hagyomanyodrzés: a sajat tancrégidé tancai, beleértve az ott ¢€l6 nemzetiségek

tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanulo6 ismerje a tanctipus, tancrend fogalmat, a Dunai tancdialektus valasztott tancait, a
tanult koreografidkat, a népdalok szovegét, dallamat, a hangszereket, a tanult tdncok foldrajzi
elhelyezkedését, a jellegzetes falvakat.

A tanul6 legyen képes a tanctipus fogalmanak meghatarozasara, a tanult tancok foldrajzi

elhelyezésére, az elsajatitott tincokbol torténd improvizalasra.
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Kotelez6 targy: Folklorismeret

Fejleszteési feladatok

— A tancalkalmak szerepének valtozasai és a valtozasok okainak feltarasa

— A kommunikécios képesség, a verbalis kommunikacid, a szocializacidés készség, a
kozosségérzet valamint a tér— és iddbeli tajékozdodas fejlesztése

— A tananyaghoz kapcsoloddan mas miivészeti dgak alkotasaira valo figyelemfelkeltés

Tananyag

A tanul6 el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bovitése
A ritudlis cselekmények szerepe, a felnétt— €s 6regkorhoz kapcsolodo szokasok, hiedelmek, a

jeles napok és iinnepi szokasok megismertetése

Legények és lanyok jaték— és tancalkalmai

— A fono helyszine, szerepe a parvalasztasban, tarsas kapcsolatokban
— Fonojatékok, tdnc a fonodban (hangszerek, tanckiséret)

— BOjti iddszak (tavaszkdszontd jatékok és a bojti karikdzo)

— Balok idépontja, helyszine, balrendezés

Lanyok és legények szerepe a kalendaris szokdsokban

— Luca kettds alakja

— Betlehemezés

— Farsangi szokasok

— A nagyhét eseményei

— A husvéti tojas jelentése ¢és diszitésének kiilonb6z6 technikai
— Piinkdsdi kiralyvalasztas

— Majusfaallitas

— Nyari napfordulo szerepe, Szent Ivan napi szokdsok
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Kovetelmények

A tanuld ismerje az év sordn tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a felndtt— és
iddskor jeles eseményeit, szokasait, a kiillonbozé életkorokhoz kapcsolodd tancalkalmakat,
azok szerepét

A tanuld legyen képes az egylittmiikodésre, alkalmazkodédsra, masok elfogadasara, a

szabalyok betartasara, a tarsak el6tti kommunikaciora, a tanult ismeretek megfogalmazéaséara

Valaszthato targy: Népzenei alapismeretek

Fejleszteési feladatok

— A zenei egységek érzékelésének eldsegitése, zenei zarlatok és félzarlatok felismertetése

— A giusto és a parlando, rubato eldaddsmod jellegzetes vonasainak megismerése ¢és
alkalmazésa

— A kiséretmodok ¢€s a tanc Osszefiiggéseinek vizsgalata

— A fokozatos tempondvelés, tempdvaltas tudatos alkalmazasa

— A népdalcsokor szerkesztési elveinek megismertetése

— A magabiztos dalkezdés elsajatitasa

— Az intonacids készség, zenei hallds, hangképzési technika, megfeleld légzéstechnika
kialakitasa, a hangterjedelem és az éneklési kedv novelése

— Az egyéni feladatvallalés, a sz016 éneklés 6sztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A periddus, zarlat, félzarlat

A hangterjedelem novelése oktavon talra

Az adott évfolyamon valasztott tdincokhoz kt6dd, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A folklorismeret tantargy témakdréhez kapcsolodo szokasdalok

Népi hangszerek: cimbalom, citera, tambura

A zene és tanc Osszefiiggései tdjegységek és tanctipusok szerint

Kovetelmények
A tanuld ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamat, az alapvetd ritmusértékeket,

képleteket, a periddus fogalmat, a giusto eléadasmodot, a hangszereket, kiséretmoddokat
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A tanuld legyen képes egy oktav hangterjedelmen feliil énekelni, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatasara, a kezdéhanghoz val6 igazodésra, az eléénekeshez torténd
bekapcsolodasra, a kiséretmodok felismerésére, a hangszerek felismerésére, a tincdallamok és

tanctipus hallas utani felismerésére és azonositasara

6. évfolyam

Fotargy: Néptanc

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

- Az dsszefoglal6 és rendszerezé gondolkodas, valamint a fogalmi gondolkodés dsztonzése
¢s fejlesztése, az Osszefliggések feltarasa az alapfoku évfolyamok ismeretanyagan keresztiil

- Az improvizacios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
mozgéasemlékezet, a fizikai alloképesség, a stilusérzék, a dinamikai készség, a
partnerkapcsolat fejlesztése

- A vizsgahelyzetre val6 felkészités

Tananyag
Tancel6készité gimnasztika
Tanctechnika: alapveté mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugras tipusok,
forgasok, térdhasznalat, térben vald eligazodas, térkitoltd jatékok, dinamikai gyakorlatok,
poziciok, Kkortartds, koriv mentén haladas, lenthangsuly-fenthangsuly gyakorlatok,
Osszekapaszkodasi modok, tartds-ellentartds gyakorlatai, tempovaltasok, paros forgas,
tériranyok, forgasok, csapasok gesztusok (kar, 1ab)
Tancgyakorlat

- A legényes ¢és a forgos-forgatos tdncok eldkészitése

- Az ugros és eszk6zos ugros tancok ismétlése, tancismeret bovitése

- A csardasok ismétlése, tancismeret bovitése

- A verbunkok ismétlése, tancismeret bovitése

- A kortancok ismétlése, tancismeret bovitése

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossdgoknak, jellemzdéknek
megfeleld tanctipus anyaga

Koreografia: az ismert tdncanyagbol
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Zenei ismeretek: a tanult tajegységek jellegzetes népi hangszerei és zenei egyiittesei, a dlivd
¢s az esztam kiséret jellemzdi, tanctipusok és kiséretmodok

Népi ének: a tanult tincokhoz k6tddd dalok ismétlése, bovitése

Téancfolklorisztika: az ismert tdncok jellemz6 vonésai, a tanctipusok, tancalkalmak, tancos
magatartas

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tdncos mozgas
¢s a viselet 0sszefiiggései

Hagyomanyodrzés: a sajat tancrégido tancai, beleértve az ott ¢l6 nemzetiségek

tanchagyomanyat is

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az alapfoku évfolyamokon elsajatitott tdncokat, a tanult koreografidkat, a

tanult zenei, folklorisztikai, foldrajzi jellemzdket.

A tanul6 legyen képes a tanult ismeretek megfogalmazésara, az 6nallé tdncos megjelenitésre,

improvizaciora, a megfeleld tdncos magatartds szinpadi megjelenitésére, az alapfoku

mivészeti vizsga kovetelményeinek teljesitésére.

Kotelez6 targy: Folklorismeret

Fejleszteési feladatok

— Az elméleti tananyag ¢és az eddig tanult tancanyagok kozotti Osszefliggések
megfogalmazasa

— A tananyagban meghatirozott régi— ¢és 1) stilusu tancrétegek jellemzdinek, a
tancdialektusok elhelyezkedésének, f6ldrajzi meghatdrozasdnak megismertetése

— A kommunikécios képesség, a verbalis kommunikacid, a szocializacidés készség, a
ko6zosségérzet valamint a tér— ¢és iddbeli tajékozodas fejlesztése

— A tananyaghoz kapcsoloddan mas miivészeti dgak alkotasaira valo figyelemfelkeltés

Tananyag
Tancfolklorisztika

A régi tancréteg jellemzdi
Kortancok

— Kozépkori tanchagyomany, lanc— és kortancok

— Enekes néi kortancok helye és szerepe a tanckulturaban
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Eszkozos pasztortancok
— Kanasztanc, pasztortanc

— Pasztorbotolo, ciganybotold

Ugros—legényes tanctipus
— Ugrds tancok (sz619, csoportos €s paros formak, helyi sajatossagok)

— Erdélyi legényes tancok

Kiizdo karakterii paros tancok

Forgos—forgatos paros tancok

— Reneszansz tanchagyomany, forgds—forgatds paros tancok
— Lassu temp6ju paros tdncok

— Meérsékelt és gyors tempdju paros tancok

— Az (j tancréteg jellemzoi

— A reformkor tanckultiraja, a verbunk és csardas kialakulasa

Verbunk

— A sz616 verbunk

— Szabalyozott szerkezetli verbunkok

Csardas

— A csardas tagolodasa (lassu és friss, valamint csendes, csardas, ugros)

— Korcsardas, harmas csardas

A dialektusok meghatarozasa, elhelyezkedése, jellemzoi

— Dunai dialektus

— Tiszai dialektus

— Erdélyi dialektus

A tanult tdncanyagok elhelyezése a nagy dialektusteriiletekben

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a régi és az Uj tancrétegbe tartozd tanctipusokat, a fobb jellemzdiket, a
tanulmanyok soran megtanult tdncok foldrajzi elhelyezkedését, dialektusait

A tanuld legyen képes az egylittmiikodésre, alkalmazkodédsra, masok elfogadasara, a

szabalyok betartasara, a tarsak el6tti kommunikaciora, a tanult ismeretek megfogalmazéaséara
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KOVETELMENYEK AZ ALAPFOKU EVFOLYAMOK ELVEGZESE UTAN

Néptanc

A tanulo ismerje

Az ugrésok, tligyességi tancok, kortancok, csardasok és a verbunkok tancanyagat a helyi
tantervben meghatarozott tajegységek szerint

A tajegységek tancaihoz kotédé alapvetd foldrajzi, torténelmi, zenei, tancfolklorisztikai
ismeretek Osszefiiggéseit

A tancszerkesztés elveit, a jellemzd dsszekapaszkoddsi modokat

A tajegységre jellemzd 61tozkodési, viselethordasi szabalyokat

A ritmikai, plasztikai, dinamikai torvényszeriiségeket és azok alkalmazasat a gyakorlat soran
A szinpadi torvényszertiségeket.

A koreografidk folyamatait, az alakzatok, térformak gyakorlati alkalmazasat

A tancalkalmaknak megfelelé magatartas— és viselkedésmodokat

A tanulo legyen képes

Az egyéni €s csoportos improvizaciéra, a testtudat fenntartdsara, az eszkdzhasznélatra, a
tudatos szinpadi megjelenésre, a tancfolyamatok mozgéasemlékezetére, a viseletek tanc
kozbeni hasznalatara, viselésére, a tincos magatartas és partnerkapcsolat kialakitasara

A megszerzett ismeretekrdl beszélni

A térben torténd eligazoddsra, a zenei liiktetésrendhez, zenei egységekhez vald igazodasra,
ismerje és a gyakorlatban is tudja alkalmazni az alakzatokat, térformakat

A képzés soran elsajatitott ismeretek alkalmazéasara mas kornyezetben is

A kornyezet értékeinek megdrzésére, gyarapitasara, a kornyezettudatos magatartasra

A koz0sségi szerepvallalasra, 6nallo feladatvallalasra

A massag elfogadasara, a csoporthagyomanyok kialakitdsdban val6 aktivitasra

Olyan szokasok, tevékenységek kialakitasara, amelyek az egészséges életvitelt segitik eld

Folklorismeret

A tanulo ismerje
A folklor, mint torténeti hagyomany sajatossagait, az egyes jeles napok iddpontjat, a jeles

napok vallasi, hiedelmi funkci6jat, magyarazotorténetét
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A hagyomanyos paraszti élet jellegzetes forduldpontjait, a magyar paraszti vilagkép legfobb
elemeit, eredetiiket, s a hozzdjuk fliz6d6 mondakat, a parasztsdg hiedelemvildga fobb

szerepldit, funkcioit

A tanulo legyen képes

A rituscselekmények szovegeinek ¢és tartalmanak értelmezésére ¢és haszndlatara, a
szakkifejezések, a megszerzett ismeretek alkalmazasara, a tér—id0 Osszefliggéseinek
felismerésére

A paraszti tarsadalom erkoélcsi és viselkedési normainak megitélésére, értékeinek elfogadasara
Az 6nallo ismeretszerzésre, az elméleti ismeretek alkalmazasara a mindennapi életben

A magyar folklérhagyomanyokat a nemzettudat részeként értelmezni

Az azonossagok ¢és kiilonbozoségek felismerésére a hazai és egyetemes folklorban

A MUVESZETI ALAPVIZSGA KOVETELMENYEI

Néptanc
Csoportban 5—-10 perc
Egyénenként illetve parban: 2—-3 perc

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati vizsgabdl all

A vizsga tartalma
Koreografia: a szaktanar altal meghatdrozott egy vagy két tanult koreografia (koreografia

részlet, folyamat) csoportos bemutatasa

Improvizacio: A harom tancdialektusbol valasztott, a helyi tantervben szerepld tajegységek
tanult tancaibol a nemének megfeleld szerepben kettd eldadasa kis csoportban (maximum 3
par) illetve egyénenként vagy parban. Az egyiket a vizsgazok, a masikat a vizsgaztatok

valasztjak — a két tdnc ne legyen ugyanabbol a dialektusbol

A vizsga értékelése
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— Csoportban: a koreografia ismerete, egylittmiikodés a partnerekkel, szinpadi jelenlét
— Egyénileg: a tanult tdncanyag tudatos alkalmazasa az improvizacid soran, a tdncos mozgas

¢s a zene illeszkedése, a partneri kapcsolat, paros viszony kialakitasa

Folklorismeret
frasbeli: 30 perc
Szbbeli: 5 perc

A vizsga részei

A vizsga irasbeli vagy szobeli vizsgarészbol all

A vizsga tartalma

— A vizsga anyaga a szaktanar altal 6sszeallitott folklorismereti témakorokbol all

— Az irasbeli vizsga feladatlapja kiilonb6zd tipust, a tanultak felidézését, alkalmazasat,
értelmezését, valamint problémamegoldést, néhany mondatos értelmezd valaszt igényld
feladatokat tartalmaz

— A szbbeli vizsgan a tanulok egy tétel kihuzasa utan 6nalldéan szdmolnak be tudasukrol

Témakorok

Jeles napok

Munkavégzé tinnepek

Az emberélet forduloi

Téancdialektusok

A régi és Uj tancréteg tanctipusai

A vizsga értékelése

4

Irasbeli vizsga

— A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagdgusai javitokulcs szerint javitjadk és
pontozzak
— Az osztalyzatra a pontok alapjan a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy

jova

Szébeli vizsga

— A tanul¢ feleletének tartalmi és formai szempontok alapjan torténd értékelése

— Az osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy jova
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Tovabbképzo évfolyamok (T)

A tovabbképzé évfolyamokon a tananyag blvitése az Erdélyi dialektus tancainak
megismerésével torténik. Egyre nagyobb hangsulyt kap a stilusos tancoldsi mod elérése, az
adatkozlok tancanak megismerése, elemzése, ujra alkotasa, a tdncrendek megismerése, a
tancok miivészi megformalasa egyénileg, parban és csoportos koreografidban egyarant. A
tovabbképzd évfolyamain az improvizacids eszkoztéar is boviil a kordbban tanult tdncanyagok

tekintetében. Fontos cél a palyaorientacid segitése.

7. évfolyam

Fotargy: Néptanc

Fejleszteési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

— Az egyensulyviszonyok szerepének felismertetése, a tartds—ellentartas jelentoségének
tudatositasa

— A forgas technikai megvaldsitasa a kiilonb6zo 1abférészeken

— Az erdélyi tancokra jellemzd partnerkapcsolat kialakitasa tanctipusonként

— A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfeleld tancos magatartas kialakitasa

— A tancstilusok jellemzd vondsainak megismertetése, a tancszok tanc kozbeni alkalmazasa,
a tancok stilusos megjelenitésének eldsegitése

— Az 0ndllo tancszerkesztési gyakorlat, az improvizéacios készség, az eléadoi készség, a
ritmusérzEk, a fizikai erénlét fejlesztése

— A sajatos egyéni karakter kialakitasanak 0sztonzése, a tancos elemek ritmikai, plasztikai,
dinamikai kiilonbségeinek megvaldsitasa

— A tancok ujraalkotasi igényének kialakitasa a tanuld személyisége, habitusa, tanchoz valo
viszonyulésa szerint

— A zene ¢s tanc Osszefiiggéseinek megfigyeltetése, az Osszefiiggések megfogalmazasa,
rendszerezése

— Az 6nallo tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 6sztonzése

— A tancos ¢letmdd igényének kialakitasa, az életmindség javitasa
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Tananyag

Tancelokeszito gimnasztika

Téanctechnika: magasabb nehézségi foku, dsszetett mozdulattipusok kialakitasa és fejlesztése,

térben valo haszndalata

Tancgyakorlat

— Az alapfokon tanult tdncok ismétlése, a tancismeret bovitése

— Kiikiill6-mente vagy Székelyfold tancrendje, az alapfokon eldkészitett legényesre és
forgos—forgatds parosra épitve

— A pontszerkezet, a tancot kisérd kargesztusok és azok funkcidinak megismertetése

— A forgas és forgatas modozatainak megismertetése

— Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzdknek

megfeleld tanctipus anyaga

Koreografia: az ismert tdincanyagbol

Zenei ismeretek: ardeleana—kolomejka tipust dallamok, a periédus szerkezete, zarlatok,

félzarlatok, a zene és tanc kapcsolata, a ,,jajnotak” szerkezete és jellemzdi, aszimmetrikus

liktetés

Népi ének: a tanult tancokhoz k6tddd dalok ismétlése, bovitése, tancbéli kidltasok, tdncszok

Téancfolklorisztika: az Erdélyi dialektus tancai, tdnckultirdja, tdncalkalmak, a tancrend, a

tanchaz szerepe, az adatk6zlok megismerése

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkddési szabalyok, a tincos mozgas

¢s a viselet 0sszefiiggései

Hagyomanydrzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott ¢l6 nemzetiségek tanchagyomanyat

1S
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Kovetelmények
A tanuld ismerje az erdélyi tdncok elsajatitasahoz sziikséges technikakat
A tanul6 legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, Gjraalkotasara, a tanult

koreografiak bemutatasara, a zene €s tanc dsszhangjanak gyakorlati megvalositasara

Valaszthato targy: Folklorismeret

Fejlesztési feladatok
-A férfi és néi magatartdsmintdk és a felndttkorhoz kapcsolodo ritudlék felismerése, a

felfedez6 tanuléds képességének fejlesztése

Tananyag
A ritudlis cselekmények szerepe, a felnétt- és dregkorhoz kapcsolddod szokésok, hiedelmek, a

jeles napok és iinnepi szokasok megismertetése

A hazasok tancalkalmai
- Téncalkalmak a csaladdi eseményeken (kereszteld, lakodalom)
- Tancalkalmak a farsangban (hazasok balja, batyusbal)
- Asszonyok mulatsagai (asszonyfarsang, lakodalmi kontyolo)

- Férfiak mulatsagai (pincézés, tejbemérés)

Felnéttek az évkor iinnepein
- Disznétorok ideje (alakoskodés, adomanykérés)
- A regolés (iddpontja, jelmezek, hangszerek, szereplok)
- Szent Gydrgy napja
- Viragvasarnap
- A husvéti ételek jelképrendszere
- Fehérvasarnap
- Aratas ¢és a hozz4 kapcsolodo szokasok
- Szent Istvan napja, 0j kenyér iinnepe
- Sziiret, sziireti felvonulasok, alakoskodas
- Szent Mihaly napja

- Domo6tor napja, Vendel napja
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Kovetelmények
A tanul6 ismerje a tancalkalmakhoz kapcsolodo szokasokat, a tAncos magatartés és viselkedés
szabdlyait, a tanult dramatikus szokdsok jellemzdit, tartalmat, felépitését.

Legyen képes a megszerzett ismeretek alkalmazasara a gyakorlatban

Valaszthato targy: Népzenei alapismeretek

Fejleszteési feladatok

— A zenei stilusok t4ji tagolodasanak felismertetése

— A zenei dialektusok eléadasmoddjanak, stilusjegyeinek felismertetése

— A kiséretmdd és a tdnc 0sszefliggéseinek megismertetése, tudatositasa

— Az aszimmetrikus zenei liiktetés felismerése, jellemzdinek azonositasa

— A tancszok funkcidjanak, hasznalatanak, szovegeinek (az adott tajegység szerinti)
megismertetése. A népzenei kiadvanyok népszertisitése

— A stilusismeret, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az el6éadasmod fejlesztése

— A kiilonb6z0 népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok
diszitésmodjainak megszolaltatdsdhoz sziikséges készségek fejlesztés

Tananyag

A ,jajnotak” jellemzoi

Az aszimmetrikus liiktetés

Az erdélyi éneklési stilus és diszitéstechnika

Tancszok, csujogatasok

Az periodus ¢€s a tanc Osszefliggései

A sénta diivo kiséret

Az adott évfolyamon valasztott tdincokhoz kt6dd, a helyi tantervben meghatarozott népdalok

Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatkdzlok

Kovetelmények

A tanult népdalok szoveg és dallamismerete, csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatdsa,
diszitése, a tancszOk ismerete, gyakorlati alkalmazasa

A tanul6 legyen képes a ,,jaj—notak” felismerésére, éneklésre, a jellegzetes erdélyi hangszerek,

a tancdallamok és tanctipus és kiséretmodok felismerésére
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8. évfolyam

Fotargy: Néptanc

Fejleszteési feladatok

A test alkalmassd tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

Az ismeret elmélyitése, bovitése

A forgastechnika fejlesztése kiilonboz6 1abférészeken

A péros forgés és forgatas technika fejlesztése

A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa és alkalmazasa

Az 6nallo tancszerkesztési gyakorlat, improvizacios készség, eléadoi készség, ritmusérzék,
fizikai erénlét, sajatos egyéni karakter kialakitasa

A tancos elemek dinamikai kiilonbségeinek megvaldsitasa, a forgas— és ugrokészség
fejlesztése

A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfeleld tancos magatartas kialakitasa

A tancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilonb6zd tertiletein

A tancszok ismerete és alkalmazésa

A tancok Ujraalkotasi igényének kialakitasa a tanuld személyisége, habitusa, tanchoz valo
viszonyulésa szerint

A zene és tanc Osszefliggéseinek megfigyeltetése, az Osszefliggések megfogalmazasa,
rendszerezése

Az 6nallo tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

A tancos ¢életmadd igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tananyag

Tancelokeszito gimnasztika

Az alapfok tananyaganak megfelel6en

Téanctechnika: a magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok eldadasmodjanak

fejlesztése, térben vald hasznalata
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Tancgyakorlat

- Mez6ségi tancrend

- Somogyi vagy Rébakozi tancrend, az alapfokon szerzett ismeretek felhasznélasaval,
rendszerezésével

Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az ¢életkori sajatossagoknak, jellemzdknek
megfeleld tanctipus anyaga

Koreografia: az ismert tdincanyagbol

Zenei ismeretek: az erdélyi tancok kisérd hangszerei, zenekari felallasok, jellegzetes éneklési

stilusok, hajnaloz6 dallamok

Népi ének: a tanult tancokhoz k&tddd dalok ismétlése, bovitése

Tancfolklorisztika: az erdélyi tdncok fOldrajzi, torténelmi hattere, tdncalkalmak,

tanchagyomanyok, szokasok

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkddési szabalyok, a tincos mozgas

¢s a viselet 0sszefiiggései

Hagyomanydrzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott ¢l6 nemzetiségek tanchagyomanyat

is

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult tancokat, Gjraalkotasuk modjat, az erdélyi tancok elsajatitdsdhoz
szlikséges technikékat, a zene és tdnc Osszhangjanak gyakorlati megvaldsitasat

A tanuld legyen képes az erdélyi tdncok improvizativ megjelenitésére, a tanult koreografidk

bemutatasara, a stilusos eléadasmod megvalositasara
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Valaszthato targy: Folklorismeret

Fejlesztési feladatok
- A témakorhoz kapesolddo érzelmek feldolgozasa

- Szokésok, hagyomanyok értelmezése, elemzd és mérlegelé gondolkodas fejlesztése

Tananyag
Az idosek tisztelete a hagyomanyos paraszti kultaraban, halotti szokasok,

hagyomanyok.

Felnéttek, idosek és az elbucsuztatas szokasai
- Paraszti munka, munkaszervezés
- Az idOsek tarsadalmi szerepe a paraszti tarsadalomban
- Elgjelek, joslasok, hiedelmek
- A haldokléval, a halottal kapcsolatos szokasok
- Virrasztas, temetés, siratas
- A halotti tor
- Fejfak, keresztek
- Mindenszentek napja

- Halottak napja, megemlékezés a halottakrol

Kovetelmények
A tanul6 ismerje a halotti szokasokat, szertartdsokat, szimbolumrendszerét. Ismerje az id6sek
szerepét a paraszti hagyomanyban.

Legyen képes az embertarsak ¢és kiilondsen az idések irdnti tisztelet kifejezésére.

Valaszthato targy: Népzenei alapismeretek

Fejleszteési feladatok

— A zenei stilusok t4ji tagolodasanak felismertetése

A zenei dialektusok eldaddsmodjanak, stilusjegyeinek felismertetése

A kiséretmod és a tdnc sszefiiggéseinek megismertetése, tudatositasa

— A tanc kozbeni éneklés és csujogatas készségszintli ismeretének kialakitasa

A sz6loéneklés kdzonség eldtti megvalositasa
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A tancszok funkcidjanak, hasznalatdnak, szovegeinek (az adott tajegység szerinti)

megismertetése

A taji dialektusokra jellemzd hangszin technikajanak elsajatitasa
— A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az eléadasmod

fejlesztése

A kiilonb6zé népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok

diszitésmodjainak megszolaltatasdhoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A szinkdpas ritmusok az erdélyi népzenében

Az erdélyi éneklési stilus és diszitéstechnika

Téancszok, csujogatasok tajegységnek megfeleléen

Az adott évfolyamon valasztott tincokhoz kt6dd, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatk6zlok (tajegységnek megfelelden)

A siratok és keservesek jellemzoi

T4ji dialektusokra jellemz6 hangszertarsulasok

Alapvetd népzenei kiadvanyok hangzo anyagok ismerte

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamat, a diszitéseket, a tdncszokat, azok
gyakorlati alkalmazésat

A tanul6 legyen képes az 0nallo, kdzonség elotti éneklésre, a hangszerek felismerésére, a

tancdallamok és tanctipus felismerésére

9. évfolyam

Fotargy: Néptanc

Fejleszteési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

— Az ismeret elmélyitése, bovitése

A forgastechnika fejlesztése kiilonboz6 1abférészeken

A péros forgas és forgatastechnika fejlesztése
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— A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa és alkalmazasa

— Az 0nall6 tancszerkesztési gyakorlat, improvizacios készség, eléadoi készség, ritmusérzek,
fizikai erdnlét, a sajatos egyéni karakter kialakitasa

— A tancos elemek dinamikai kiilonbségeinek megvalositdsa, a forgds— €és ugrokészség
fejlesztése

— A tanctételek funkcidinak, megismertetése, a megfeleld tancos magatartas kialakitasa

— A tancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilonbozd teriiletein

— A tancok, stilusok jellemz6 vonasainak ismerete, a tancszok ismerete és alkalmazasa

— A tancok ujraalkotasi igényének kialakitasa a tanuld személyisége, habitusa, tanchoz valo
viszonyulésa szerint

— A zene ¢s tanc Osszefiiggéseinek megfigyeltetése, az Osszefiiggések megfogalmazasa,
rendszerezése

— Az 6nallo tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 6sztonzése

— A tancos ¢letmdd igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tananyag

Tancelokeszito gimnasztika

Az alapfok tananyaganak megfelel6en

Téanctechnika: a magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok eldadasmoddjanak

fejlesztése, térben vald hasznalata

Tancgyakorlat

— Kalotaszegi tancrend

— A sajat tancrégiotol eltérd, Tiszai tancdialektus teriiletérdl kivéalasztott tdncrend az
alapfokon szerzett ismeretek felhasznalasaval, rendszerezésével

— Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzdknek

megfeleld tanctipus anyaga

Koreografia: az ismert tdincanyagbol

Zenei ismeretek: erdélyi jellegzetes hangszerek, hangszer egyiittesek (hegedi, iitégardon,

koboz), az aszimmetrikus liiktetésti tincok kiséretmodja

Népi ének: a tanult tancokhoz k&tddd dalok ismétlése, bovitése
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Tancfolklorisztika: az erdélyi tdncok fOldrajzi, torténelmi hattere, tdncalkalmak,

tanchagyomanyok, szokasok

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkddési szabalyok, a tincos mozgas

¢s a viselet 0sszefiiggései

Hagyomanydrzés: a sajat tancrégid tancai, beleértve az ott ¢l6 nemzetiségek tanchagyomanyat

is

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult tancokat, Gjraalkotasuk modjat, az erdélyi tancok elsajatitdsdhoz
szlikséges technikékat, a zene és tdnc Osszhangjanak gyakorlati megvaldsitasat

A tanuld legyen képes az erdélyi tdncok improvizativ megjelenitésére, a tanult koreografidk

bemutatasara, a stilusos eléadasmod megvalositasara

Kotelez6 targy: Tanctorténet
TANCTORTENET

A tantargy jaruljon hozza sajat tdnckulturank torténetének megismeréséhez, a magyarsagtudat
erdsitéséhez, a tanulok kommunikécios készségeinek fejlddéséhez, a mas népek kulturdja
iranti érdeklddés felkeltéséhez, a tantargyhoz tartozo terminoldgidk haszndlatahoz, igényes
képi és hanganyag megismeréséhez, a tancmiivészet iranti érdeklédéshez, az arra fogékony

kozizlés fejlesztéséhez.

Fejlesztési feladatok

— Az egyetemes tanctorténet kronologiai rendjén keresztiil a torténelmi Osszefliggések
felismertetése

— A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése és
meghatdroz6 miiveik elemzése soran a komplex latdsmod kialakitasa és fejlesztése

— Stilusérzék, logikus gondolkodéas valamint a tincmiifajok iranti érzékenység fejlesztése

— Mas népek tdnchagyomanyainak megismerésére, tobb tdncmiifaj befogadasara, a kulturalt
szOrakozas elsajatitdsara valamint a sajat tapasztalatainak gyarapitasara O0sztondzze a

tanulot
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Tananyag

Téanctorténeti alapfogalmak: koznapi és miivészi mozgés, kozhasznu és miivészi tanc

Az 6skor tancélete: vallasi szertartasok, ritusok, abrazolo tancok

Az 6kori kultardk koziil az egyiptomi, a japan és a gérog tanckultura

A kozépkor tanckulturdja: tanc és a vallas kapcsolata, misztériumjaték, jokulatorok

A reneszansz embereszménye, a magyarorszagi reneszansz, Matyas kiraly udvartartdsanak
tanckulturdja

A barokk kialakulas és hatdsa Eurdpa miivészetére, XIV. Lajos, a barokk mesterei

A cselekményes balett kialakulésa, Noverre munkassaga

A jezsuita szinhazak szerepe a szinpadi tanc torténetében

A balett megjelenése Magyarorszagon — ,,Eszterhdzy esték”

A romantika hatdsa Eurdpa tancéletére

A reformkori magyar ,,szinpadi” tincmiivészet, paraszti tancok — Kérmagyar

A legjelentésebb szaklapok, kiadvanyok, szakkonyvek, a tancos helyszinek és események

megismertetése a tanulokkal

Kovetelmények

A tanuld ismerje az egyetemes tanctorténet soran a mivészeti ag fejlodésében jelentds
szerepet betoltott eseményeket, helyszineket, miiveket

A tanuld legyen képes néhany mondatban 6nalléan kifejezni magéat egy adott témakorben,

illetve 6nallé gondolatok megfogalmazasara egy tanc koreografia kapcsan

Valaszthato targy: Népzenei alapismeretek

Fejleszteési feladatok

— A tanc kozbeni énekléstechnikajanak fejlesztése

— Egyéni el6adoi képességek fejlesztése

— A zenei stilusok t4ji tagolodasanak felismertetése

— A zenei dialektusok eléadasmoddjanak, stilusjegyeinek felismertetése

— A kiséretmdd és a tdnc 0sszefliggéseinek megismertetése, tudatositasa

— A taji dialektusokra jellemz0 hangszin technikajanak elsajatitasa

— A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, a 1égzéstechnika,

az eléadasmad fejlesztése
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— A kiilonb6z0 népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok

diszitésmodjainak megszolaltatasdhoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A szinkdpas ritmusok az erdélyi népzenében

Tancszok, csujogatasok tajegységnek megfelelden

Az adott évfolyamon valasztott tdincokhoz kt6dd, a helyi tantervben meghatarozott népdalok

Az erdélyi zenekari felallasok, ismert adatkozldk (tajegységnek megfelelden)

Jellegzetes hangszerek: moldvai furulya, dob, koboz, doromb, hangszer—egylittesek: hegedd,
koboz, dob

Alapvetd népzenei kiadvanyok hangzo anyagok ismerte

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamat, diszitését, a tadncszokat, azok
gyakorlati alkalmazésat

A tanul6 legyen képes az 6nallo, kozonség eldtti éneklésre, a zenekisérettel egyiitt énekelni, a
hangszerek felismerésére, a tancdallamok ¢és tanctipus felismerésére és azonositdsara, a

csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatasra

Valaszthato targy: Tancjeliras — olvasas

Fejleszteési feladatok

— A mozdulatelemzés harom alaptényezdje (plasztika, ritmika, dinamika), 0sszefiiggéseinek
feltarasa

— A mozdulattipusok harom leggyakoribb fajtija (Iépés, ugras, gesztusok) valamint a
helyzettipusok fogalmanak értelmezése

— A mozdulatok elemzésének moddjanak, a tancjelirds alapfogalmainak (vonalrendszer,
iranyok) rogzitése, a tanult mozdulat— és helyzettipusok jelolési rendszerének
megismertetése

— A mozdulatanalizalo képesség, a mozgaskoordinacid, a tér—, ritmus és dinamikai érzék, a
testtudat fejlesztése

Tananyag
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A tanc tagolddasa: fazis, motivum, motivumfiizés

A mozdulatelemezés harom alaptényezdje (plasztika, ritmika, dinamika) és azok
Osszefliggései

A tancjeliras alapfogalmai (vonalrendszer, iranyok) ¢és alkalmazasuk

A mozdulat tipusai (1épés, sulyt hordé 1ab mozgasa, gesztus, ugras) és jelolése

A helyzet tipusai (testpozicio—allés, stlytalan testrészek mozdulatlansaga, sziinet a testben,
térben, helyen) és jelolésiik

A tancjelirdsban hasznalt kiegészitd jelek (tavolsag csokkentés, ndvelés, f6ldhéz kozeli
labmozdulatok, kis térdhajlitas, feszités, a labfej részei, dinamikai jelek, pozicidjelek, forgatas

jele) és alkalmazasuk

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a mozdulatelemzés alaptényezdit, a tanult mozdulat és helyzettipusokat, a
tancjeliras vonalrendszerét és jeleit

A tanul6 legyen képes a frontiranyok felismerésére és helyes hasznalatara, a gesztusiranyok
egzakt moédon valdé meghatdrozasara, a motivumok ritmusanak pontos eltapsoldsara, a
motivumokban szereplé mozdulattipusok felismerésére, az egyszerli motivumok, folyamatok

pontos leolvasésara és eléadasara

10. évfolyam

Fotargy: Néptanc

Fejleszteési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

— A tanult tancanyag elmélyitése, bOvitése, az egyes tanctételek funkcidjanak
megismertetése

— Az 0Osszefoglald és rendszerezd, elemzd gondolkodéds valamint a fogalmi gondolkodas
Osztonzése ¢€s fejlesztése, az Osszefiiggések feltardsa az alapfoku ¢és a tovabbképzo
évfolyamok ismeretanyagan keresztiil

— Az improvizacios készség, az eléadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacio, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a stilusérzék, a dinamikai készség, a
partnerkapcsolat fejlesztése

— Az egyéni tancstilus kialakitasa, a tincok jraalkotasa
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— Az eredeti filmekrdl torténd tanctanulds szabdlyainak megismertetése, gyakorlati
alkalmazésa

— A vizsgahelyzetre val6 felkészités

— Az 6nallo ismeretszerzés dsztdonzése

— A tancos ¢letmdd igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tananyag

Tancelokeszito gimnasztika

Az alapfok tananyaganak megfeleléen

Téanctechnika: a magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok eldadasmodjanak

fejlesztése, térben vald hasznalata

Tancgyakorlat
Az ismert tancrendek tananyaganak bdvitése, 6sszegzése, rendszerezése
Koreografia: az ismert tdincanyagbol

Zenei ismeretek: a zenei ismeretek 0sszefoglaldsa, rendszerezése

Népi ének: a tanult tancokhoz k&tddd dalok ismétlése, bovitése

Téancfolklorisztika: a Karpat-medence tancai, tanckultargja

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkddési szabalyok, a tincos mozgas
¢s a viselet 0sszefiiggései

Hagyomanydrzés: a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott ¢l6 nemzetiségek tanchagyomanyat

1S

Kotelez6 targy: Tanctorténet

Fejleszteési feladatok

— A XX. szdzadi tdncmiivészet jelentOsebb allomasainak, a mifajok kozti atjarhatdsag
lehetdségeinek felismertetése

— A tanchaz—mozgalom kialakuldsanak és napjainkban bet6ltott szerepének felismertetése

— Az egyéni latasmod, stilusérzék, logikus gondolkodéds valamint a tancmiifajok iranti
érzékenység nyitottsadg, befogado készség fejlesztése

— A kulturalt szérakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 0sztonzése
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Tananyag

Téanctorténeti alapfogalmak: a konkrét és elvont jelleg a miivészetben, a miivészi mozgas
fajtainak esztétikaja

A XX. szdzad elejének tancmiivészeti ujitdsai Amerikéban (Isadora Duncan), hatasuk Eurdpa
tancéletére

A XX. szdzadi magyar mozdulatmiivészet megu;jitoi

A szinpadi néptanc kialakulasa: Gyongydsbokréta, Csupajaték

Miivészegyiittesek Magyarorszagon: Néphadsereg Kozponti Miivészegyiittese — Honvéd
Tancszinhdz (Szabo Ivan), Allami Népi Egyiittes (Rébai Miklos), SZOT — Budapest
Téancegyiittes (Molnar Istvan), BM Duna Miivészegyiittes (Nafradi Laszlo)

A tanchazmozgalom kialakulasa, hatdsa a mai tincmiivészetre

A koreografusnemzedékek jelentésebb alkotéi és kiemelkedd miiveik a szinpadi
tancmiivészetben

A miivész— és a jelentdsebb amatdr egylittesek napjaink magyar tdncmiivészetében

A tancos szakma jelentOsebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszagos rendezvényei

A legjelentésebb szaklapok, kiadvanyok, szakkdnyvek megismertetése a tanulokkal, melyek

nyUjtsanak segitséget az év végi vizsgara valo felkésziiléshez

Kovetelmények

A tanuld ismerje a XX. szdzadi magyar tdncmiivészet jeles képviseldit, meghatirozo
miveiket, a szinpadi néptancmiivészet fontos forduldpontjait, a tanchdz—mozgalom
legfontosabb eseményeit, az orszagos rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket,
oktatasi intézményeket

A tanuld legyen képes néhany mondatban 6nalléan kifejezni magéat egy adott témakorben,
gondolatainak megfogalmazasara egy tancmii, koreografia kapcsan, a tanctorténet
fordulopontjainak megnevezésére, a tanc miifajainak elkiilonitésére, a terminoldgia helyes

hasznalatara

171



ALMAFA ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA PEDAGOGIAI ES NEVELESI PROGRAMJA

Valaszthato targy: Népzenei alapismeretek

Fejleszteési feladatok

— A vokdélis ¢s instrumentalis népzene dialektusteriileteinek, az éneklési technikak
stilusjegyeinek, a diszitési moddoknak, a hangszeres népzene jellemzdinek
képességfejlesztése

— A hangszeres népzene €s a tanctipusok 0sszefiiggéseinek felismertetése

— A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az eléadasmod

fejlesztése

Tananyag

A vokalis és instrumentalis népzene jellemzdinek dsszefoglaldsa, rendszerezése
A tanult népdalok ismétlése, gyakorlasa

A tanult éneklési technikdk gyakorlasa

Hangszerfelismerés

Tanczene felismerés (tajegység, tipus)

Az adatkozIok életutja

Neves gylijtok: Kodaly Zoltan, Bartok Béla, Lajtha Laszlo, Kallos Zoltan

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a néptanc tantadrgyon beliil valasztott és a helyi tantervben meghatdrozott
tancokhoz kotédé népdalokat, az alapvetd ritmusértékeket, ritmusképleteket, az adott
tajegység jellemzO hangszereit, hangszer—egylitteseit, zenekari felallasait, a periddus
fogalmat, jellemzdit és Osszefliggéseit a tancokkal, a ,,jaj—nodta”, siratd és keserves fogalmat,
ismert adatk6z16k, gylijtok életatjat

A tanuld legyen képes a tanult népdalok memoriter éneklésére Onalldan, a tanult diszitési
technikak alkalmazasara, alkalmazkodni a csoport hangszinéhez, hangmagassagahoz, a tanult

hangszerek, kiséretmodok felismerésére

Valaszthato targy: Tancjeliras — olvasas
Fejleszteési feladatok
— A tovabbi mozdulattipusok: forgédsok, forgatasok, keringés fogalmanak, jelrendszerének

értelmezése
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— A mozdulatelemzéshez sziikséges kiegészitd fogalmak: paros viszony, fogasok, tdncos—
eszk0z viszonyédnak rogzitése

— A mozdulatelemzésnél tanultak lejegyzése tancjelirassal

— A mozdulatanalizaldé és szintetizald képesség, a mozgaskoordinacid, a tér, ritmus és

dinamikai érz¢€k, a testtudat fejlesztése

Tananyag

A mozdulat tovabbi tipusai (forgés, forgatas, keringés) jelolése és olvasasa
Kiegészitd fogalmak (paros viszony, fogésok, tAncos—eszkdz viszonya) jeldlése és olvasasa

Téncjelirdsnal hasznalt kiegészitd jelek (testrészek, iziiletek) jeldlése és olvasasa

KOVETELMENYEK A TOVABBKEPZO EVFOLYAMOK ELVEGZESE UTAN

Néptanc

A tanulo ismerje

Az ugrosok, eszkozos tancok, kortancok, karikazok, paros tancok, férfitancok tancanyagat a
meghatarozott tdjegységek szerint

A tancdialektusok és tajegységek, tanctipusok és tancrendek fogalmat és dsszefiiggéseit

A stilusjegyek, a szinpadi tOorvényszeriiségek, a ritmikai, plasztikai, dinamikai
szabalyszerliségek alkalmazasat a gyakorlatban

A tanult koreografidkat

A tanulo legyen képes

A testtudat fenntartasara, a tancok improvizativ bemutatdsara, a kollektiv és az individudlis
tancok tudatos megformalasara, a tancalkalmaknak és a nemi identitdsnak megfeleld
magatartdsmod tudatos megjelenitésére, a tdncok egyéni, stilusos megjelenitésére, a tancos
partnerkapcsolat megvalositasara a tajegységnek, tdnctipusnak megfelelden

A szakmai nyelvezet alkalmazésara, a képzés soran elsajatitott szokincs tudatos alkalmazasara
a mindennapi életben, a kommunikaciora, véleménynyilvanitasra, az érdeklédés, a szakmai

ismeretszerzés fenntartasara, az intelligens tudas megszerzésére
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Tanctorténet

A tanulo ismerje

Az egyetemes tanctorténet sordn a miivészeti ag fejlodésében jelentds szerepet betoltott
eseményeket, helyszineket, miiveket, a magyar tdncmiivészet jeles képvisel6it, meghatarozo
miveiket, a szinpadi néptancmiivészet fontos forduldpontjait, a tanchdz—mozgalom
legfontosabb eseményeit, az orszagos rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket,

oktatasi intézményeket

A tanulo legyen képes
Néhany mondatban Onalldoan kifejezni magat egy adott témakorben, gondolatainak
megfogalmazasara egy tancmii, koreografia kapcsdn, a tanctorténet forduldpontjainak

megnevezésére, a tanc miifajainak elkiilonitésére, a terminoldgia helyes hasznélatara

A MUVESZETI ZAROVIZSGA KOVETELMENYEI

Néptanc

8—10 perc

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati vizsgarészbdl all

A vizsga tartalma

— A tajegységek tancrendjeibdl a szaktanar allit dssze tételsort

— A tételsor legalabb négy tancrendet tartalmaz, melybdl a vizsgdzd a nemének megfeleld
szerepben improvizal

— El6szor a kihuzott tétel szerint, majd a vizsgazo altal szabadon meghatarozott tancrend
szerint kell a tdncokat bemutatni

— A tdjegység tancrendjén kiviil ismerniiik kell még a tanctipusok nevét, a kiséré zenekari
felallast, a jellegzetes viseleteket

A vizsga értékelése

a tancrend ismerete, stilusos el6adasa,
— atanc szerkezetének ismerete az improvizacid soran,

— atanc ritmikai, dinamikai, plasztikai megformalasa,

a tancos mozgas ¢s a zene illeszkedése,

a tancrendhez kapcsolodo tancfolklorisztikai ismeretek
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Tanctorténet

frasbeli: 30 perc
Szobeli: 5-10 perc

A vizsga részei

A vizsga irasbeli vagy szobeli vizsgarészbol all

A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a szaktanar altal §sszeallitott tanctorténet témakorokbdl all

Az irasbeli vizsga feladatlapja kiilonbozd tartalmu, a tanultak felidézését, alkalmazasat,
értelmezését, valamint a problémamegoldast ill. értelmezd valaszt igényld feladatokat
tartalmazza

— A szbbeli vizsgan a tanulok egy tétel kihuzasa utan 6nalldéan szdmolnak be tudasukrol

Valaszthato téemakorok

Az 6skor tancmiivészete

A kozépkor jellemzd tancformai

A reneszansz €s barokk kor tancélete

A romantika

A reformkor tdncélete

A XX. szazad tancélete

Gyongyosbokréta mozgalom

Amator €és hivatasos egyiittesek Magyarorszagon
Hazank jeles alkot6i és miiveik

A tancos szakma jelentOsebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszagos rendezvényei

A vizsga értékelése

frasbeli vizsga

— A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagdgusai javitokulcs szerint javitjak és
pontozzak

— Az osztéalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formék szerint a szaktanar tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elndke hagy jova

Szobeli vizsga
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— A tananyagtartalom elsajatitdsanak mértéke
— Az Osszefliggések ismerete
— A szakmai kommunikacio fejlettsége

Az osztalyzatra a szaktandar tesz javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy jova.

TANCJELIRAS-OLVASAS

A képzés jaruljon hozzd a mozdulatok tudatos iddbeli, (ritmikai) térbeli, (plasztikai)
eréfokbeli (dinamikai) elemzéséhez, a testtudat, a mozgaskoordinicio kialakitdsdhoz, a
magyar néptanc tancjelirassal kozolt folyamatainak megismeréséhez, egyszerli motivumok,

motivumsorok lejegyzéséhez.

Tovabbképzo évfolyamok (T)
T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A mozdulatelemzés harom alaptényezdje (plasztika, ritmika, dinamika), dsszefliggéseinek
feltarasa
- A mozdulattipusok harom leggyakoribb fajtaja (1épés, ugrds, gesztusok) valamint a
helyzettipusok fogalménak értelmezése
- A mozdulatok elemzésének moddjanak, a tancjeliras alapfogalmainak (vonalrendszer,
iranyok) rogzitése, a tanult mozdulat- és helyzettipusok jeldlési rendszerének megismertetése
- A mozdulatanalizal6 képesség, a mozgaskoordinacio, a tér-, ritmus és dinamikai érzék, a
testtudat fejlesztése
Tananyag
A tanc tagolddasa: fazis, motivum, motivumfiizés
A mozdulatelemzés harom alaptényezdje (plasztika, ritmika, dinamika) és azok Gsszefliggései
A tancjeliras alapfogalmai (vonalrendszer, iranyok) ¢és alkalmazasuk
A mozdulat tipusai (1épés, sulyt hordé 1ab mozgasa, gesztus, ugras) és jelolése
A helyzet tipusai (testpozicio-allas, sulytalan testrészek mozdulatlansaga, sziinet a testben,
térben, helyen) és jelolésiik
A tancjelirdsban hasznalt kiegészitd jelek (tavolsag csokkentés, ndvelés, f6ldhéz kozeli

labmozdulatok, kis térdhajlitas, feszités, a labfej részei, dinamikai jelek, pozicidjelek, forgatas
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jele) és alkalmazasuk
Kovetelmények

A tanul6 ismerje a mozdulatelemzés alaptényezdit, a tanult mozdulat és helyzettipusokat, a
tancjeliras vonalrendszerét és jeleit.

A tanul6 legyen képes a frontiranyok felismerésére és helyes hasznalatara, a gesztusiranyok
egzakt mdédon valdé meghatdrozasara, a motivumok ritmusanak pontos eltapsoldsara, a
motivumokban szereplé mozdulattipusok felismerésére, az egyszerli motivumok, folyamatok

pontos leolvasésara és el6adasara.

T/10. évfolyam
Fejlesztési feladatok

- A tovabbi mozdulattipusok: forgasok, forgatasok, keringés fogalmanak, jelrendszerének
értelmezése

- A mozdulatelemzéshez sziikséges kiegészitd fogalmak: paros viszony, fogasok, tancos-
eszk0z viszonydnak rogzitése

- A mozdulatelemzésnél tanultak lejegyzése tancjelirassal

- A mozdulatanalizald és szintetizadld képesség, a mozgaskoordinacio, a tér, ritmus és

dinamikai érzék, a testtudat fejlesztése

Tananyag
A mozdulat tovabbi tipusai (forgés, forgatas, keringés) jeldlése és olvasasa
Kiegészitd fogalmak (péaros viszony, fogéasok, tancos-eszkdz viszonya) jelolése €s olvasasa

Téncjelirdsnal hasznalt kiegészito jelek (testrészek, iziiletek) jeldlése és olvasasa

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a helyzet- és mozdulattipusokat és azok jeldlését a vonalrendszerben.

A tanul6 legyen képes a kiilonbozd tanctipusok motivumainak helyes leolvaséasara, stilusos
eldadasara, a csapasold és eszkozos motivumok pontos interpretdldsira, egy motivumsor

leolvasasara, folyamatos eléadasara.
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TARSASTANC TANSZAK

II. FEJEZET

AZ ALAPFOKU TARSASTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

A tancmilvészeti agak koziil a legrégebbi hagyoméanyokkal rendelkezd tarsastancoktatds nagy
utat tett meg az ifjusag kulturdlt szorakozasi formajatol a miivészetoktatasig. Az értékeket
megtartva a tantervi program tovabbi lehetdséget nyujt az alapos, mélyebb tudas
megszerzésére, a rendszeres munka igényének kialakitasara, a megfeleld6 munkafegyelemre,

az Onkontroll alkalmazasara.

Az alapfoku oktatds célja a tarsastanc irant érdeklddd és fogékony tanulok képességeinek

szakiranyu fejlesztése.

A fotargyak és kotelezo tantargyak tanulasa soran a tanulok jartassagot szereznek a kiilonb6zo
tarsastancokbol.

Megismerik azok torténetét, a hozzatartozd viselkedés szabdlyait és a mindennapok
magatartdsformait. A szabadon valaszthato tantargyak elOkészitik a tarsastancok tanulasat,
megismertetik a fotargy elézményeivel a tanuldt és bekapcsolodast biztositanak a
tancmiivészet mas 4gaba valamint a tarsmiivészetekbe. A koran elkezdett testképzés eldkésziti
a tarsastanc tantargy tanulasat, majd a historikus tdncokon keresztiil a fétargy elézményeivel

ismerkedhetnek meg a tanulok.

A kotelezden valaszthatd tantargy ordi az 9sszevont osztalyokban torténd tanulast segitik.

A tanszak komplex ismeretet ado, készségfejlesztd tanterve motivalja a tanulot az ujabb tudas
megszerzésére és Osztonzi a tanultak gyakorlati alkalmazasara az élet minden teriiletén.
Kozelebb viszi a tanuldt a miivészetekhez, ugyanakkor vélasztott miivészeti aganak értd
miveldjéve, kozonségéveé valik.

A program az integralt oraszervezéssel lehetéséget biztosit arra, hogy a hasznos,
gyakorlati tudas megszerzése az elméleti ismeretek integralasaval, gyakorlatorientalt
feldolgozasaval valosulhasson meg. A tarsastanc fotargy orain sajatithatjak el a tanulok
a Helyi tantervben meghatarozott viselkedéskultura és a tarsastanctorténet tantargy

gyakorlati és elmélet ismereteit. Mindharom tantargybol szerez osztalyzatot a tanulo.
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A TARSASTANC OKTATAS ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEI

A tarsastanc tanszak célja, hogy torekedjen a tarsastdnc minél teljesebb megismerésére,
megszerettetésére, értékeinek megvédésére. Sajatos eszkozeivel segitse a tanuldk hatékony

onallo tanulasra, a tanultak gyakorlati alakalmazésara az élet minden teriiletén.

A tanszak feladata:
Ismertesse meg a tanuldval
- a tarsastanc alapjait,
- technikai elemeit
- a mozgas kapcsolatat a zenével,
- a kombinacidk ¢és ettidok, koreografidk megfeleld kivitelezését.
Alakitsa ki a tanuloban
- a rendszeres munka természetes igényét,
- a megfelel6 munkafegyelmet,
- az esztétikai érzéket,
- az onkontroll alkalmazasat.
- fizikai alloképességét,
- tanc iranti szeretetét,
- ritmusérzékét,
- technikai tudasat,
- koncentraloképességét,
- tér és formaérzékét,
- stilusérzékét.
Oszténdzze a tanulot
- a tarsastanccal kapcsolatos események, bemutatok megtekintésére, elemzésére,
- a viselkedéskultira alapszabéalyainak ¢és magatartasformdinak alkalmazisara a
mindennapi életben és a tarsas érintkezésben,
- tancmiivészeti eldadasok latogatasara,

- a televizid tancos miisorainak figyelemmel kisérése.

Tudatositsa a tanuloban, hogy a tanctanulas fejleszti

- akaratat,
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- izlését,

- alloképességét,

- mozgaskoordinaciojat,

- alkalmazkoddképességeét,

- személyiségét.
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TARSASTANC TANSZAK
A KEPZES STRUKTURAJA

Tanszakok és tantargyak

Fotargy

Gyermektanc (1-2. el6képzd évfolyamon)

Tarsastanc (1-6. alapfoku €s a 7-10. tovabbképzo évfolyamon)

Kotelez6 tantargyak

Viselkedéskultura (3. alapfokt évfolyamon) 6nallo tantargyként, vagy

Viselkedéskultura a tarsastanc tantargyhoz kapcsolddoan, tantargyi integracidban is tanithato
Tarsastanctorténet (5-6. alapfoku évfolyamon, 9-10. tovabbképzé évfolyamon) 6nalld
tantargyként, vagy

Térsastanctorténet a tarsastanc tantdrgyhoz kapcsolododan, tantargyi integracioban is tanithatd
Kotelezéen valaszthato tantargy - az 6sszevont osztalyokban

Viselkedéskultira, 6nallo tantargyként, vagy

Viselkedéskultira a tarsastanc tantargyhoz kapcsolddoan, tantargyi integracidban is tanithato
Térsastanctorténet 6nallo tantargyként, vagy

Térsastanctorténet a tarsastanc tantargyhoz kapcsolodoan, tantargyi integracioban is tanithatd
Valaszthato tantargyak

Térsastanc gimnasztika (1-2. eléképzd évfolyamon, 1-3. alapfoka évfolyamon)

Torténelmi tarsastanc (6. alapfokt évfolyamon, 7-8. tovabbképzd évfolyamon)

Tarsastanc (1-6. alapfoku €s a 7-10. tovabbképzo évfolyamon)

Oraterv
Evfolyamok
Tantargy Eléképzo (E) | Alapfok (A) Tovabbképzo (T)
L. 2. L. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fotargy 2 2 3-4 3-4 2-3) | 3 3-(4)| 3-4) |3 3 3-4) | 3-4)
Kotelezo tantargy 1-(0) 1-(0) | 1-(0) 1-(0) | 1-(0)
Kotelezéen 1 1 1 1 1 1
valaszthato tantargy
Valaszthato 2 2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2
tantargy
Osszes ora: 2-4 2-4 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6
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Az Osszes Ora rovataban az elsd szam a heti minimélis 6raszamot jeloli, a masodik szdm a
szakmai program megvaldsitaisa soran az egyéni, pdaros, kis-€s nagycsoportos

tehetséggondozas szamadra is idOkeretet biztosit.

Az osszevont osztalyok miilkodésébol kovetkezoen, valamint az integralt oraszervezés

lehetoségét figyelembe véve a tantargyi oraszamok tanéven beliil atcsoportosithatok.
képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)

Az els6 szamjegy az eloképzd, a masodik szamjegy az alapfokd, a harmadik szamjegy a

tovabbképzd évfolyamainak szamat jelenti.

A tanszakok kdotelezden eldirt tantargyai és azok oraszamai figyelembevétele mellett a tanulo
mas tanszak vagy miivészeti ag képzésébe is bekapcsolodhat, illetve azok tanitasi ordin részt

vehet.

A tanitasi o6rak idOtartama: 45 perc

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES MUVESZETI ZAROVIZSGA

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati és elméleti vizsgarészbdl all

A vizsga tantargyai

Tarsastanc

Tarsastanctorténet

A tarsastanc vizsga modja és idotartama
Csoportban, 20-25 perc, gyakorlati vizsga, tovabba
Egyénenként, illetve parban: 2-3 perc, gyakorlati vizsga

A tarsastanc vizsga tartalma

- A tarsastdnc gyakorlati vizsga a szaktanar altal Osszedllitott tanckombinaciok
bemutatasabol all

- A tanulok parosan, csoportos formaban, 6nallo eldadasban mutatjdk be a tadncokat
mikozben szamot adnak a standard és latin tanctartds, a kiilonb6z6 ritmusok, stilusok,

tanciranyok, tanctechnikék ismeretérol
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- A standard tancok (Angol keringd, Tangd, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep)
alaplépései, alapfigurai, a latin-amerikai (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive)
tancok alaplépései, alapfigurdi, a Slowfox (Closed telemark, Open telemark and feather
ending, Top spin) €s a Jive (Promenade walks slow, Promenade walks quick, Change of place

with double spin) haladoélépései

A vizsga értékelése
- a standard tancok ¢és a latin-amerikai tdincok kombindcioinak pontos kivitelezése,
- a zene ¢€s a tanc Osszhangjanak betartasa,
- a technikai biztonsag,
- a tanc stilusanak megfeleld eldadasmaod,

- a térfegyelem és figyelmes egylittmiikodés a csoportos munkaban.

A tarsastanctorténet vizsga modja és idotartama

Egyénileg, 10 perc, szdbeli vizsga

A tarsastanctorténet vizsga tartalma
A szaktanar altal 0sszeallitott szobeli tételsor alapjan a tanuldk szdmot adnak a XIX. szazadi
magyar ¢s eurdpai tarsasagi tdncélet fejlodésérdl, korszakairdl és neves tancmestereikrol, a
standard ¢és latin-amerikai tancok kialakuldsarol, torténeti hatterérél, a tarsasagi tancélet
alkalmair6l és eseményeirdl.
Témakorok

- A tarsasagi ¢élet alkalmai.

- A nemzetkozi és hazai tarsastancélet legfontosabb korszakai, alkotoi.

- A szinpadi tincmiivészet legfontosabb dgazatai, korszakai.

- A hazai tarsastancmozgalom kiemelked6 tancprodukcioi.
A vizsga értékelése

- A standard (Angol keringd, Tangd, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep) és latin-amerikai
tancok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) kdzhasznu formainak, stilusjegyeinek
ismerete (jellege, litem, tempo, ritmus)

- A XIX. szazadi hazai és nemzetkozi tarsastancélet fejlodésének, alkotomiithelyeinek és
jeles képviseldinek ismerete.

- A magyar tarsasagi tancélet alkalmainak és eseményeinek ismerete.
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A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati és elméleti vizsgarészbdl all

A vizsga tantargyai
Tarsastanc

Tarsastanctorténet

A tarsastanc vizsga modja és idotartama
Csoportban, 25-30 perc, gyakorlati vizsga, tovabba
Egyénenként, illetve parban: 2-3 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma

A tarsastanc gyakorlati vizsga anyaga eldre kijelolt, a szaktanar altal Osszeallitott
kombinaciokbdl (5 standard, 5 latin-amerikai tanc) és egy koreografiabdl all, melyet a tanulok
parosan és csoportos formaban, 6nalléan mutatnak be. Az eléadas soran lemérhetd a tanulok
technikai tudésa, ritmus-, tér- és stilusérzéke, egyiittmiikodo készsége és miivészi Onkifejezése

- A standard tancok (Angol keringd, Tang6, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep)
alaplépései, alapfigurai, haladolépései, halado figurai

- A latin-amerikai tancok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) alaplépései,
alapfigurai, haladolépései, halad6 figurai

- Egy szabadon valasztott tancbdl 3-5 perces koreografia. (Ebbdl a tancbdl a kombinaciot

nem kell bemutatni!)

A vizsga értékelése

- a standard tdncokbdl és a latin-amerikai tancokbol készitett kombinaciok és a koreografia
pontos kivitelezése

- a zene ¢s a tanc Osszhangjanak betartasa

- a technikai biztonsag

- a tanc stilusanak megfeleld eléadasmod

- a térfegyelem és figyelmes egylittmiikodés a csoportos munkaban

A tarsastanctorténet vizsga modja és idotartama

Egyénileg, 10 perc, szdbeli vizsga
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A tarsastanctorténet vizsga tartalma

- A tarsasagi ¢élet alkalmai

- A XX-XXI. szdzadi nemzetkdzi és hazai tarsastancélet kibontakozasa, legfontosabb
korszakai, alkotoi

- A szinpadi tincmiivészet legfontosabb dgazatai, korszakai

- A hazai tarsastancmozgalom kiemelkedd tdncprodukcioi

- A formaécios tarsastancok kialakulasanak torténete

A vizsga értékelése
- a nemzetkozi és hazai tarsastancélet legfontosabb korszakainak, alkotdinak ismerete,
- a szinpadi tincmiivészet legfontosabb dgazatainak, korszakainak ismerete,
- a hazai tarsastanc mozgalom tdncprodukcioinak ismerete,

- a formacios tarsastancok kialakuldsanak torténete.
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TARSASTANC TANSZAK TANTARGYAI

GYERMEKTANC

A gyermektanc oktatas elsddleges célja egy olyan egészséges, a miivészetek irant érdekld
gyermek nevelése, aki szdméra a tarsastanctanulds olyan tevékenységi forma, melyben
fejlesztheti fizikalis erejét, formalhatja testét, mikozben fejlddnek értelmi képességei,

térlatasa, ritmusérzéke, munkahoz vald hozzaallasa és kitartasa.

Elokeépzo évfolyamok (E)
E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A csoportos jatékhoz sziikséges képességek ¢s készségek (egyensuly-, ritmus és
térérzékelés) fejlesztése.

- A munka természetes igényének, a megfelel6 munkafegyelemnek, Onkontrollnak a
kialakitasa.

- Ismeretszerzési, tanulasi és problémamegoldd képesség, kifejezokészség fejlesztése (a
beszéd, a zene, a mozgas Osszekapcsoldsa).

- A tanul¢ fizikai alloképességének, tanc irdnti szeretetének, technikai tudasanak fejlesztése.

Tananyag

Egyszerli mozgasok (jaras, futds, kiilonb6zd irdnyt 1épések, ugras, fordulat)

A helyes testtartds megtanitasa

Gimnasztikai gyakorlatok (jatékos formaban, utanzassal)

Ravezetd gyakorlatok (testsulyathelyezés, stilyos és sulytalan 1épés, helyzet)

Az iranyok, térformdk tudatos hasznélata

Ritmikai gyakorlatok (hangjegyérték gyakorlatok, tempogyakorlatok)

Jatékos tancok, gyermektancok (Petronella, Hacke-spitze, Kis kacsa fiirdik, Olala, Kerek a

kaposzta, Letkiss...)

Kovetelmények
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A tanul6 ismerje a 2/4-es, 3/4-es, 4/4-es jatékos tancokat, gyermektancokat.
A tanul6 legyen képes a csoportos tdncolas magatartasformainak betartdsara, legyen nyitott,

érdeklddo, fogékony, egyiittmiikodo és problémamegoldo.
E/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A megfigyelOképesség, emlékezés és gondolkodas képességének fejlesztése

- A rogtonzési és egyittmiikodési képesség fejlesztése (inditds, megallitas, gyorsitas,
lassitas)

- A megismerd- ¢és befogadoképesség (az alapmotivumok és varidcios lehetdségek)
fejlesztése

- Tér-, forma-, stilus- és ritmusérzek fejlesztése

Tananyag

Alapfogalmak tudatos alkalmazasa

A tarsastdnc alapmozdulatainak bdvitése (rézstt iranyt Iépések, jobbra fordulat, balra
fordulat)

Ritmikai gyakorlatok (ritmusra torténd jaras, taps, litemgyakorlatok, titemfajtak)

Dinamikus gyakorlatok (lenditések, emelések, hajlitasok, nyujtasok, forditasok, forgasok)
Gyermektancok, divattdncok, nemzeti tancok (Country, Stomp, Disco Cha-cha-cha, Boogie-

woogie, Polka, Csardas...)

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tarsastanc alapfogalmait, alapmozdulatait, tovabba az évfolyamon tanult
gyermektancokat, divattdncokat, nemzeti tdncokat.

A tanul6 legyen képes a térben torténd eligazodasra, a zenei liiktetések felismerésére. Tudjon

a partnerrel, a csoporttal megfeleléen kommunikélni.

TARSASTANC

A tarsastanc tanterv jatékos tevékenységi formakon, képességfejleszté gyakorlatokon és
improvizacios feladatokon keresztiil fejleszti a tanuld érzelmi, értelmi, szocidlis és fizikai
képességeit, gazdagitja Onkifejezési formait. A tarsastdnc tantargyat két év eloképzd utan tiz

éven at tanuljak a tanulok. Az egymasra ¢épiild, folyamatosan nehezedd tancok és azok
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motivumai juttatjak el a tanuldt az egyre magasabb szintli tdnctuddshoz. A kompetenciaalapti
tartalom, tanterv olyan teriiletekre hivja fel a figyelmet, mint az egyiittmiikodés, a mérlegeld
gondolkodas, az dnbecsiilés, a feleldsségérzet és a tolerancia.

A mivészeti munka eljuttatja a tanulot az alkotomunkéhoz, mely hozzajarul a harmonikus,
gazdag érzelemvilagl, egészséges gondolkodasti személyiség kialakitdsahoz. A csoportos
tanulds, az 6rdkon vald6 megmutatkozas lehetdsége, a kdzds utazasok, a bemutatdk sikerei

Osszekovacsoljak a tanuldkat, ezért igen nagy kozosségformalo hatassal birnak.

Alapfoku évfolyamok (A)
A/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- Az 6nallo ismeretszerzés, a folyamatos tanulds igényének kialakitasa
- Az egyénnel és a csoporttal a hatékony és megfeleld kommunikalas eldsegitése
- A ritmusérzék, technikai tudas, kezdeményezOkészség, az improvizacidés készség

fejlesztése

Tananyag
A vilagtancok kezdd, haladé motivumai, kombinacioi
A péros tanc szabalyai (tanctartas, a vezetés ¢és kovetés, kozlekedés a tancparketten)

A tancos alkalmak viselkedési szabalyai (bemutatkozas, felkérés, lekérés, lekdszonés)

Kovetelmények

A tanuld ismerje a vilagtancok kezdd, haladd6 motivumait, tanult kombinacidit, a korok
szokasait, viselkedési szabalyait, magatartasformait.

A tanul6 legyen képes a tancos alkalmakon a tanultak gyakorlati alkalmazasara, a vildgtancok

alapjainak kombinalasara.
A/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A standard és a latin-amerikai tancok helyes testtartasanak kialakitasa
- A térben vald tajékozodas, a labtechnika, a ritmusérzék, a hallas fejlesztése, a

kozosségtudat formalasa
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- A megfeleld tancos magatartdsmod kialakitdsa, masok elfogadasa, a szocializacios
folyamatok eldsegitése

- A partnerek kozotti kommunikacié javitasa

Tananyag

A standard és a latin tanctartas

A ritmusok, ritmikak

Téanciranyok (Alignment)

Labpozicidk (Feet Positions), Labmunka (Foot Work)

Az Angol kering6 Closed changes, Natural turn, Reverse turn alaplépései

A Tang6 Walk, Progressive side step, Progressive link, Closed promenade alaplépései

A Quickstep Quarter turn to right, Quarter turn to left (heel pivot), Natural turn, Progressive
chasse, Forward lock alaplépései

A Cha-cha-cha Time step, Close basic, Open basic, Fan, Hockey stick, Check from OCPP,
Check from OPP alaplépései

A Rumba Basic movement, Alternative basic movement, Forward walks in close hold,
Backward walks in close hold,

Fan, Hockey stick alaplépései

A Jive Basic in place, Basic in fallaway, Change of place right to left, Change of place left to
right alaplépései

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult 1épéseket, azok ritmikajat, a standard és latin tancokra jellemzd
testtartast, a helyes labmunkat, a 1épések iranyait, a tdnciranyokat.

A tanul6 legyen képes partnerével harmoniaban a tanult tdncanyag Gjraalkotaséra, a tanorakon

megfeleld fizikai és szellemi erdnléttel részt venni.
A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A standard és a latin-amerikai tancok alaplépéseiben alkalmazott forgdsmennyiség, a
hasznalt akciok elsajatitasa, valamint a tanult 1épésekbdl all6 kombinaciokon ¢és etiidokon
keresztiil a tancokra jellemzd stilusos el6adasmod kialakitasa

- A mozgaskoordinicio, mozgasemlékezet, fizikai alloképesség fejlesztése, a zenei

beosztashoz, frazisokhoz vald igazodas, a zenei hangstlyok tudatositasa
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- A technikai elemek alkalmazasa, az egymast segitd tancos partnerkapcsolat kialakitasa

- A nemzetkdzi tdncanyag elmélyitése, a tanult tdncok technikai tokéletesitése

Tananyag

A latin tancokban hasznalt akciok (Action Used)

A standard tancokban alkalmazott forgasmennyiség (Amount of Turn)

Az Angol kering6 Natural spin turn, Whisk, Chasse from promenade position alaplépései

A Tang6 Rock turn, Open reverse turn lady outside, Back corté alaplépései

A Quickstep Natural turn with hesitation, Natural pivot turn, Natural spin turn, Chasse reverse
turn alaplépései

A Cha-cha-cha Spot turn to left, Spot turn to right, Under arm turn to right, Under arm turn to
left, Shoulder to shoulder, Hand to hand, Open hip twist, Turkish towel alaplépései

A Rumba Spot turn to left, Spot turn to right, Under arm turn to left, Under arm turn to right,
Check from OCPP, Check from OPP, Hand to hand alaplépései

A Jive Link, Change of hands behind back, American spin, Left shoulder shove alapfigurai

A tanult alaplépésekbdl és alapfigurdkbol sszeallitott kombinaciok és etlidok

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult 1épéseket, az alkalmazott forgasmennyiséget és a hasznalt akciokat,
az alaplépésekbdl és alap figurakbol dsszedllitott kombinacidkat és etidoket.

A tanuld legyen képes a tanult technikdk alkalmazasara, a kombinéaciok és etlidok péarban

torténd, stilusos eldadésara, a tancos-tancosnd harmonikus kapcsolat kialakitasara.
A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A latin tancok alaplépéseiben és alapfiguraiban alkalmazott testfordulatok elsajatitasa, a
standard tancok alaplépéseiben és alapfiguraiban hasznalt emelkedés, siillyedés fejlesztése

- A térbeli tajékozodas, eldadoi készség javitasa

- A megfeleld viselkedésmodok kialakitasa, az illemszabalyok alkalmazésa

- Stilusos eléadasmod, tudatos gyakorlas

Tananyag
A latin tancokban alkalmazott testfordulatok (Body Turn)

A standard tancokban hasznalt emelkedés, siillyedés (Rise and Fall)
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A Slowfox Feather, Three step, Natural turn, Reverse turn, Closed impetus and feather finish
alaplépései

Az Angol kering6 Closed impetus, Hesitation change, Outside change alap figurai

A Tang6 Open reverse turn lady in line, Progressive side step reverse turn alap figurai

A Quickstep Closed impetus, Back lock alap figurai

A Samba Natural basic movement, Reverse basic movement, Side basic movement, Outside
basic movement,

Progressive basic movement, Whisks to left, Whisks to right, Promenade samba walks, Side
samba walk, Stationary samba walks alaplépései

A Cha-cha-cha Alemana, Cross basic, Cuban break in Open position alap figurai

A Rumba Natural top, Close hip twist, Alemana alap figurai

A Jive Curly whip, Whip, Throwaway whip alap figurai

A tanult alaplépésekbdl és alapfigurdkbol osszeallitott koreografidk

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult alaplépéseket, alapfigurdkat és az ezekbdl dsszedllitott etlidoket, az
alkalmazott testfordulatokat, valamint az emelkedést és siillyedést.

A tanuld legyen képes a tanult technikdk péarban torténd alkalmazasara, az etlidok pontos

kivitelezésére.
A/S. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A standard tdncokban hasznalt ellentétes torzsmozdulat és testhajlas elsajatitdsa az
alapfigurdkban

- A tanul6i eldadoi készség, ritmusérzék, mozgasemlékezet fejlesztése, stilusérzék
kialakitasa

- Az 6nallo alkotas, a szabad improvizacio fejlesztése, a koreografidk élményszert eléadasa

- A mult és jelen értékeinek befogadasa, a tanc és tarsmiivészetek iranti érdeklédés

felkeltése

Tananyag
Ellentétes torzsmozdulat (CBM) és a testhajlas (Sway) fogalma
A Bécsi keringd Natural turn, Change from natural to reverse, Change from reverse to natural

alapfigurai
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A Slowfox Natural weave, Change of direction, Basic weave alapfigurai

Az Angol kering6 Reverse corté, Back whisk, Basic weave alapfigurai

A Tang6 Open promenade, Left foot and right foot rocks alapfigurai

A Quickstep Reverse pivot, Progressive chasse to right, Tipple chasse to right alapfigurai

A Paso doble Appel, Basic movement, Sur place, Chasses, Elevations, Huit alaplépései

A Cha-cha-cha Cuban break in open CPP, Split Cuban break in OCPP, Split Cuban break
from OCPP and OPP alapfigurai

A Rumba Open hip twist, Side steps, Shoulder to shoulder alapfigurai

A Jive Double cross whip, Stop and go, Rolling of the arm alapfigurai

A Samba Reverse turn, Corta jaca, Travelling botafogos, Shadow botafogos, Promenade

botafogo alapfigurai

Kovetelmények

A tanulo ismerje a tanult alapfigurdkat, az ezekbdl Osszedllitott etlidoket, az ellentétes
torzsmozdulat és a testhajlas fogalmat.

A tanul6 legyen képes alkalmazni a standard tancokban hasznalt ellentétes testmozdulatot és a

testhajlast.
A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az 10 tancok alaplépéseinek elsajatitasa ¢s a mar ismert tancok alapfigurdinak egymasra
épiilése

- A koncentraloképesség, kombinacios készség, rendszerszemlélet fejlesztése

A tanult technikai elemek egylittes alkalmazasa, a technikai elemek Osszefliggéseinek

felismerése

Tananyag

A Bécsi keringd Reverse turn alapfigurdja

Az Angol keringd Double reverse spin, Reverse pivot, Back lock, Progressive chasse to right
alapfigurai

A Tang6 Natural twist turn, Natural Promenade turn alapfigurai

A Quickstep Running finish, Natural turn and back lock, Double reverse spin alapfigurai

A Slowfox Closed telemark, Open telemark and feather ending, Top spin haladdlépései
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A Paso doble Attack, Separation, Sixteen, Twist turn, Promenade, Promenade close
alapfigurai

A Cha-cha-cha Changing feet variaciok 1, 2, 3 alapfigurai

A Rumba Forward walks in shadow position, Alemana from open facing position with
handshake hold, Advanced opening out movement, alapfigurai

A Samba Travelling voltas, Criss cross, Volta spot turn to right for lady, Volta spot turn to left
for lady, Continuous volta spot turn alapfigurai

A Jive Promenade walks slow, Promenade walks quick, Change of place with double spin

haladolépései

Kovetelmények
A tanul6 ismerje a standard és latin tancok alaplépéseit, alapfigurait, a Slowfox és a Jive
tanult haladolépéseit.

A tanuld legyen képes a tanult 1épések letancoldsara szoloban és parban.

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanuld ismerje

A vilagtancok kezdd- és haladdlépéseit, tanult kombinacidit, a korok szokdsait, viselkedési
szabdlyait, magatartasformait.

A standard tancok (Angol keringd, Tang6, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep) alaplépéseit,
alapfigurdit, a latin-amerikai tdncok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive)
alaplépéseit, alapfigurdit és tanctechnikai feladatait, a Slowfox és a Jive tanult haladélépéseit.
A szakkifejezéseket, fogalmakat, a szakmai anyagok hozzaférési lehetdségét.

A tancparkett szabalyait.

A tanuld legyen képes

A tanultak gyakorlati alkalmazasara és a vilagtancok alapjainak kombinalasara.

Az altalanosan elfogadott viselkedési szabalyok gyakorlati alkalmazasara, a kzosségépitésre.
A massag elfogaddsara, véleménynyilvanitasra ¢és a demokratikus magatartasformak
elsajatitasara.

A tanult tdncok (kombinacidk, etlidok, koreografidk) pontos és stilusos eldadasara, a paros €s

csoportos feladatok végrehajtasara.
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A fogalmak megértésére, értelmezésére, a helyes és kreativ nyelvhasznalatra a tarsadalmi és
kulturélis tevékenység sordn. Anyanyelvén és a nemzetk6zi tdncnyelven kommunikalni.

A térben torténd eligazodasra, a zenei liiktetési rendhez, zenei egységhez vald igazodasra

Az 0nallo feladatvallalasra, az 6nallo ismeretszerzésre.

Miivészi eldadasra, az improvizaciora, az alapfoku miivészeti vizsga kovetelményeinek
teljesitésére.

Tovabbképzo évfolyamok (T)
T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A koreografiakészités, a tancszerkesztési elvek gyakorlati alkalmazasa, a tanult tdncok
alaplépéseinek és alapfigurainak, haladolépéseinek és halado figurainak alkalmazésa soran.

- A stilusérzék, eldadoi készség, koncentraloképesség fejlesztése.

- Az Onalldan készitett, rovid koreografidkban a standard és latin tancok stilusjegyeinek
alkalmazasa.

- Belso igény kialakitasa a kiilonb6z6 stilusiranyzatokkal valo talalkozasra.

Tananyag

A koreografiakészités szabalyai és a tdncszerkesztési elvek

Az Angol keringé Weave from promenade position, Closed telemark, Open telemark and
cross hesitation haladélépései

A Tang6 Promenade link, Four step halad6lépései

A Slowfox Hover feather, Hover telemark, Natural telemark, Hover cross haladolépései

A Quickstep Quick open reverse, Fishtail, Running right turn haladélépései

A Paso doble Promenade to counter promenade, Grand circle, La passe, Banderillas,
Syncopated separation alapfigurai

A Samba Natural roll, Close rocks, Open rocks, Backward rocks, Piait, Circular voltas
haladolépései

A Cha-cha-cha Open hip twist spiral, Natural top finish A, Natural top finish B, Close hip
twist haladoélépései

A Rumba Opening out to right, Opening out to left, Spiral, Curl, Reverse top halad6lépései

A Jive Fallaway throwaway, Overturned change of place left to right, Ball change
haladolépései

A standard és latin tancok stilusjegyei
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Kovetelmények

A tanul6 ismerje a Paso doble alap figurait, az Angol keringd, Tangd, Slowfox, Quickstep,
Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Jive haladdlépéseit, a koreografiakészités szabalyait, a
tancszerkesztési elveket.

A tanulo legyen képes a standard és latin tancok stilusos eltancoldsara, onalldan etlidok

Osszeallitasara.
T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A tanult 1épések ¢és figurak neveinek szakszerli hasznalata, a szakkifejezések alkalmazasa.
- A nyelvi kifejezOképesség fejlesztése.

- A tancos szakirodalom gyakorlati hasznalata.

Tananyag

Szakkifejezések, fogalmak

A Bécsi kering6 Fleckerl halad6 figurdja

Az Angol keringé Open telemark and wing, Open impetus and cross hesitation, Open impetus
and wing haladdlépései

A Tang6 Backopen promenade, Outside swivels haladolépései

A Quickstep Four quick run, V6, Closed telemark haladolépések

A Slowfox Open telemark natural turn to outside swivel and feather ending, Open impetus,
Weave from PP, Reverse weave haladélépései

A Cha-cha-cha Closed hip twist spiral, Reverse top, Spiral halad6lépései

A Rumba Opening out from reverse top, Fallaway, Cuban rocks, Rope spinning haladolépései
A Samba Closed volta, Contra botafogos, Samba locks in OPP, Samba locks in OCPP,
Rhythm bounce, Simple volta, Methods of changing feet haladolépései

A Paso doble Fallaway whisk, Fallaway reverse, Spanish line, Flamenco taps, Chasse cape,
Travelling spins from PP haladélépései

A Jive Windmill, Spanish arms halad6 figurai

Kovetelmények
A tanul6 ismerje a tanult haladolépéseket és halado figurdkat, a tanult szakkifejezéseket és
fogalmakat.

A tanuld legyen képes azok stilusos ¢és pontos eltancoldsara, a szaknyelv hasznalatéra.

195



ALMAFA ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA PEDAGOGIAI ES NEVELESI PROGRAMJA

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanult 1épések ¢és figurak improvizativ hasznalatanak eldsegitése.

- A kombinacios készség, mozgasemlékezet, ritmusérzék, zenei liiktetésrendhez vald
igazodas fejlesztése, a sajat egyéni karakter kialakitasa.

- A tancok stilusjegyeinek megismerése, a tancok stilusos megjelenitése.

- A zene és a tanc Osszefliggéseinek felismerése.

Tananyag

Improvizacids szabalyok

A Bécsi keringd Contra check halado figurdja

Az Angol keringd Outside spin, Turning lock, Closed wing, Turning lock to right
haladolépései

A Tang6 Fallaway promenade, Four step change, Brush tap haladoélépései

A Quickstep Six quick run, Zig-zag, back lock and running finish, Change of direction halado
figurak

A Slowfox Natural twist turn, Curved feather to back feather, Natural zig-zag from PP halad6
figurai

A Cha-cha-cha Rope spinning, Sweetheart, Follow my leader, Curl haladélépései

A Rumbea Sliding doors, Three alemanas, Fencing, Three threes halad6lépései

A Paso doble Travelling spins from CPP, Changing feet variaciok One beat hesitation,
Syncopeted chasses, Left foot variation, Coup de pique haladélépései

A Jive Toe heel swivels, Flicks into break, Simple spin halad6 figurai

A Samba Argentine crosses, Rolling off the arm, Three step turn, Cruzados walks, Cruzados

locks halad¢ figurai

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az improvizacio szabalyait, a standard ¢s latin tdncok tanult halad6lépéseit és
halad¢ figurait.

A tanuld legyen képes improvizdlasra, a tanult koreografidk bemutatdsara, stilusos

eltancolasara.
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T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- Az eldadoi készség, a rendszerez0 képesség fejlesztése
- Egyéni tancstilus kialakitasa
- Onallo ismeretszerzés és gondolkodas fejlesztése

- Az Osszefliggések keresése, a rendszerezés, a tudatos gyakorlas irdnti igény kialakitasa

Tananyag

Az Angol keringd Fallaway reverse and slip pivot, Hover corté, Drag hesitation, Fallaway
whisk, Left whisk, Contra check halad¢ figurai

A Tang6 Fallaway four step, Basic reverse turn, The chase, Fallaway reverse and slip pivot,
five step halado figurai

A Quickstep Cross swivel, Rumba cross, Tipsy to right and left, Hover corté, Cross chasse
halad¢ figurai

A Slowfox Fallaway reverse and slip pivot, Natural hover telemark, Bounce fallaway with
weave ending halad6 figurai

A Cha-cha-cha Aida, Opening out from reverse top, Slip-close chasse, Syncopated open hip
twist halad6 figurai

A Rumba Continuous hip twist, Continuous circural hip twist, Cucharachas, Syncopated open
hip twist halado figurai

A Jive Reverse whip, Chicken walks halado figurai

A Samba Promenade to counter promenade runs, Carioca runs, Drug, Dropped volta, Samba
side Chasses halado¢ figurai

A Paso doble Alternative entries to PP, Twists, Separation with fallaway ending, Separation

with lady’s caping walks, Farol, Fregolina incorporating farol halad6 figurai

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a standard és latin tdncok alaplépéseit, alapfigurait, haladolépéseit, halado
figurait, az alkalmazott technikékat, tdncokra jellemzd stilusjegyeket.

A tanuld legyen képes a standard és latin tancok koreografidjanak stilusos eltancoldsara

sz6loban, parban és csoportban.
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Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utan

A tanuld ismerje

A standard ¢és latin-amerikai tancok alaplépéseit, alapfigurait, haladolépéseit, haladé figurait,
az alkalmazott technikdkat, a tancokra jellemzd stilusjegyeket

A szakkifejezéseket, fogalmakat

A péros és csoportos tancok megformaldsanak szabalyait, a tincszerkesztés elvét

A tancok karakterének megfeleld eléadasmodot

A tancalkalmaknak megfelelé magatartasmodot

A tanuld legyen képes

A standard és latin-amerikai tdncok 6nalld és paros bemutatdsara

A szakmai elvarasoknak megfelelé nyelvezet alkalmazasara

A megfeleld technika alkalmazasara, a tancok stilusos eléadaséara

A csoportos bemutatasi forméaban figyelmes egyiittmiikodésre

Onalldan hasznalni a tereket, irdnyokat, a tanult tarsastancok valamelyikébdl vagy azok
mixelésébdl készitett koreografidk 6nalldan térténd csoportos bemutatasara

Az elsajatitott szokincs alkalmazéasara a mindennapi életben és a megszerzett ismeretekrdl
beszélni

Az improvizacidra, a miivészi Onkifejezésre, a miivészeti zardvizsga kovetelményeinek

teljesitésére
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VISELKEDESKULTURA

A viselkedéskultura tantargy célja, hogy a tanulok megismerjék ¢és elsajatitsak a mindennapi
¢let és a tarsas érintkezés viselkedéskulturajanak alapszabalyait, magatartdsformait.

Az udvariassag, az izléses megjelenés, az alkalmazkodo készség, kombinacios készség mellett
kialakul a tanuloban az esztétikai mindség tisztelete, masok megismerésének igénye, az

emberi jogok tiszteletben tartasa.

Alapfoku évfolyamok (A)
A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- Az dnmegismerés, az dnkontroll, az 6nfejlesztés igényének kialakitasa
- A kezdeményezdképesség €s a kreativitas fejlesztése

- A mérlegel6 gondolkodas megerdsitése, a konfliktusok kezelése, az életmindség javitasa

Tananyag

Viselkedésiink alapjai
Viselkedés tancos alkalmakon
Az étkezés illeme

Testiink, ruhank, kdrnyezetiink tisztasaga
Nok és férfiak (fiuk és lanyok)
Mivelddés, szorakozas

Az ajandékozas illeme
Utazas, kozlekedés
Kapcsolattartas tavolrol
Nemzeti sajatossdgok

Amit még illik tudni

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tdncos alkalmak viselkedési szabdlyait és a koznapi élet illemtanat.

A tanul6 legyen képes a helyes és kreativ nyelvhaszndlatra az oktatasban, a csaladi ¢letben és
a szabadidds tevékenységben, valamint a viselkedés altalanosan elfogadott és a tancos

alkalmakra vonatkoz6 szabélyainak gyakorlati alkalmazéasara.
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TARSASTANCTORTENET

A tarsastanctorténet tantargy célja, hogy a tanuld megismerje a XIX. szdzadi tarsastancok
kialakulasat, torténeti hatterét, neves hazai és nemzetkdzi alkotoit és miiveiket. A tarsastancok
stilus és formavilagat, az eurdpai és hazai tancmozgalmak torekvéseit, és miihelyeik
fejlodését. A tarsastanctorténet tantargy célja tovabba, hogy a tanuld megismerje a XX-XXI.
szazad tanctorténetének kiemelkeddé hazai- és nemzetkozi képviseldit, az eurdpai
tarsastancélet fejlddését, a kor hazai alkotomiihelyeit és a formacios tarsastancok kialakulasat,

aktiv kozremiikodoként vegyen részt tancmiivek, koreografidk elemzésében.

Alapfoku évfolyamok (A)
A/S. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A tanul6 tancelméleti, tanctorténeti tudasanak, személyiségének, esztétikai és miivészeti
tudatossaganak, nyelvi kommunikacidjanak fejlesztése, 6sszegz6 €s szintetizalo képességének

javitasa

Tananyag

A tarsastanc miivészi és kozhasznu formai

A tarsasagi tancélet alkalmai, eseményei

A szinpadi tincmiivészet legfontosabb dgazatai, korszakai

A standard és latin-amerikai tancok kialakulasa, torténeti hattere

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a standard (Angol keringd, Bécsi keringd, Tango, Slowfox, Quickstep) és
latin-amerikai tancok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) torténeti kialakulasat,
stilusjegyeit és formadit, a tarsasagi tancélet alkalmait és eseményeit, a tarsastinc miivészi ¢és
kozhasznt formait, a szinpadi tdncmiivészet legfontosabb agazatait és korszakait.

A tanuld legyen képes felismerni a tarsastancok stilusjegyeit, a tarsasagi tancélet kiilonbozo

alkalmait, jellemz6 stilusjegyeit.
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A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A tanul¢ stilusérzékének, elemzd képességének, analizald értelmezésének, aktiv befogadod

magatartdsanak, egyéni és kozosségi alkototevékenységének fejlesztése.

Tananyag

A XIX. szazad tarsastanc ¢élet (Ausztria, Csehorszdg, Olaszorszdg, Franciaorszag)
nemzetkozileg meghatarozo alkotomiihelyei, képvisel6i

Az eurdpai tdncmozgalmak torekvései és fejlodésiik

A XIX. szazadi hazai tdincmozgalmak és miihelyek fejlodése

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a XIX. szdzad eurdpai és magyarorszagi tancélet fejlodését, jeles képviseldit,
munkdassadgukat, alkotasaikat, a meghatarozo stilusjegyek alapjan ismerje fel a kor
tarsastancainak formanyelveit.

A tanul6 legyen képes felismerni a korszak alkotoinak formanyelvét és miiveik értékeit.
Kovetelmények az alapfok évfolyamainak elvégzése utan

A tanuld ismerje

A standard (Angol keringd, Bécsi keringd, Tango, Slowfox, Quickstep) és latin-amerikai
tancok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) kozhaszni formait, stilusjegyeit
(jellege, litem, tempd, ritmus).

A XIX. szézadi hazai és nemzetkozi tarsastancélet fejlodésének allomasait, alkotomiihelyeit
¢s jeles képviseldit.

A magyar tarsasagi tdncélet alkalmait és eseményeit.

A tanuld legyen képes
A tanc sajatossagaira vald érzékenységre, a stilusismeretre, a szakmai szdkincs ¢és

fogalomkészlet 6nalld hasznélatéra.
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Tovabbképzo évfolyamok (T)
T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A tarsastancok hazai és nemzetkozi irdnyzatainak, alkotomiihelyeinek €s képviseldinek
megismertetése.

- A tancelméleti tudas, valamint az 6sszegz0 ¢és szintetizald képesség fejlesztése.

Tananyag

Az eurdpai tarsastancélet fejlddése és alkotomiihelyeinek kialakuldsa (Anglia, Németorszag,
Olaszorszag)

A magyarorszagi tanckozosségek, tancklubok és tancszervezetek kialakuldsa és a nemzetkdzi

vérkeringésbe valo bekapcsolodasa a XX. szazadtdl napjainkig

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tdrsastinc hazai ¢és nemzetkozileg meghatarozé alkotdmiihelyeit,
képviseldit, az eurdpai tancmozgalmak torekvéseit és fejlodésiiket, a hazai tdincmozgalmak és
mihelyek fejlédését.

A tanul6 legyen képes a nemzetkdzi tarsastancélet kiemelkedd miihelyeinek és stilusjegyeinek
felismerésére, a magyarorszagi tarsastincmozgalom fejlddésének, alkotoiknak és

produkcioiknak a felismerésére, tudatos értelmezésére.
T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Kiemelkedd hazai és nemzetkozi (eurdpai) tancmiivek, formécids alkotasok elemzése és
Osszehasonlitasa.

- Eletpalydk és életmiivek megismerése a magyarorszagi tarsastincmozgalomban,

tarsastancmiivek analizalasa.

Tananyag

A nemzetkozi és magyarorszagi formacids tarsastancok kialakulasa.

A XX-XXI. szazad hazai alkotomiihelyek és szakemberek (pedagogusok) életpalydja és
miiveik.

Jeles koreografidk a tarsastincmozgalomban.
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Kovetelmények

A tanuld ismerje a formdcids tarsastancok kialakuldsdnak torténetét, a XX-XXI. szdzad
kiemelkedé hazai alkoto6it, miiveiket. Biztosan tudjon eligazodni a formdcids tarsastancok
vilagéban, isme fel az alkotok miiveit. A tarsastancok stilus és formavildgaban legyen jartas és

onallo.
Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamainak elvégzése utan
A tanuld ismerje

A nemzetkozi €és hazai tancélet legfontosabb korszakait, alkotdit, a szinpadi tdncmiivészet

legfontosabb agazatait, korszakait, a hazai tarsastanc mozgalom kiemelked6 tancprodukcioit.

A tanuld legyen képes

A mult és a jelen értékeinek befogadasara.

TARSASTANC GIMNASZTIKA

A tarsastanc gimnasztika oktatas elsddleges célja, hogy a tanuld a specialis tarsastancformak
és tancok elsajatitdisahoz megfeleld erdnlétben, izomzata gondosan el6készitett ¢&s
bemelegitett allapotban legyen. Alapvetd cél a sériilések elkeriilése, a testtartasi hibak

javitasa, a koordinaci6 és a ritmikai készség fejlesztése.

Elokeépzo évfolyamok (E)
E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A helyes, tudatosan kontrollalt 1égzéstechnika és testtartds megtanuldsa és alkalmazésa, a
koordinacios készséget fejlesztd gyakorlatok és motivumok elsajatitasa, tudatos alkalmazasa

és kivitelezése

Tananyag
A kontrollalt 1égzéstechnika elsajatitasa

A mozdulat irdnya
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A mozdulat magassaga és mélysége

A mozdulat ritmusa

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a helyes 1égzéstechnikat, az alaptartast és annak kontrolljat, a mozdulatok
sajatossagait, tajékozodast a térben.

A tanul6 legyen képes a kontrollalt 1égzésre és mozgasra, eligazodni a térben - szinpadi

térformakban - és zenei interpretaciokra koordinalt mozgaskombinaciok kivitelezésére.
E/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A mozgas esztétikai torvényszerliségeinek megismerése ¢és tudatos alkalmazisa a
gyakorlatokban, az akusztikus és vizualis képességek, ritmikai készségek és koordinacios

képességek fejlesztése

Tananyag
A karok, torzs, labak izomzatanak erdsitése
Az egyenstlyi helyzet tudatos kialakitasa

A tanceldkészitd gimnasztikai gyakorlatok 0sszeallitasa etiid forméaban

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a test izomzatanak erdsitését, az egyensulyi helyzeteket, gyakorlatokat és
etlidoket. A tanult mozgasforméak 6nalld, plasztikus végrehajtasat, a szakkifejezések tudatos
hasznalatat és ismeretét.

A tanuld legyen képes testének tudatos kontrolljara, izomzatanak és testrészeinek erdsitésére

¢s bemelegitésére, egyensulyi helyzetek kialakitasara és tudatos alkalmazasara.
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Alapfoku évfolyamok (A)
A/1. évfolyam

Fejlesztési feladat
- A természetes mozgasfajtdk megismerése, a mozgaskészségen alapuld mozgasérzék

tudatositasa, a ritmika, az izomer6 tudatos hasznalata, az egyéni improvizacio fejlesztése

Tananyag

Az el6képz6 gyakorlatainak egymas utani folyamatos 9sszekapcsoldsa
A mozgas esztétikai torvényszeriiségei

Labgyakorlatok

Nyakgyakorlatok

Torzsgyakorlatok

Kargyakorlatok

Kovetelmények

A tanuld ismerje a mozgds esztétikai torvényszerliségeit, a 1ab-, nyak-, torzs- ¢&s
kargyakorlatokat, a tanult mozgasformak tudatos és plasztikus végrehajtasat. Legyen kreativ,
gondolatait tudja kifejezni nem csak verbalis, hanem nonverbalis kifejezési eszk6zok
segitségével is.

A tanuld legyen képes testének és testrészeinek esztétikus hasznalatira, mozdulatainak és

tanckombinacidinak tudatos értelmezésére és kivitelezésére.
A/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A tanul6 tudatos izomhasznélata, a mozgds esztétikai torvényszerliségeinek ismerete,

kombinacids gyakorlatok, etlidok onallo osszeéllitasa, a mozgasfolyamatok kontrollja

Tananyag

Labgyakorlatok all6 helyzetben
Torzsgyakorlatok (fekvésben, rid mellett)
Hasizomgyakorlatok

Kargyakorlatok

Kombinacids gyakorlatok
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Kovetelmények

A tanuldé ismerje all6 és fekvd helyzetben a 1ab- és torzsgyakorlatokat, a
hasizomgyakorlatokat és kombinaciokat.

A tanuld legyen képes az esztétikus mozdulatok, erdsitd és bemelegitd sorozatok
kivitelezésére, az izomerdsitd gyakorlatok, valamint kombindciok helyes ¢és tudatos

bemutatasara, miivészi kifejezésére, interpretalasara.
A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- Az etlidkészités szabdlyainak megismerése.
- Az izolalt testmozgasok, kar - 1abgyakorlatok elsajatitasa.

- Onalld kombinacio és etiidkészités.

Tananyag

Karhajlitas, nyujtas, feszités

Kézfej, ujjak tudatos hasznalata

Labgyakorlatok - also 1abszar, fels6 labszar fliggetlenitett mozgésai, labujjgyakorlatok
Torzsivek

Testhullam

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a hajlitast, feszitést, nyujtast, a kar- és labgyakorlatokat, a test izolaciot, a

crer

készitésére, a zenei frazisok és liiktetések felismerésére, a gyakorlatok egységeinek

megkiilonboztetésére.
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TORTENELMI TARSASTANC

A tantargy célja

A tanulokat megismertetni a XVI-XIX. szdzadig terjedd idészak - a reneszansz és barokk
korszakok, valamint a XIX. szdzad - bali tdncainak korabeli anyagaval, az adott korszakok
szokasaival és illemtanaval.

A torténelmi tarsastancok célja, hogy eldmozditsa a tanulok mozgaskulturajanak, ezen beliil
koordinécios képességének, tér és formaérzékének, fizikai alloképességének fejlodését,
tovabba a tanuldk koncentrald képességének, zenei halldsanak, ritmusérzékének, zenei és

Emellett alapozza meg és fejlessze a tanulok stilusismeretét, izlését, magatartasdnak és
tarsas kapcsolatainak kulturaltsagat, tarsaival vald egytittmiikddési képességét. Jaruljon hozza
a tanulok eldadoi készségének, miivészi kifejezd készségének sokiranyu fejlodéséhez.

Téagabb értelemben a tanuld valjon nyitottabba az egyéb miivészeti agak irdnyaba, fejlddjon
komplex korszemlélete és legyen képes a tanultakat az iskolai tananyagba sokoldaltian

visszakapcsolni.
Alapfoku évfolyamok (A)
A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6 ismereteinek bdvitése az adott torténelmi tarsastdncanyag megfeleld korszakba
valo elhelyezése, valamint a korabeli szokésok ¢€s illemszabalyok megismertetése altal.
fejlesztése az adott mozdulat- és 1épésanyagon keresztiil.

- A tanult torténelmi tarsastdncok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentéseinek megismertetése.

- A tanul¢ tér és formaérzékének, tarsaival vald egyiittmiikodési képességének fejlesztése a
koreografiak altal.

- A tanuld improvizécios készségének, stilusérzékének fejlesztése.
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Tananyag
XVI. szézadi reneszansz tarsastancok
Reneszansz stiluselemek: testtartds, labfejek helyzete, kéztartdsok, Iépéstechnika,
meghajlasok
Francia reneszansz kortancok alaptipusai
- Branle double, Branle simple, Branle gay, Branle de Bourgogne
Lépés ¢€s mozdulatanyag: double, simple, petit saut, pied en I’air, reprise, branle, Capriole,
révérence
A koreografiak korben vagy lancban eléadva. Diszités improvizacio
A szabdlytalan branle;
- Branle coupé, Branle coupé, Charlotte, Branle coupé Aridan
Zenei anyag-memorizalas, koreogréafiatanulas
Tancos jatékok
A tréfas, utanzo branle;
- Branle morgué, Branle des Chevaux, Branle des Lavandieres, Branle des Pois, Branle de
la Montarde
Zenei anyag-memorizalas, koreografiatanulds, improvizativ gesztus lehetdségek
Paros tancok
Lépo tanc: Pavane
Lépésanyag: simple, double eldre és hatra, conversion, fleuret
Kiilonboz0 térforma lehetdségek, koreografiatanulas
Ugrds tanc: Gaillarde
Lépésanyag: Cinq pas: grue, saut majeur, posture, cadence
Egyéb mozdulatelemek: ruade, croisé
Cinq pas varidciok: ,,croisé”, ,,pieds joints”
Pas raccourci: révérence passagiere
Egyéb variaciok: fleuret, onze pas
Kiilonbozo 1épéskotés lehetdségek, improvizacio
Improvizalt csoportos forma: Gaillarde lyonnoise

Koreografia sz016 parra
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Kovetelmények

A tanuld6 ismerje a tanult torténelmi tarsastincok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult
torténelmi tarsastancanyagot.

A tanul6 legyen képes a tanult bali tdncok pontos, stilusos bemutatdsara, a zene és tanc
Osszhangjanak betartdsdra, a csoportmunkaban, a térforma kialakitasban valé fegyelmezett

egylittmiikodésre.

Tovabbképzo évfolyamok (T)
T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6 ismereteinek bdvitése az adott torténelmi tarsastdncanyag megfeleld korszakba
valo elhelyezése, valamint a korabeli szokésok ¢€s illemszabalyok megismertetése altal.
fejlesztése az adott mozdulat- és 1épésanyagon keresztiil.

- A tanult torténelmi tarsastdncok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentésének megismertetése.

- A tanul¢ tér és formaérzékének, tarsaival vald egyiittmiikodési képességének fejlesztése a
koreografiak altal.

- A tanul¢ stilusérzékének, el6adoi készségének fejlesztése.

Tananyag

Barokk bali tdncok

Barokk stiluselemek: testtartas, labfejek kifel¢ forgatottsaga, pozicidk, 1épéstechnika, plié,
¢élevé, port des bras

Elokészito etidok 3/4-es és 4/4-es barokk zenékre

Lépés anyag: demy coupé, pas de bourrée

Etlid 4/4-ben

Meniiett

Lépés anyag: pas de menuet eldre, hatra, és oldal iranyokba, chassé, révérenceMeniiett etiid
3/4-es zenére

Contredance frangais;
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- Menuet, R. A. Feuillet: La Bergere, Menuet du Chevalier Bali meniiett szo6l6 parra P.
Rameau alapjan
Figurdk: révérence, bevezetés, ,,Z”, ,,malom” jobb kézzel, ,,malom” bal kézzel, két kezet nyu;t
Koreografia
Angol country dances
Lépések, figurdk: slipping, step, double, set, turn, siding, arms, meet, lead
- J. Playford: Gathering peascods, Sellenger’s Round, Parsons farewell
Ismétld anyag
Reneszansz tarsastancok

Gaillarde koreografia szol6 parra

Kovetelmények

A tanuld6 ismerje a tanult torténelmi tarsastincok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult
torténelmi tarsastancanyagot.

A tanul6 legyen képes a tanult bali tdncok pontos, stilusos, kifejezd bemutatasara, a zene és
tanc Osszhangjanak betartdsara, a csoportmunkaban, a térforma kialakitasban vald

fegyelmezett egyiittmiikddésre.
T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6 ismereteinek bdvitése az adott torténelmi tarsastdncanyag megfeleld korszakba
valo elhelyezése, valamint a korabeli szokdsok ¢€s illemszabalyok megismertetése altal.
fejlesztése az adott mozdulat- és 1épésanyagon keresztiil.

- A tanult torténelmi tarsastdncok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentésének megismertetése.

- A tanul¢ tér és formaérzékének, tarsaival vald egyiittmiikodési képességének fejlesztése a
koreografiak altal.

- A tanul¢ stilusérzékének, el6adoi készségének, miivészi kifejezokészségének fejlesztése.
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Tananyag

Polonaise

Alaplépések: pas polonaise eldre, hatra haladva.

Koreografia

Francia négyes

Alaplépések: pas marché, pas élevé, pas chassé, chassé-formak, pas balancé, pas galop
Francia négyes kivalasztott tételei

Kormagyar

Lépések: Andalgd, bokazok, tétovazo, vagas, lejtd, verbunkos, maganyforgo, kettds forgo,
toppantd, villam, kisharang, toborz6, urak maganya, friss, vitorlaforgas

Koreografia a Sz6lldsi-féle , kortdncz” alapjan

Ismétld anyag

Korszakonként egy-egy koreografia

Kovetelmények

A tanuld6 ismerje a tanult torténelmi tarsastincok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult
torténelmi tarsastancanyagot.

A tanuld legyen képes a tanult bali tdncok stilusos és kifejezd eldadasara, a zene és tanc
Osszhangjanak betartdsdra, a csoportmunkaban, a térforma kialakitasban valé fegyelmezett

egylittmiikodésre.
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MODERNTANC TANSZAK
IIl. FEJEZET

AZ ALAPFOKU MODERNTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES
FUNKCIOI

A XXI. szazad tarsadalmi elvarasainak kovetkeztében allandoan alakulo, formalodo
tanckulturdk megjelenési formdjanak kozponti kérdése az 6ndllo individuummal rendelkezd
ember. A testi, szellemi, valamint lelki folyamatokra épiild mozgas megnyilvanulasi formai
elésegitik az emberi kapcsolatok kialakuldsat, az értelmi ¢és érzelmi képességek
kibontakoztatasat és az onfejlesztés lehetéségének megélését.

A moderntanc oktatdsa megteremti a harmonikus, egészséges személyiséggel rendelkezd,
tarsas kapcsolatokban jartas embert. Nyitott és értd kozonséget nevel, mikdzben biztositja a
hivatasos palyaorientaciot.

A technikai képzés eldsegiti az oktatasi folyamatban résztvevok szdmara a sajat adottsagaik
szerinti képességfejlesztést. Az évenként meghatarozott fejlesztési feladatok és a tananyag
spiralis elrendezddése lehetéveé teszi az Gsszevont osztdlyokban torténd oktatast és nagyobb

szabadsagot teremt a pedagdgus szamdra az oktatasi folyamat megszervezése soran.
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MODERNCTANC TANSZAK

A KEPZES STRUKTURAJA

Tantargyak

Fotargy

Berczik-technika (1-2. el6képzd évfolyamon, 1-2. alapfoku évfolyamon)
Jazz-technika (3-6. alapfoku évfolyamon és a 7-10. tovabbképzé évfolyamon)
Kotelez6 tantargy

Kreativ gyermektanc (1-2. el6képzd évfolyamon, 1-2. alapfoka évfolyamon)
Limon-technika (5-6. alapfoka évfolyamon)

Kotelezéen valaszthato tantargy az osszevont osztalyokban
Limon-technika

Valaszthato tantargyak

Kreativ gyerektanc (1-2. el6képz6 évfolyamon, 1-2. alapfokt évfolyamon)
Berczik-technika (1-2. el6képzd évfolyamon, 1-2. alapfokt évfolyamon)
Jazz-technika (3-6. alapfoku évfolyamon)

Kontakt improvizaci6 (5-6. alapfoku évfolyamon)

Laban-technika (7-8. tovabbképzd évfolyamon)

Repertoar (7-10. tovabbképzd évfolyamon)

Tanctorténet (9-10. tovabbképzd évfolyamon)

Graham-technika (9-10. tovabbképzé évfolyamon)

Improvizacié és kompozicio (9-10. tovabbképzd évfolyamon)

Tanctorténet (9-10. tovabbképzo évfolyamokon)

OraterV
Tantargy Evfolyamok
Eléképzo (E) | Alapfok (A) Tovabbképzo (T)
L. 2. L. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fotargy 1 1 3 3 B3)4 (343 3 (3)-4]| (3)-4| 4 4
Kotelezo tantargy 1 1 1 1 1 1
Kotelezéen (1)-0 | (1)-0 (1)-0 | (1)-0
valaszthat6 tantargy
az Osszevont
osztalyokban
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Valaszthato 2 2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2
tantargy
Osszes ora: 2-4 2-4 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6

Az Osszes ora rovataban az elsd szam a heti minimélis 6raszamot jeloli, a masodik szdm a
szakmai program megvaldsitaisa soran az egyéni, pdaros, kis-€s nagycsoportos

tehetséggondozas szamadra is idOkeretet biztosit.

A zardjeles oraszamot az osszevont osztaly esetén kell alkalmazni.
A képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)
Az elsé szdmjegy az eldképzd, a masodik szadmjegy az alapfok, a harmadik szdmjegy a
tovabbképzd évfolyamainak szamat jelenti.
A tanszak kotelezden eldirt tantargyai €s azok oOraszamai figyelembevétele mellett a tanulo
mas tanszak, valamint mas mivészeti ag képzésébe is bekapcsolodhat, illetve azok tanitési

orain részt vehet.

A tanitasi o6rak idOtartama: 45 perc

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES MUVESZETI ZAROVIZSGA

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga két gyakorlati vizsgarészbdl 4ll

A jazz-technika vizsga modja és idotartama

Csoportban 35-40 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma

A jazz-technika vizsga anyaga eldre kijeldlt és a szaktanar altal osszeallitott gyakorlatokbol,
gyakorlatsorokbol, térben elmozdul6 1épés, forgas és ugraskombinaciokbodl €s néhany perces
tanckombinaciobol 4ll, melyet a tanulok parosan vagy csoportos forméaban, 6nalléan mutatnak
be.

Témakorok

Parallel és en-dehors pozicidok

Balett és jazz karpoziciok
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Gordiilések, dontések, hajlasok, mellkas emelések, rotaciok, kontrakcid, release

A jazztanc altal hasznalt specialis mozgaselemek: twist, flat-back, tilt, hinge, tour, tombe, pas
de bourre, chassé, pivot

Izolacié: minimum két testrész egyidejii, 6sszehangolt, izolalt munkéja

Otféle ugrasfajta

A jazz-technika altal hasznalt balett technikai elemek: plié, tendu, battement, battement tendu
jeté, rond de jambe, developpé, enveloppé, attitude, grand battement jeté hasznalata a jazz
tanc sajatossagainak megfeleléen

A jazz-technika sajatossagainak megfeleld, minimum 1,5 perces kombinacié bemutatasa

A vizsga értékelése
A bemutatott tananyag pontos ismerete
A gyakorlatok technikai biztonsaga

A jazz-technika sajatossagainak stilusos bemutatasa

A Limon-technika vizsga modja és idétartama

Csoportban 30-40 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma
A Limon-technika vizsga anyaga a szaktanar altal dsszeallitott, talajon, allasban és haladassal
végzett egyszerli majd Osszetett gyakorlatokbol allo tréning sor, melyet a tanuldk csoportos

formaban, 6nalldéan mutatnak be. 2-3 perces etiid kis csoportokban torténd bemutatasa

A vizsga értékelése

A bemutatott tananyag ismeretének mindsége, a technika dinamikai valtozatossaganak
megjelenési szintje

A gyakorlatok technikai végrehajtasdnak biztonsaga

A Limon-technika stilusdnak megfeleld eléadasmod mindsége

A kontakt improvizacio vizsga modja és idotartama

Csoportban 40-50 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma
- A szaktanar altal osszeéllitott kontakt improvizacio technikai alapgyakorlatok csoportos

bemutatasa tantermi koriilmények kozott.
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- Improvizacios feladatok bemutatasa sz616 és duett formakban.
- 3-4 perces adott szabalyokon alapuld és/vagy szabad kontakt improvizacié duett

bemutatasa tantermi koriilmények kozott.

A vizsga értékelése
- A Kontakt improvizacié elveinek és alaptechnikdinak gyakorlati ismerete - mértéke,
mennyisége ¢s mindsége.

- A tananyag altal szerzett ismeretek alkalmazasdnak mindsége.

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati és elméleti, két gyakorlati vizsgarészbdl all
A vizsga tantargyai

Jazz-technika

Graham,-technika, vagy tanctorténet

A jazz-technika vizsga modja és idotartama

Csoportban 35-40 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a szaktanar altal Osszedllitott és meghirdetett témakorokbdl all, melynek
ismeretérdl a tanulok egyénileg, parosan vagy csoportos formaban adnak szdmot

Témakorok

Parallel és en-dehors pozicidok

Balett és jazz karpoziciok

Gordiilések, dontések, hajlasok, mellkas emelések, rotaciok, kontrakcid, release hasznalata

A jazz-technika altal haszndlt specialis mozgaselemek: twist, flat back, tilt, hinge, tours,
tombe, pas de bourré, chassé, pivot

A testsulyathelyezések kiillonbozé formai

Izolacidé minimum hérom testrész egyidejli, 6sszehangolt, izolalt munkajaval

Forgasok helyben és térben elmozdulva

Térben elmozdul6 gyakorlat szintvaltasokkal és iranyvaltasokkal

Otféle ugrasfajta
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A jazz-technika altal hasznalt balett technikai elemek - plié, tendu battement, battement tendu
jeté, rond de jambe, developpé, enveloppé, attitude, grand battement jeté - hasznalata a jazz-
technika sajatossagainak megfeleléen

A jazz-technika sajatossagainak megfeleld, minimum harom 1,5 perces kombinacio

bemutatasa, melyek tartalmaznak rovid improvizacios részt is

A vizsga értékelése

A bemutatott tananyag pontos ismerete

A gyakorlatok tudatos alkalmazésa

A jazz-technika sajatossagainak bemutatisa

A mivészi el6adasmod

A Graham-technika vizsga mddja és idotartama

Csoportban 20-25 perc, gyakorlati vizsga

A Graham-technika vizsga tartalma

A tanult technika alapelemeinek és az alapsorozatoknak a magabiztos bemutatésa

A vizsga értékelése
Alapelemek és alapsorozatok felismerése

Az alapsorozatok helyes végrehajtasa, technikai, dinamikai és stilaris szempontok teljesiilése

A tanctorténet vizsga modja és idotartama
frasbeli vizsga csoportban 30-40 perc, vagy

Szébeli vizsga, egyénileg, 5-8 perc

A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal Osszedllitott tanctorténet
témakorokbdol all.

Az irasbeli vizsga feladatlapja kiilonbozd tartalmu, a tanultak felidézését, alkalmazasat,
értelmezését, valamint a problémamegoldast, illetve értelmezd valaszt igényld feladatokat
tartalmaz.

A szobeli vizsgén a tanulok a tétel kihuzasa és kidolgozasa utan Onalldan szamolnak be

tudasukrol.
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Valaszthato témakorok
Az 6skor tancmiivészete
A kozépkor jellemz0 tancformai
A reneszéansz €s barokk kor tdncélete
A romantika
A reformkor tancélete
A XX. szadzad tancélete
Amator €s hivatasos egylittesek Magyarorszagon

A tancos szakma jelentdsebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszdgos rendezvényei

A vizsga értékelése

frasbeli vizsga

A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagdgusai javitokulcs szerint javitjadk és
pontozzak.

Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott forméak szerint a szaktanar tesz javaslatot,

amelyet a vizsga elndke hagy jova.

Szobeli vizsga

A tananyagtartalom elsajatitasanak mértéke.

Az Osszefliggések ismerete.

A szakmai kommunikacio fejlettsége.

Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott forméak szerint a szaktanar tesz javaslatot,

amelyet a vizsga elndke hagy jova.

A MODERNTANC TANSZAK TANTARGYAI

BERCZIK-TECHNIKA

A Berczik-technika olyan - értékes zenékre, azokkal teljes harménidban végrehajtott és az
esztétikai torvényszerliségeknek megfeleld - gimnasztikai alapi mozgasanyag ¢és
tanctechnikai mozgasformak Osszessége, amely magaban foglalja a sziikséges és egészséges
természetes mozgasfajtakat. Izlés, jellem és személyiségformalé ereje a pozitiv érzelmek

felkeltésével kreativitasra, alkotasra, logikus gondolkodésra nevel.
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Olyan izomérzékelést fejleszt ki, amely késébb megfeleld onkontrollt biztosit és fokozott
plaszticitashoz vezet, egyben eldsegiti a formaérzék ¢és formalatas kialakulasat is. Ismereteket
ad at a tér, az 1d0 és az erd Osszetevoirdl és a mozgassal vald kapcsolatukrol.

A zene és a mozgas Osszhangja, a zenei periddusokhoz ¢és hangsulyokhoz valo
alkalmazkodas kiilon hangsulyt kap.

A profilaxis, az alkatalakitas és a rekredcio modszere is. A képzés altal olyan el6készitést

kap a test, amelyre késobb barmely més tanctechnika is raépithetd.

Elokeépzo évfolyamok (E)
E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsagdnak, az iziiletek és szakaszok, valamint a
testrészek egymastol fliggetlenitett mozgéasszabadsaganak, a tudatos mozgaskoordinacionak,
az iziiletek és szakaszok egyiittes, egyidejli 6sszehangoldsanak, a zenei muveltségnek, a zene
¢s a mozgas 0sszehangoltsaganak fejlesztése.

- Az alkat optimalizalasa.

- A formaérzék kialakitasa.

- A 1égz6izmok miikddésének tudatositasa.

- A testismeret, testtudat, Onismeret, helyes énkép kialakitdsa, az egyiittmiikddési, a
kommunikécids képességek fejlesztése.

- Az er6, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazéasanak 0sztonzése.

- A bemutatd szerek hasznalatdval célunk az egyéni gondolatok, otletek felébresztése, a
kéziigyesség, a koordinicios technika fejlesztése, a sikok, kartechnikdk tanuldsanak

megkonnyitése, az egyéni fantazia kibontakoztatdsa, az esztétikai hatas fokozasa.

Tananyag

Alapgyakorlatok

Jaras ¢és futasgyakorlatok kartartasokkal, kargyakorlatokkal korben

A természetes jaras, mint a mozgasformak valtozatainak alapja (Léabvezetés,
testsulyathelyezés, torzs-, kar kisérd kilengései)

A természetes testtartas, mint a testkidolgozds mozgasanyaganak alapja, a helyes tartas

kialakitasa, tudatositasa, az eltérések korrekcidja
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Alapjaras, labujjon-, sarkon-, kiilsé talpélen, hajlitott térddel-, nyujtott labemeléssel jaras,
érintdjaras, futas térd/sarokemeléssel

Alaptartas, pihendtartas allasban, tilésben

Kozépgyakorlatok fentrdl lefelé haladva, valtozatos kiinduld helyzetekbdl, kombinaciokkal,
variaciokkal, szimmetrikus kivitelezésben

Torzsgyakorlatok nagy aladtdmasztassal fekvésben, iilésben: a gerincoszlop nyaki-, hati-,
kozponti- és keresztcsonti szakaszanak nagyobb egységekben torténd atmozgatasa, valtozatos
dinamikai és ritmikai feladatokkal kombinélva

Torzsdontés, torzsdolés, rész- és teljes torzshajlitas

Ulésmodok

Kar-, kéz- és ujjgyakorlatok a legvaltozatosabb iilésekben, szimmetrikusan

A lapocka ¢és felkar, az alkar, a kézfej és az ujjak az anatdmiai lehetdségek szerint
végrehajthatd mindeniranyu foglalkoztatasa: emelés, forditas, korzés, hajlitas, nyujtas,
tavolitas, 0sszezaras, takards, a gyakorlatok segitése, az eldéadasmadd finomitasa

Az als6 végtag gyakorlatai iilésben, fekvésben

A talp, a labfej, az ujjak, az also labszar, a fels ldbszar izmainak megfeleld erdsitése, a
természetes tartds, a helyes jaras kialakitdsa, a deforméciok megel6zése, kikiiszobolése:
atgordiilés, korzés, behuzas-nyujtas, tavolitas, hajlitas, emelés, korzés, forditas

Szokdeld gyakorlatok, lendiiletvételek

Kiegészito gyakorlatok és feladatok

Koordinacios és tancos feladatok

Népi jatékok és néptanc egyszerli lépéseinek ¢és dallamainak felhasznalasaval végzett
gyakorlatok

Improvizacié, szabadtinc: az egyes mozgasformak valtozatos testhelyzetekben vald
gyakorldsa a tanult motivumok, gyakorlatok alapjan sajat, egyéni mozgéasrendszere ¢és
mozgaskulcsai segitségével a zene altal keltett gondolatok tancban torténd kifejezése

Etiid: az egyes mozgasformak valtozatos testhelyzetekben valod gyakorlasa érdekében a tanar
altal készitett etlid elsajatitasa

Bemutato szerek hasznalata a kozépgyakorlatokban

Tanévenként egy f0 szer valaszthato: similabda, fél-karika, 2 db ritmusbot (kiegészitd lehet a
korong, a dob a négy évfolyamon végig)

Ismerkedés a mozgas esztétikai tényezoéivel

Tér: a testrészek egyidejii egymashoz vald viszonya a térben
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Mozdulatplasztika: a mozdulat irdnya (a relativ {6 front, konkrét irdnyskéla), magassagi foka,
hajlitasi szoge

A mozgasfolyamat rendezettsége, a mozdulatok egymashoz vald viszonya: a modulécio, a
térrajz

Id6: a mozdulatok egyidejii idébelisége, a mozdulat ritmikdja: metrum, ritmus, tempd és
Osszhangja

A mozgasfolyamat egymasutanisaganak idobeli rendje, motivum, mondat, periodus

Erd: a mozdulatrészek egyidejii egymashoz vald viszonya az erdadagolas szempontjabol

A fesziil6 skala erOvaltozatai: vezetett, ellenalld, fékezett, hangsulyozott, rogzito

A lazit6 skala erévaltozatai: ernyesztés, razas, ejtés, esés

Ezek kombindacioja: lendités, ruganyozas

A mozgésfolyamat egymadsutanisaganak erdbeli rendje, hangsulyelhelyezések, erdsités-

gyengités

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a térirdnyok,
térlépcsOk alkalmazésat, a mozgés esztétikai torvényszertiségeit a korosztalyanak megfeleld
szinten.

Legyen képes az iziiletek és nagyobb szakaszok egymastol elkiilonitett mozgatasara,
fliggetlenitésére, egyiittes, egyidejli 6sszehangolasara, valamint az alap motorikus mozgasokra
elére-, hatra-, oldalt-, atlos haladasra és forduldsra. Mozdulatokra a tér mindharom szintjén.
Hatarozza meg ¢és haszndlja a sajat terét, hajtson végre mozgéasokat egyenes €s ives vonalon.
Legyen képes a tanult mozgéasformak 6nallo, tudatos, kreativ, preciz végrehajtasara, a tudatos
izommunkdra, a mozgéas esztétikai torvényszeriiségeinek korosztalyi szintnek megfeleld,
tudatos hasznalatara, alakzatok kialakitdsara, szabalykovetd magatartasra, a feladat- ¢és
szerepvallalasra, a tanult mozgasformaék és etlidok zenével dsszehangolt csoportos eldadasara,

tarsas egyiittlétre, masok elfogadésara, fizikai kontaktus létesitésére.
E/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsagdnak, az iziiletek és szakaszok, valamint a
testrészek egymastol fliggetlenitett mozgéasszabadsadganak, a tudatos mozgaskoordinacionak,
az iziiletek és szakaszok egyiittes, egyideji dsszehangolasanak, a zenei miveltségnek, a zene

¢s a mozgas 0sszehangoltsaganak fejlesztése.
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- Az alkat optimalizalasa.

- A formaérzék kialakitasa.

- A 1égz6izmok miikddésének tudatositasa.

- A testismeret, testtudat, Onismeret, helyes énkép kialakitdsa, az egyiittmiikddési, a
kommunikécids képességek fejlesztése.

- Az er6, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazéasanak 0sztonzése.

- A bemutatd szerek hasznalatdval célunk az egyéni gondolatok, otletek felébresztése, a
kéziigyesség, a koordinicios technika fejlesztése, a sikok, kartechnikdk tanuldsdnak

megkonnyitése, az egyéni fantazia kibontakoztatdsa, az esztétikai hatas fokozasa.

Tananyag

Bemelegito jaras és futasgyakorlatok kartartdsokkal, kargyakorlatokkal korben, alapjéras,
labujjon, sarkon, kiils6 talpélen, hajlitott térddel, nyujtott labemeléssel jaras, érintdjaras,
passz¢é jaras, hintajaras, futds parhuzamos és terpesztett térd emeléssel, sarokemeléssel
Kozépgyakorlatok fentrdl lefelé haladva, valtozatos kiinduld helyzetekbdl, kombinacidkkal,
variaciokkal szimmetrikusan

Torzsgyakorlatok nagy alatdmasztassal fekvésben, iilésben, térdelésben

A fekvo- és iildhelyzetekben tanult gyakorlatok végrehajtasa térdelésben és rovid ideig
allasban, nehezitett valtozatban

A mozgésnak ¢és kidolgozasnak megfeleld valtozatos dinamikai és ritmikai feladatokkal a
gerincoszlop nyaki-, hati-, kdzponti- és keresztcsonti szakaszanak nagyobb egységeiben, a
nehézségi szint, a tempo fokozédsaval, valtozé dinamikéaval

Kargyakorlatok a legvaltozatosabb iilésekben, szimmetrikusan: lapocka és felkar, alkar, kézfej
és ujjak

Az als6 végtag gyakorlatai iilésben, fekvésben, radnal: talp, labfej, ujjak, alsé labszar, felsd
labszar

Szokdeld gyakorlatok, lendiiletek, ugras-elokészité gyakorlatok

Kiegészito gyakorlatok és feladatok

Koordinacios, tancos feladatok a magyar néptdnc egyszerli Iépései ¢és dallamai
felhasznalasaval

Improvizacié-szabadtanc: a test 6nalld ,,gondolatainak”, érzéseinek a kiilsd szemléld altal
észlelhetd kifejezése az addig tanult motivumok, gyakorlatok alapjan sajat, egyéni

mozgasrendszere és mozgaskulcsai segitségével
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Etiidkészités: a tanar altal készitett etlid elsajatitdsa és diktalasra bemutatdsa, Onalld
etlidkészités szamolasra, rovidebb, egyszerlibb zenei egységre készitett ,koreografia”
sz6loban

Bemutato szerek hasznalata a kozépgyakorlatokban

Tanévenként egy fé szer valaszthaté: miianyag labda, kiskarika, egy-két kisszalag, bot
(kiegészitd lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

A mozgas esztétikai tényezoi: Tér, I1d6, Ero

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a térirdnyok,
térlépcsok alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszertiségeit

Legyen képes az iziiletek és nagyobb szakaszok egymastol elkiilonitett mozgatasara,
fiiggetlenitésére, valamint egyiittes, egyidejii Osszehangoldsdra, az alap motorikus
mozgasokra, elOre-, hatra-, oldalt-, atlos haladasra és forduldsra. Mozdulatokra a tér
mindharom szintjén, hatdrozza meg ¢és hasznalja a sajat terét, hajtson végre mozgasokat
egyenes ¢és ives vonalon

Legyen képes a tanult mozgasformak o6nallo, tudatos, kreativ, plasztikus végrehajtasara, a
tudatos izommunkdra, a mozgas esztétikai torvényszerliségeinek tudatos hasznalatéra,
alakzatok kialakitasara, szabalykovetd magatartasra, a feladat- és szerepvallalasra, a tanult
mozgasformak és etlidok zenével Osszehangolt csoportos eldadasara Legyen képes

egylittmiikddésre és tarsas egyiittlétre, masok elfogadéasara €s fizikai kontaktus létesitésére.

Alapfoku évfolyamok (A)
A/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsagdnak, az iziiletek és szakaszok, valamint a
testrészek egymastol fliggetlenitett mozgéasszabadsadganak, a tudatos mozgaskoordinacionak,
az iziiletek és szakaszok egyiittes, egyidejli 6sszehangoldsanak, a zenei muveltségnek, a zene
¢s a mozgas 0sszehangoltsaganak fejlesztése.

- Az alkat optimalizalasa.

- A formaérzék kialakitasa.

- A 1égz6izmok miikddésének tudatositasa.
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- A testismeret, testtudat, Onismeret, helyes énkép kialakitdsa, az egyiittmiikddési, a
kommunikécids képességek fejlesztése.

- Az er6, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazéasanak 0sztonzése.

- A bemutatd szerek hasznalatdval célunk az egyéni gondolatok, otletek felébresztése, a
kéziigyesség, a koordinicios technika fejlesztése, a sikok, kartechnikdk tanuldsanak

megkonnyitése, az egyéni fantazia kibontakoztatasa, az esztétikai hatas fokozasa.

Tananyag

Bemelegité jaras ¢és futdsgyakorlatok kartartdsokkal, aszimmetrikus kargyakorlatokkal
korben, hintalépés eldre-hatra, hdrmaslépés, tancos alapjaras, labujjon, sarkon, kiilsd talpélen
jéras, hajlitott térddel, nyujtott ldbemeléssel jaras, érintdjaras, passzéjaras, hintajaras, futds

parhuzamos és terpesztett térdemeléssel/sarokemeléssel, galopp, alap tanclépések

Az also végtag gyakorlatai rudnal

Kozépgyakorlatok fentrdl lefelé haladva, valtozatos kiinduld helyzetekbdl, kombinacidkkal,
variaciokkal, szimmetrikusan

Torzsgyakorlatok  fekvésben, {ilésben, térdelésben, allasban. A  térdel6-, fekvo-,
iil6helyzetekben tanult gyakorlatok végrehajtasa allasban, nehezitett és kombinalt formakban,
valtozatos dinamikai és ritmikai feladatokkal, kisebb gerinc-egységekben, a nehézségi szint, a
tempo fokozaséaval, valtozé dinamikéval

Kargyakorlatok a legvéltozatosabb iilésekben, szimmetrikusan

Az als6 végtag gyakorlatai iilésben, fekvésben, térdelésben, allasban

Szokdeld gyakorlatok, lendiiletek, ugras-elokészité gyakorlatok, egyszeriibb ugrasok
Kiegészitd gyakorlatok és feladatok

Koordinacios, tancos feladatok

A magyar néptanc egyszerl 1épései és dallamai felhasznalasaval
Improvizacié-szabadtanc-etiidkészités: szdmoldsra szoloban, parban, rovidebb, egyszeriibb
zenei egységre készitett ,,koreografia” szoloban, majd parban

Onall6 feladatként csoportos etiid készitése , kdzpontilag adott” és szabadon vélasztott zenére:
1-2 perces, az ¢életkornak megfeleld zenére vald sajat koreografiak

Bemutato szerek hasznalata a kozépgyakorlatokban

Tanévenként egy {0 szer valaszthatd, itt: milanyag labda, karika, 3 m-es szalag, bot
(Kiegészitd lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

A mozgas esztétikai tényezdi: Tér, 1d6, Erd
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Kovetelmények

A tanul6 ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a térirdnyok,
térlépcsOk alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszerliségeit.

A tanul6 legyen képes az iziiletek és nagyobb szakaszok egymastdl elkiilonitett mozgatasara,
fiiggetlenitésére, valamint egyiittes, egyidejii Osszehangoldsdra, az alap motorikus
mozgasokra, elOre-, hatra-, oldalt-, atlos haladasra és forduldsra. Mozdulatokra a tér
mindharom szintjén, hatdrozza meg ¢és hasznalja a sajat terét, hajtson végre mozgasokat
egyenes ¢és ives vonalon.

Legyen képes a tanult mozgéasformak 6nallo, tudatos, kreativ, preciz végrehajtasara, a tudatos
izommunkéra, a mozgas esztétikai tOrvényszerliségeinek tudatos hasznalatara, alakzatok
kialakitasara, szabalykovetd magatartasra, a feladat- ¢és szerepvallalasra, a tanult
mozgasformak és etlidok zenével Osszehangolt csoportos eldadasara Legyen képes

egylittmiikddésre és tarsas egyiittlétre, masok elfogadéasara €s fizikai kontaktus létesitésére.
A/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsagdnak, az iziiletek és szakaszok, valamint a
testrészek egymastol fliggetlenitett mozgéasszabadsadganak, a tudatos mozgaskoordinacionak,
az iziiletek és szakaszok egyiittes, egyidejli 6sszehangoldsanak, a zenei muveltségnek, a zene
¢s a mozgas 0sszehangoltsaganak fejlesztése.

- Az alkat optimalizalasa.

- A formaérzék kialakitasa.

- A 1égz6izmok miikddésének tudatositasa.

- A testismeret, testtudat, Onismeret, helyes énkép kialakitdsa, az egyiittmiikddési, a
kommunikécids képességek fejlesztése.

- Az er6, a valtozatos mozgasdinamika, ritmika alkalmazasanak 0sztonzése.

- A bemutatd szerek hasznalatdval célunk az egyéni gondolatok, otletek felébresztése, a
kéziigyesség, a koordinicios technika fejlesztése, a sikok, kartechnikdk tanuldsanak
megkonnyitése, az egyéni fantdzia kibontakoztatésa, az esztétikai hatas fokozésa.

- Onallésag, sajat etiid-0sszeallitas bemutatisanak képessége.

Tananyag
Bemelegité jards ¢és futdsgyakorlatok kartartdsokkal, aszimmetrikus kargyakorlatokkal

korben: hintalépés elére-hatra, harmaslépés, szokkend harmas, tdncos alapjarés, labujjon,
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sarkon, kiilsé talpélen jaras, hajlitott térddel, nyujtott labemeléssel jaras, érintdjaras,
passzéjaras, hintajaras, futds parhuzamos és terpesztett térdemeléssel/sarokemeléssel, galopp,
sassz¢, alap tanclépések

Az als6 végtag és a torzs gyakorlatai radnal

Kozépgyakorlatok: fentrdl lefelé haladva, véltozatos kiinduld helyzetekbdl, kombinaciokkal,
variaciokkal, aszimmetrikusan is

Torzsgyakorlatok fekvésben, iilésben, térdelésben, tdmaszban, allasban. A mozgasnak és
kidolgozasnak megfeleld valtozatos dinamikai és ritmikai feladatokkal, kisebb gerinc-
egységekben, kombinacidokban, varidcidkkal, a nehézségi szint, a tempd fokozodéasaval,
valtoz6 dinamikaval.

Kargyakorlatok a legvaltozatosabb iilésekben és allasban szimmetrikusan és aszimmetrikusan
Az als6 végtag gyakorlatai iilésben, fekvésben, térdelésben, allasban, elmozdulasban
Diagonal gyakorlatok 1-4 f8s csoportokban

Szokdeld gyakorlatok, lendiiletek, ugras-elokészité gyakorlatok, ugrasok Osszekotd
1épésekkel

Kiegészitd gyakorlatok és feladatok

Koordinacios, tancos feladatok

A magyar néptanc egyszerl 1épései és dallamai felhasznalasaval
Improvizacié-szabadtanc-etiidkészités: rdvidebb, egyszerlibb zenei egységre készitett
,koreografia” szoloban, majd parban, csoportos etlid készitése ,kozpontilag adott” és
szabadon valasztott zenére, 1-2 perces, az ¢életkornak megfeleld zenére valé 0Onalld
koreografiak

Bemutato szerek hasznalata a kozépgyakorlatokban és az etlidokben

Tanévenként egy f0 szer valaszthatd: miianyag labda, 1 vagy 2 karika, 3-5 m-es szalag, bot

(Kiegészitd lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtasanak elveit, a térirdnyok,
térlépcsOk alkalmazasat, a mozgas esztétikai torvényszerliségeit.

A tanul6 legyen képes az iziiletek és nagyobb szakaszok egymastdl elkiilonitett mozgatasara,
fiiggetlenitésére, valamint egyiittes, egyidejii Osszehangoldsdra, az alap motorikus
mozgasokra, eldre-, hatra-, oldalt-, atlos haladasra és forduldsra. Mozdulatokra a tér
mindharom szintjén, hatdrozza meg ¢és hasznalja a sajat terét, hajtson végre mozgasokat

egyenes ¢és ives vonalon.

226



ALMAFA ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA PEDAGOGIAI ES NEVELESI PROGRAMJA

Legyen képes a tanult mozgasformak o6nallo, tudatos, kreativ, plasztikus végrehajtasara, a
tudatos izommunkdra, a mozgas esztétikai torvényszerliségeinek tudatos hasznalatéra,
alakzatok kialakitasara, szabalykovetd magatartasra, a feladat- és szerepvallalasra, a tanult
mozgasformak ¢és etlidok zenével Osszehangolt csoportos eldadasara. Legyen képes

egylittmiikddésre és tarsas egyiittlétre, masok elfogadésara €s fizikai kontaktus létesitésére.

KREATIV GYERMEKTANC

A képzés feladata az Onkifejezés mozgasban torténd realizdldsa, az Onfeledt jaték
megvalositasa, a kiilonbozd jatékszabalyok megismerése és alkalmazasa, a jaték oromének
megélése. A képzés célja, hogy a tanuld az onfeledt, &m a késébbiekben egyre tudatosabb
mozgas segitségével jobban megismerkedjen testének képességeivel, a tér haszndlatival, a
dinamikai variaciokkal és az id6, mint a zeneiség alkotéelemével. Megtanulja figyelni, érteni
¢és hasznalni sajat és masok nonverbalis kommunikéciojat. Elsajatitja az egyiittmiikodés
szamtalan fajtajat. A képzés hozzdjarul a tanuld szocializacios, kommunikacios készségének,

kezdeményezdkészségének, onismeretének fejlesztéséhez.

Elokeépzo évfolyamok (E)
E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A tanuld mozgaskészségének fejlesztése
- A tanul¢ tér és formalatasanak fejlesztése
- A tanul6 onfegyelmének novelése
- A koncentraciokészség novelése
- A megfigyeldképesség kialakitasa
- A kommunikécios képesség, jatékbatorsag, szabalytudat fejlesztése
- A koz0sségi érzés, a kdzosséghez tartozas tudatos kialakitasa
- A verbalis és nonverbalis kommunikaci6 szinkronjanak eldsegitése

- A szocializacids folyamatok fejlesztése
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Tananyag

Ismerkedd tancok

Abrézol6 tancok

Csoportos tancok

Unnepi tancok

Izom puzzle/testtudati tdncok
Kitalalos jatékok

Abrézol6 és csoportjatékok

Anyaggal val6 jatékok

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanév soran ismertetett tancjaték-fajtakat.

A tanuld legyen képes az egylittmikodésre, alkalmazkodédsra, masok elfogadasara, a
szabalyok betartdsdra, a fizikai kontaktus kialakitasara, a tdrsas egyiittlétre, a par- és

csoportvalasztasra, a jatéktevékenységre.
E/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A kreativitas fejlesztése
- A testrészek mozgaslehetdségeinek megismertetése
- A test térben valo mozgaslehetdségeink feltarasa
- A tempokiilonbségek felismerése, alkalmazasa
- Egyszerti ritmusképletek megszolaltatasa
- A helyzetfelismer6 képesség fejlesztése
- A megoldasi lehetdségek feltérképezése
- A dontésképesség novelése
- A mozgas kapcsolatteremtd lehetdségeinek alkalmazasa

- A szocidlis érzékenység fejlesztése

Tananyag
Energia levezetd, 6sszehangolo jatékok
Koncentraciot noveld jatékok

A feladatok egyénileg, paros, kis és nagycsoportos forméaban
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Alap mozgasformak elsajatitasa, varidlasa, tudatositasa (kuszas, maszas, gurulds, 1épés, jaras,
futés, ugras)

Alapvetd gyakorlattipusok hasznalata:

Vezetés-kovetés: alarendeltség, folérendeltség megtapasztalasa

Masolas-tiikr6zés: szinkronicitas, kanonforma

Kontraszt varidciok: mozgéas-mozdulatalansag, kicsi-nagy mozgasok, gyors-lassu mozgasok
tudatositasa

Akcid-reakcio: parbeszédformak, folytatason alapul6 jatékok

Zenei tancjatékok

Bizalmi jatékok

Fogocska és mas, gyors reakciokészséget fejlesztd jatékok

Koncentralds ¢és kitalalos jatékok

Abrézol6 és csoportjatékok

Anyaggal val6 jatékok

Kovetelmények

A tanuld ismerje az alapvetd gyakorlattipusokat (vezetés-kovetés, masolds-tiikrozés,
kontrasztvariaciok, akcid-reakcid) €s a tanév soran elsajatitott kiillonboz6 tancjatékfajtakat.

A tanul6 legyen képes az alap mozgédsformak szabad varialdsara, a tanult mozgasformak
gyakorlati megvaldsitasara, az 0j kapcsolatteremtési formak felhaszndlasara, valamint a

térbeli és ritmikai alapfogalmak gyakorlati alkalmazasara.

Alapfoku évfolyamok (A)
A/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Onallo, aktiv, kreativ mozgassorok létrehozasanak dsztonzése

- A testtudat fejlesztése, a kdzpont tudatositasa, izolacioja, koordinacidja

- Release alapok: az ellazulds technikdjanak megismerése, a foldon valo sériilésmentes
mozgas illetve a foldre valo érkezés sériilésmentes formainak feltérképezése

- Imaginacios alapok: a tanult 1épések, mozgéssorok képzeletben torténd megjelenitésének
kialakitasa, képzettarsitasok 0sszekotése a gyakorlati mozgéssal

- A mozgésmemoria fejlesztése

- A problémak felismertetése eldre és utodlag
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- A tér-, ritmika-, dinamika az életkornak megfeleld szintii alapelemek hasznalata

- A kolcsonosségen alapuld szocidlis magatartas 0sztonzése

Tananyag

Energia kiegyenlitd, 0sszehangold jatékok

Koncentraciot noveld jatékok

Alapmozgasformak: dontések, dolések, esések, gurulasok parban és egyénileg

Lenditett, ejtett, vezetett, tartott mozdulatok varialasa, adaptalasa mas szabalyrendszerekhez
Térben haladés valtozatai, két- €s haromdimenzios terek, térabrazolasok megkiilonboztetése
Tobbszereplos térbeli képletek kialakitdsa, melyek megalapozzék a kompoziciokészitést
Csoport improvizaci6 a tanultak felhasznalasaval

2/4-es, 3/4-es, 4/4-es metrum ismerete és mozgasban valé alkalmazasa

Hangok, szavak, énekhang jatékos hasznalata

A végtag iziiletek szabadsagfokanak megismerése a f6 iranyokban

Az érzékszervek adta vilag felfedezése

A belsé kép, tiikorkép és a tarsak jelzései alapjan kialakult énkép Osszevetése

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az alapmozgas formakat.

A tanulo legyen képes tudatosan jatszani a gravitacio és a teste adta lehetdségek széles
spektruméaval mind egyénileg, mind kis és nagy csoportban. Legyen képes aktivan, jo
helyzetfelismeréssel részt venni egy csoport improvizacioban, felhasznalva a ritmika és a tér

Uj ismereteit.
A/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- Az absztrakcio értése, 1étrehozasa, mas kontextusba valo helyezése
- A koordinacios készség fejlesztése
- A térlatas, térfelosztas, téralkotas, térforma alkotas képességének fejlesztése

- A zenei szovetek értelmezése és az azokhoz vald viszony definidldsa, varidlasa

Tananyag
Energia 6sszehangol6 jatékok
Bemelegito, alloképesség javito, erdsitd jatékos gyakorlatok

Koncentrald képességet javito feladatok
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A csont-, izom- ¢és szalagrendszer feltérképezése, lehetdségeinek mozgésban valo kiprobalasa,
a tapasztalatokbol mozgésfolyamok alakitasa

Térformak (kocka, mozgasgdmb), egy, két és haromdimenzionalis irdnyok hasznélata
Testkapcsolatok (bodyhalf, diagonalis kapcsolat, fejtetd-farokcsont, iil6csont-sarokcsont,
tengelyek mentén valo elvalasztas illetve forgatas)

Zenei ritmusok, szerkezetek analizdldsa, megértése, ritmikai képletek varidldsa, kanon,
felezés, kiegészités

Etiidok készitése egyénileg €s kiscsoportban

Imaginacid: képzeletbeli mozgasok, targyakra valdo mozdulati reflektalas

Mozgéselemzés, stiluselemzés

Csoportimprovizacio stilusok, irdnyzatok szerint

Kovetelmények

A tanul6 ismerje sajat testének lehetOségeit és korlatait, tudatosan hasznélja és koordinalja
testrészeit. Otthonosan mozogjon a tér rendszerében, tudatosan formalja a teret maga koriil,
ismerje a zene alapvetd alkotorészeit.

A tanul6 legyen képes egy egyszerlibb zenemii szerkezetének felismerésére, mozgasfolyamok

létrehozasara ¢és rogzitésére mind egyénileg, mind parban, illetve kiscsoportban.

JAZZ-TECHNIKA

A jazz-technika a klasszikus balett, az afrikai ¢és latin-amerikai tancok hagyomanyaira épiild
szinpadi tancforma.
Jellemzoi az izolacid és koordinaciod, az éles ritmikai és dinamikai kontrasztok, torekvés a
konnyed, kdzérthetd, expressziv eldadasmodra

Az oktatdsi folyamat célja, hogy a tanuldk, a tancpedagodgus iranyitasaval tudatosan
koordinalt, plasztikus, egészséges testet fejlesszenek. A tanulok képessé valnak a miivészi
munkdra, melyben az izolacids technika altal magas szintre fejlddik koordinacios készségiik
¢s 1étrejon a dinamikai kiillonbségekre ¢épiild tudatos, harmonikus mozgas

Az egyes évfolyamok szamara Osszeallitott tréningek a testi képességek, a fizikai erd és a
koncentracios készség fejlesztését szolgaljak. A képzés soran képesség szintjérdl jartassag
szintjére fejlesztik az izolacios technikat.

Tudatositjak a test kozpont hasznalatat, a kontrakciot és release-t. A tanulok megismerik és

biztonsaggal alkalmazzék a jazz-technika altalanos és stiléris jegyeit.
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Alapfoku évfolyamok (A)
A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A helyes testtartdis megismertetése ¢és kialakitdsa, a kozpont helyének, valamint
fontossaganak megéreztetése.

- A jazz technika elsajatitasahoz sziikséges alapok megismertetése.

- Az en dehors és a parallel labtartas helyzetek begyakoroltatasa balett és jazz karpoziciokat
alkalmazva.

- Az alapgyakorlatok megismertetése, az alaptechnikai elemek alkalmazasa.

- A jazz-technikdra jellemzd izolacids képesség kialakitasa.

- A testrészek mozgaslehetdségeinek felismertetése, megtapasztalasa.

- A térben vald mozgés lehetdségeinek elokészitése.

- A térhasznalati képesség, készség kialakitasa.

- Az alap szakkifejezések megismertetése és értd alkalmazasa.

Tananyag

Bemelegit6 gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatdsa, a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek
maximalis kihasznélasa

Elészor f6ldon, majd folyamatosan épitkezve 4ll6 helyzetben, kapcsolodva az el6z6 években
tanultakhoz

Erésité és nyujtd gyakorlatok az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyujtd gyakorlatok

Kozépgyakorlatok

Jazz karpoziciok és karvezetések

Klasszikus balett karpoziciok 1., I1., III.

Labhelyzetek és poziciovaltasok 1., II., VI. pozicidban

Port de bras szogletes karpoziciokkal

Demi pli¢ L., II., VI. pozicidban

Relevé és plié relevé - parallel és en dehors pozicidkban véltakozva folyamatos atmenetekkel
Battement tendu parallel és en dehors labfejgyakorlatba agyazva

Passé parallel és en dehors pozicidkban

Degagé I1. pozicioban parallel és en dehors poziciokban
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Hajlasok, dontések poziciovaltasokkal kiilonbdzd iranyokban
Flat back

Developpé¢ eldszor f61don, majd alld helyzetben

Enveloppé eldszor f61don, majd all6 helyzetben

Grand battement eldszor f61don, majd all6 helyzetben
Izolaciés gyakorlatok: a fej ¢és vall izolaldsa ketté majd négy irdnyba a kozépponton mindig
athaladva

Térbeosztas, tériranyok

Osszekoté 1épések

Chaissé, keresztlépés (pas croisé)

Jazzfutas cstsztatott labbal, karral

Ugrasok

Két 1abrol-két labra

Két 1abrol-egy labra

Egy labrol-egy labra

Kovetelmények

A tanulé ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és labpozicidkat, valamint a
technika szakkifejezéseit.

A tanuld legyen képes a gyakorlatok pontos kivitelezésére, a biztonsadgos térhaszndlatra, a
tanult mozgéasanyagbol dsszeallitott tréningsor és egy rovid kombinacié bemutatisara, mely

tartalmazzon révid improvizacios részt is.
A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Ismeretbdvités, az ismeretanyag mas kombinaciokban és komplexebb formdban torténd
alkalmazasa.

- A poziciok és tempovaltasok hangstlyos alkalmazasa.

- Az 0j tréning elsajatitatasa, a koncentracios id6 intervalluméanak bdvitése.

- A testrészek sokszinli mozgéslehetdségeinek kihasznalasa, boviilé mozgasrepertoar
létrehozasa.

- A forgasok elokészitése alapozé forgas elokészitd gyakorlatokkal.

- A térben val6 elmozdulas lehetdségének bovitése a szintek és iranyok kombindciodja altal.
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Tananyag

Bemelegitd gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatisa a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek
maximalis felhasznalasaval

Erdsités és nyujtas: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyujtd gyakorlatok

Kozépgyakorlatok

Demi plié, battement tendu parallel €s en dehors pozicidkban karvaltasokkal

Port de bras I'V. pozicid grand plié

Passé parallel és en dehors pozicidkban karvaltasokkal

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors poziciokban

Relevé és plié relevé - parallel és en dehors pozicidokban valtakozva karral

Twist eldkészitd masodik pozicidbodl karral

Hajlasok, dontések poziciovaltasokkal kiilonbdzd iranyokban kar hasznélattal

Fiat back. Developpé 4ll6 helyzetben

Enveloppé 4ll6 helyzetben

Rand battement all6 helyzetben

Izolacio: A fej és vall izolalasa, egy-egy testrésszel négy irdnyba, ritmizalva, a kézépponton
athaladva és a korivek mentén

Térbeosztas, tériranyok, font-lent helyzetek

Osszekot 1épések iranyvaltasokkal

Féltalpon ¢és féltalprol lassan legordiilve

Pas de bourrée

Triplet

Forgas elokészité gyakorlatok, helyben és térben elmozdulva

Ugrasok

Két 1abrol-két labra

Két 1abrol-egy labra

Egy labrol-két labra

Egy labrol-egy labra

Kovetelmények
A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika szakkifejezéseit.
A tanuld legyen képes a gyakorlatok pontos kivitelezésére és a stilaris jegyek képesség

szintjén torténd alkalmazasara, az izolacidos technika ¢értd alkalmazéisara, a tanult
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mozgéasanyagbol Osszeallitott tréningsor ¢és egy rovid kombinacid bemutatasara, mely

tartalmazzon révid improvizacios részt is.

A/S. évfolyam

Fejlesztési feladatok

-Ismeretbdvités, az ismeretanyag mas kombindcidkban és komplexebb formaban torténd
alkalmazaséaval, hosszabb id6tartalmu tréningsorok altal

-Az izolécios gyakorlatok pontos, ritmizalt forméaban torténd alkalmazasa

-Az elékészitett forgaselemek készség szinten torténd alkalmazasa gyakorlatokba épitve

-A szintvaltasok, dinamikai valtasok biztonsagos alkalmazéasa helyben és térben elmozdulva

-A testtudat kialakitdsanak megalapozésa

Tananyag

Bemelegit6 gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatdsa, a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek
maximalis felhasznalasa

Erdsités és nyujtas: az életkori  sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyjtd gyakorlatok

Kozépgyakorlatok

Battement tendu és battement tandu jeté parallel és en dehors poziciokban, pliékkel,
karvaltasokkal

Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors €s en dedans, parallel és en dehors pozicidkban pliével és
spirallal

Developpé, enveloppé

Attitudé

Adagio

Grand battement

Térben elmozdul6 grand-battement.

Twist

Hinge

Arch

Izolacié: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, ldb izolalasa - legaldbb kettd egy ideji

alkalmazasaval - alapiranyokba a sikok mentén, a centrumon mindig athaladva és ritmizalva
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Osszekoté lépések: kombinalva mas elemekkel féltalpon, pliében és féltalprol lassan
leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Croisé-bol change

Triplet

Pivot

Tombé

Forgas gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva
Ugrasok: a jazz stilusra jellemz0 torzs és kar hasznalattal
Két 1abral - két labra

Két 1abrol - egy labra

Egy labrol - két labra

Egy labrol - egy labra

Egyik 1abrél a masik labra

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika szakkifejezéseit, a
stilusjegyeket, azok jellemzoit és gyakorlati alkalmazasi lehetdségeit.

A tanul6 legyen képes az izolacids technika pontos, tudatos alkalmazisara a trénig sordn
elsajatitott gyakorlatokon beliil. A gyakorlatok pontos kivitelezésére és a stilaris jegyek

képesség szintjén torténd alkalmazasara, a tudatos munkara.
A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az ismeretanyag elmélyitése, a mozgasrepertoar bovitése.

- A mozgésmindség javitasa €s a technikéra jellemzo stildris jegyek tisztazasa.

- A tréning kombinativ gyakorlatainak képesség szinten torténd elsajatitasa.

- Az izolécios technika komplex formaban torténd alkalmazasa.

- A biztos forgéstechnika kialakitdsa a helyben és térben vald elmozdulas lehetdségeinek
figyelembevételével.

- A tér és 1d6, magassag-mélység és a dinamikai valtdsok biztonsagos alkalmazasa a

kombinaciokban.

Tananyag
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Bemelegité gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatdsa, a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek
maximalis felhasznalasa

Erdsités és nyujtas: az életkori  sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyujtd gyakorlatok

Kozépgyakorlatok

Battement tendu és battement tandu jeté parallel és en dehors pozicidkban, pliékkel,
karvaltasokkal

Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors €s en dedans, parallel és en dehors pozicidkban pliével és
spirallal

Developpé, enveloppé

Attitude

Adagio

Grand battementTérben elmozdul6 grand-battement

Tilt

Twist

Hinge

Izolaciés gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa - legalabb kettd egy ideji
alkalmazaséval - alap irdnyokba, a sikok mentén, a koriveken is athaladva és ritmizalva
Osszekoté lépések: kombinalva mas elemekkel és kiilonbozé szintek hasznalatival egy
gyakorlaton beliil féltalpon, pliében

Piqué plié-féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Change

Triplet

Pivot

Tombé

Forgas gyakorlatok helyben és térben elmozdulva

Ugrasok: a jazz stilusra jellemz0 torzs, kar és dinamika hasznalattal

Két 1abral - két labra

Két 1abrol - egy labra

Egy labrol - két labra

Egy labrol - egy labra

Egyik 1abrol - masik labra
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Kovetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika szakkifejezéseit, a
stilusjegyeket, azok jellemzoit és gyakorlati alkalmazasi lehetdségei.

A tanuld legyen képes az jazz-technikara jellemz6 izolacids képesség elsajatitasara, a stilaris

jegyek képesség szintjén torténd alkalmazasara, a tudatos munkara.

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanuld ismerje

A tanult technika mozgéasanyagat, rendszerét, szaknyelvét és fobb stilusalkotd elemeit.

A tanuld legyen képes

Az elsajatitott anyagot biztonsaggal alkalmazni a jazz-technika stilusira és Osszetevoire
jellemzd eldadasmod soran.

Testi adottsagait és azokbol adodd erdsségeit-gyengéit elfogadni és tudatosan hasznalni.
Rendelkezzen a technika végrehajtasahoz sziikséges izomerdvel, lazasaggal, gyakorlati
biztonsaggal és stilusosan alkalmazza a technika elemeit.

Legyen képes a tréningsor és a tananyag mozgaselemeibdl épitkezd 6nalld vagy csoportos

etlid, kombinacié harmonikus bemutatasara és szinpadi formaban torténd eléadasara.

Tovabbképzo évfolyamok (T)
T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az el6z0 évek tananyagainak ismétlése, a technikai tudas elmélyitése, az ismeretanyag
folyamatos bdvitése.

- A tudatossag megélése a megértés, megérzes, a stilusbeli sajatossagok és 0sszefliggések
felismertetése altal.

- A jazz-technikédra jellemzd stilusjegyek, dinamikai valtasok, a helyes légzéstechnika

megismertetése és allando fejlesztése.
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- A tanult mozgasanyag készség szinten torténd elsajatitasa.

- A tanulé motivaldsa az izolacios gyakorlatok tudatos végrehajtasara és kivitelezésére.

- A koordinacids készség, a ritmusérzék, a forgdstechnika, az improvizacios készség
fejlesztése.

- A térben valo tajékozodas képességének szinteken és iranyokban torténd fejlesztése.

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: az iziiletek dtmozgatisa és a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek
maximalis kihasznalasa

Erdsités és nyujtas: az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specialis erdsitd és nyujtd gyakorlatok

Kozépgyakorlatok

Battement tendu és battement tendu jeté parallel és en dehors poziciokban, pliékkel,
karvaltasokkal és dinamikai valtdsokkal kombinalva

Port de bras gyakorlat. Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors
pozicidkban pliével és spirallal. Rond de jambe en 1’airen dehors €és en dedans, parallel és en
dehors pozicidkban pliével és spirallal

Developpé-enveloppé adagio és grand battement gyakorlatokba dgyazva

Attitude parallel és en dehors

Grand battement parallel és en dehors poziciokban

Térben elmozdul6 grand battement

Térben elmozdul6 rond de jambe par terre és en 1’air

Tilt

Twist

Hinge

Arche

Balance és offbalance helyzetek

Izolaciés gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa - kettd, késébb harom
egyideji alkalmazaséaval - ritmizalva, alap iranyokba, sikok mentén és koriveken is haladva
Osszekoté lépések: kombinalva mas elemekkel és kiilonbozd szintek hasznalatival egy
gyakorlaton beliil

Féltalpon, pliében, piqué, plié-féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant
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Keresztlépés - pas croisé

Triplet

Pivot

Tombé

Soutenu

Forgas gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemzd torzs, kar hasznalattal
¢és dinamikaval, parallel és en dehors pozicidkban

Ugrasok: a jazz stilusra jellemzd torzs, kar és dinamika hasznalattal
Két 1abrol - két 1abra - sauté

Két 1abrdl - egy labra - sissone

Egy labrol - két labra - assemblé

Egy labrol - egy labra - sauté

Egyik 1abrol - a masik labra - jeté

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és 1ab poziciokat és a technikdra
jellemzd szakkifejezéseket.

A tanul6 legyen képes a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolacié pontos
végrehajtasara, a forgasok pontos, tudatos végrehajtasara, szintvaltdsok biztos alkalmazasara
¢s a térben valo tudatos tajékozodasra a kiilonb6zd jazz kombinacidkban is.

Legyen képes a tanult mozgasanyagbol Osszeallitott kiilonbozo, eltérd dinamikaja, két 1,5

perces kombindci6 bemutatdsara, melyek tartalmazzanak rovid, improvizacios részt is.
T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az el6z0 évek tananyagainak ismétlése, a technikai tudas elmélyitése, az ismeretanyag
folyamatos bdvitése.

- A tudatossag megélése a megértés, megérzes, a stilusbeli sajatossagok és 0sszefliggések
felismertetése altal.

- A jazz-technikéara jellemzd stilusjegyek, dinamikai valtasok, a helyes légzéstechnika
megismertetése ¢s allando fejlesztése.

- A tanult mozgasanyag készségszinten torténd elsajatitasa.

- A tanulé motivaldsa az izolacios gyakorlatok tudatos végrehajtasara és kivitelezésére.
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- A koordinicios készség, a ritmusérzék, a forgastechnika, az improvizacids készség
fejlesztése.

- A térben valo tajékozodas képességének szinteken €s iranyokban torténd fejlesztése.

Tananyag

Bemelegitd gyakorlatsor: melyben az iziiletek 4&tmozgatdsdn és a  gerincoszlop
mozgaslehetdségeinek maximalis kihasznaldsan van a hangstly

Erdsités és nyujtas: az életkori  sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyujtd gyakorlatok

Kozépgyakorlatok

Battement tendu és battement tendu jeté parallel és en dehors poziciokban, pliékkel,
karvaltasokkal és dinamikai valtasokkal kombinélva

Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors pozicidokban (pliével és
spirallal)

Rond de jambe en ’airen dehors és en dedans, parallel és en dehors poziciokban (pliével és
spirallal)

Developpé-enveloppé adagio és grand battement gyakorlatokba dgyazvaAttitude parallel és en
dehors

Grand battement parallel és en dehors poziciokban

Térben elmozdul6 grand battement

Térben elmozdul6 rond de jambe par terre és en 1’air

Tilt

Twist

Hinge

Arch

Balance és offbalance helyzetek

Izolaciés gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa - kettd, késébb harom
egyideji alkalmazaséaval - ritmizalva, alap iranyokba, sikok mentén és koriveken is haladva
Osszekoté 1épések kombinalva mas elemekkel és kiilonbozd szintek hasznélataval egy
gyakorlaton beliil

Féltalpon, pliében, piqué plié-féltalprol lassan leereszkedve, legdrdiilve

Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant
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Keresztlépés - as croisé

Triple

Pivot

Tombé

Soutenu

Forgas gyakorlatok helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemzd6 torzs, kar hasznalattal
¢és dinamikaval, parallel és en dehors pozicidkban

Ugrasok a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal
Két 1abrol - két 1abra - sauté

Két 1abrdl - egy labra - sissone

Egy labrol - két labra - assemblé

Egy labrol - egy labra - sauté

Egyik 1abrol - a masik labra - jeté

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és 1ab poziciokat és a technikdra
jellemzd szakkifejezéseket.

A tanul6 legyen képes a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolacié pontos
végrehajtasara, a forgdsok pontos, tudatos végrehajtasara, szintvaltasok biztos alkalmazésara
¢s a térben valo tudatos tajékozodasra a kiilonb6zd jazz kombinacidkban is.

Legyen képes a tanult mozgasanyagbol Osszeallitott kiilonbozo, eltérd dinamikaja, két 1,5

perces kombindci6é bemutatdsara, melyek tartalmazzanak rovid improvizacids részt is.
T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az el6zd évek anyagainak ismétlése, a technikai tudads folyamatos bdvitése és tovabb
mélyitése.

- A meglévd mozgasanyag ismeret szintjén torténd elsajatitasa.

- A tudatos légzéstechnika, a koordindcios készség, az egyensulyérzék és a folyamatos
koncentracios készség fejlesztése.

- A jazz-technikdra jellemz6 izolacids-, forgas- és ugrastechnika valamint az improvizacios
készség fejlesztése.

- A szimmetrikus izolalt mozgéasformak mellett az aszimmetrikus izolalt mozgés fejlesztése.

- A tudatossag, a dinamikus mozgasmindség, az igényes, harmonikus mozgas kialakitasa
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Tananyag

Bemelegitd gyakorlatsor: melyben az iziiletek 4tmozgatdsdin és a  gerincoszlop
mozgéslehetdségeinek maximalis kihaszndldsdn van a hangsuly, a torzs valamennyi
mozgaslehetdségére épitve

Erdsités és nyujtas: az életkori  sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specialis erdsitd és nyujtd gyakorlatok

Kozépgyakorlatok

A teljes mozgasanyag felhasznaldsdval Osszedllitott komplex gyakorlatok, melyek
tartalmazzak az el6z6 évek teljes 1épésanyagat

Parallel és en dehors poziciokban végzett Osszetett gyakorlatsorok, kiilonds tekintettel a
poziciovaltasokra, a stilusra jellemz0 torzshasznalatra és a tudatos végrehajtasra

Az ok-okozati 0sszefliggések megértetése, a dinamikai valtasok alkalmazasa

Izolaciés gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa - kettd, késébb harom
egyideji alkalmazaséaval - ritmizalva, alap iranyokba, sikok mentén és koriveken is haladva
Osszekoté 1épések kombinalva mas elemekkel és kiilonbozd szintek hasznédlataval egy
gyakorlaton beliil

Féltalpon, pliében

Piqué plié-féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés - pas croisé

Triplet

Pivot

Tombé

Soutenu

Glissade

Pas couru

Forgasgyakorlatok helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemzd torzs, kar hasznalattal
¢és dinamikaval, parallel és en dehors pozicidokban és pozokban, folyamatos atkotésekkel és
valtasokkal. Osszetett forgas gyakorlatok kombinalva grand battement-nal vagy térben
elmozduld rond de jambe 1épéssel vagy ugrassal

Ugrasok a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal

A klasszikus balett altal hasznalt ugrasok és azok kombindcioi

Két 1abrol - két 1abra - sauté
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Két 1abrdl - egy labra - sissone
Egy labrol - két labra - assemblé
Egy labrol - egy labra — sauté
Egyik 1abrol - a masik labra - jeté

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és 14b poziciokat és a technikdra
jellemzd szakkifejezéseket.

A tanuld legyen képes a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolacios
gyakorlatok pontos végrehajtasara, a forgasok pontos, tudatos végrehajtasara, szintvaltdsok
biztos alkalmazasara és a térben vald tudatos tdjékozodasra, a légzéstechnika tudatos
hasznalatara és a stilusnak megfeleld eléaddsmodra a kiilonb6z6 jazz kombinéaciokban is.
Legyen képes a tanult mozgasanyagbol dsszedllitott kiilonbozo, eltérd dinamikaja, harom 1,5

perces kombindcid bemutatdsara, melyek tartalmazzanak rovid improvizacids részt is.
T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az el6zd évek anyagainak ismétlése, a technikai tudads folyamatos bdvitése és tovabb
mélyitése.

- A meglévd mozgasanyag jartassag szintjén torténd elsajatitasa.

- A tudatos légzéstechnika, a koordindcios készség, az egyensulyérzék és a folyamatos
koncentracios készség fejlesztése.

- A jazz-technikdra jellemz6 izolacids-, forgas- és ugrastechnika valamint az improvizacios
készség fejlesztése, az aszimmetrikus izoldlt mozgds, a tudatossdg, a dinamikus

mozgasmindség, az igényes, harmonikus mozgés kialakitasa.

Tananyag

Bemelegit gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatasan és a gerincoszlop mozgaslehetdségeinek
maximalis kihasznaldsan van a hangsuly, a térzs valamennyi mozgaslehetdségére épitve
Erdsités és nyujtas: az életkori  sajatossagoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyujtod gyakorlatok

Kozépgyakorlatok

A teljes mozgasanyag felhasznaldsdval Osszedllitott komplex gyakorlatok, melyek

tartalmazzak az el6z6 évek teljes 1épésanyagat
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Parallel és en dehors poziciokban végzett Osszetett gyakorlatsorok, kiilonds tekintettel a
poziciovaltasokra, a stilusra jellemz0 torzshasznalatra és a tudatos végrehajtasra

Izolaciés gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izolalasa - kettd, késébb harom
egyideji alkalmazaséaval - ritmizalva, alap iranyokba, sikok mentén és koriveken is haladva
Osszekoté lépések kombinalva mas elemekkel és kiilonbozd szintek hasznalataval egy
gyakorlaton beliil

Féltalpon, pliében

Piqué plié-féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés - pas croisé

Triple

Pivot

Tombé

Soutenu

Glissade

Pas couru

Forgasgyakorlatok helyben és térben elmozdulva

A stilusra jellemzd torzs, kar hasznalattal és dinamikaval, parallel és en dehors poziciokban és
pbézokban, folyamatos atkdtésekkel és valtasokkal. Osszetett forgdsgyakorlatok kombinalva
grand battement-nal, vagy térben elmozdul6 rond de jambe 1épéssel vagy ugrassal.

Ugrasok a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal

A klasszikus balett altal hasznalt ugrasok ¢és azok kombinacidi egyszerii akrobatikus
elemekkel kombinalva

Két 1abrol - két labra - sauté

Két 1abrdl - egy labra - sissone

Egy labrol - két labra - assemblé

Egy labrol - egy labra - sauté

Egyik 1abrol - a masik labra - jeté

Kovetelmények
A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és 14b poziciokat és a technikdra

jellemzd szakkifejezéseket.
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A tanuld legyen képes a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolaciods
gyakorlatok pontos végrehajtasara, a forgasok pontos, tudatos végrehajtasara, szintvaltdsok
biztos alkalmazasara és a térben vald tudatos tdjékozodasra, a légzéstechnika tudatos
hasznalatara és a stilusnak megfeleld eléaddsmodra a kiilonb6z6 jazz kombinéaciokban is.

Legyen képes a tanult mozgasanyagbol dsszedllitott kiilonbozo, eltérd dinamikaja, harom 1,5

perces kombindci6 bemutatdsara, melyek tartalmazzanak rovid improvizacids részt is.
Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utan

A tanulo ismerje és alkalmazza biztonsaggal

A tanult technika mozgasanyagat, szaknyelvét, kifejezési formait, stilaris jegyeit. Ismerje a
zene ¢és a tanc Osszhangjat segitd és kifejezd ritmikai valtasokat: gyorsitdsok, lassitasok,
folyamatok, megallitasok. A tanuld ismerje és folyamatosan fejlessze testi adottsagait és
ellensulyozza azokbol addédé hatranyait. Ismerje a technika tancosokra vonatkozd
modszertanat, lassa és alkalmazza az ok-okozati 6sszefliggéseket, valamint ennek ismeretében

legyen képes az onfejlesztésre

A tanuld legyen képes

A magas szintli igényes technikai kivitelezésre, rendelkezzen a tdncmiivészethez sziikséges
munkamorallal, a technika végrehajtasdhoz sziikséges izomerdvel ¢és lazasaggal. Biztonsaggal
tudja bemutatni az elsajatitott anyagot, mikdzben a stilaris sajatossagait alkalmazza. Legyen
képes belsd motivaltsagl, tudatos munkavégzésre, a harmonikus, esztétikus mozgasra. A
technika sajatossdgainak megfeleld 6nallé és csoportos etlidok, bonyolult kombinéciok,
koreografiak eldadasara. Legyen képes felvallalni jo teljesitményét és hibait, alkotoként

beépiilni a miivészi alkotofolyamatba, mikdzben vallalja félelmeit, érzéseit, érzeteit.

LIMON-TECHNIKA

A Limoén-technika lenditésekre, excentrikus forgasokra, a repiilést, a szabadsag érzetét keltd
mozgésokra épiil, melyben a test folyamatos zuhanasban és emelkedésben tartézkodik. A
hangsulyt a folyamatossagra és az energia atalakuldsara, ujra felhaszndlhatosagara helyezi. A
technika egyszerre igényli a fizikai er6t, a kontrollalt, dsszeszedett (koordinalt) mozgést, a
gravitacionak valo ellenallast és engedést, valamint a konnyedséget és a kifinomult

érzékenységet.
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A tantargy oktatdsanak célja, hogy a tanulok megismerjék a Limon-technika alapjait képezd
és a tobbi modern tanctechnikatol eltérd alapmozgés elveket tapasztalds Utjan ¢és az
alapelveket képesek legyenek alkalmazni egyszeri ild, 4ll6 és haladd gyakorlatokban,
kombinaciokban, Osszetett mozgassorokban és etlidokben. A Limdn-technika nyelvezetének

elsajatitasa. A test tudatos hasznalata ¢és finom, érzékeny koordinédciojanak fejlesztése.

Alapfoku évfolyamok (A)
A/S. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az alaptartas, testtartas megismertetése ¢s kialakitasa.

- A Limon-technika elsajatitdsdhoz sziikséges alapok megismertetése.

- A sulyhasznalat megtapasztalasa ¢s kialakitasa a test izolalt mozgasai kozben.

- A gravitaci6 hasznalatanak eldsegitése.

- A 1égzés és a mozdulat 6sszehangoltsdganak dsztonzése.

- A mozgastanulasi képesség, a mozgaskoordinacio, a ritmikai készség és a térérzékelés
fejlesztése.

- A Limon-technika nyelvezetének megismertetése.

Tananyag

Talajon fekvésben végzett gyakorlatok

A gerinc izolalt mozgésai

Légzd gyakorlatok

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és 1ab (csip6-, térd-, bokaiziiletek) izolalt
mozgaslehetdségeinek feltarasa és elsajatitasa

Ulésben végzett gyakorlatok:

Folyamatos gerincgordiilések eldre, oldalra, véghelyzetben kitartassal, elnyujtassal

Gurulésok, kar tdmasz helyzetekkel

Lab poziciok (elokészitd, elsd, masodik pozicid) elsajatitasa

Fej, kar, 1ab izolaciés mozgaslehetdségeinek feltardsa tobbnyire még az adott testrész

sulytalanitasaval
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A gerincoszlop szakaszainak egymast kovetd mozgatasa folyamatos gordiilések altal el6szor
elére, majd oldalirdnyban is

Fej, kar, 1ab izolalt zuhanasok a gravitacié hasznalataval

Gerincgordiilések, vezetések kiilonbozd labpoziciokban végrehajtva

Talajon végzett halad6 gyakorlatok

A karok sulyatvevo szerepének megismerése

A végtagmozgasok és a torzs lendiiletének felhasznélésa

A testkdzpont ereje lendiiletekben

Folyamatos guruldsok fekvésben, til6helyzetekben

Ulésbél fekvésbe érkezések lendiiletekkel

Kéz és labtamasz helyzetek

Al16 kozépgyakorlatok

Alaptartas helyzete

Kar, torzs és 1ab alap pozicidok

Kar ¢és 1ab izolalt mozgésai

Plié, parallel és en dehors poziciokban fliggdleges nyugalomban 1év torzs munkéaval

Plié, parallel és en dehors pozicidkban gerincgdrditéssel, karlenditéssel, majd torzs- ¢€s
karlenditéssel

A gerinc szakaszainak mozgatasa gordiilés altal, szakaszonként megéllitva és visszagorditve
Torzsnyujtas, zuhanasok, suspention

Labfo, boka, iziiletek artikulacioi

Diagonalis-haladé gyakorlatok

Teststlyathelyezés siklasba, a testkozpont folyamatos mozgasa

Kis ugrasok eldrehaladassal, egy 1abrol egy labra és egy 1abrol két labra érkezéssel, parallel és

en dehors poziciokban

Kovetelmények
A tanul6 ismerje a technika alapelemeit, egyszerli gyakorlatait, a technikara jellemzd kar, 14b,
torzs egyszeriibb koordinacidjat, a gravitacid, mint erd felhasznalasat (foldhasznalat és
konnyedség), a mozgéselemek végrehajtasdnak meghatarozott szabalyait.

A tanul6 legyen képes az adott gyakorlatok, rovid kombinacidk pontos végrehajtasara, a
gyakorlatok kivitelezéséhez sziikséges ¢és megfeleld energia haszndlatara és a tanult

mozgasanyagbol dsszeallitott rovid etlid bemutatésara.
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Alapfoku évfolyamok (A)
A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az alaptartas, testtartas tudatos hasznalatdnak fejlesztése.

- Az ismeretanyag elmélyitése, a mozgasszotar és mozgasmindségek bovitése.

- A Limon-technika gyakorlatainak képesség szinten torténd elsajatitasa.

- A sulyhasznalat megtapasztaldsa ¢s kialakitasa a test Gsszetett mozgasai kozben.

- A gravitaci6 hasznalatanak vizsgalata.

- A 1égzés és a mozdulat 6sszehangoltsdganak dsztonzése.

- A mozgastanulasi képesség, a mozgaskoordinacio, a ritmikai készség és a térérzékelés
fejlesztése.

- A technikara jellemz0 0sszetett mozgassorok biztonsagos alkalmazésa rovid etiidokben.

- A Limon-technikara jellemzd el6adasmod kialakitasanak eldsegitése.
Tananyag

Talajon fekvésben végzett gyakorlatok

A gerinc izolalt mozgésai

Légzo gyakorlatok végtag és torzsmozgasokkal koordinalva

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és 1ab (csip6-, térd-, bokaiziiletek) izolalt
mozgésainak egymas utdn kotése

Mellkas emelés fekvOhelyzetbdl vallig, fejtetdig, majd tilésig

Ulésben végzett gyakorlatok

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és 1ab (csip6-, térd-, bokaiziiletek) izolalt
mozgésainak egymas utdn kotése

A kiilonboz6 alap 1ab és karpoziciok Osszekotve a gerinc szakaszainak egymast kovetd
mozgatasaval (rug6zés, gordiilés és visszaépités) elére, oldaliranyban, spiralis helyzetekben
Torzszuhanasok eldre és oldalirdanyokba

Talajon végzett halad6 gyakorlatok

Guruldsok kdzpont és végtaginditassal, lendiiletekkel

Ulésbél, kozéphelyzetekbodl fekvésbe érkezések lendiiletekkel, esésekkel

K¢z és labtamasz helyzetekben kitartasok majd zuhandsok

Al16 kozépgyakorlatok
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Kar, torzs és 1ab alap pozicioik és rotacids gyakorlatok

Kar és 1ab izolalt mozgésai a technika stilus jegyeinek alapjan (ujjak, kézfej mozgasa)
A gerinc szakaszainak mozgatasa gordiilés altal, szakaszonként megéllitva és visszagorditve
Torzsnyujtas, zuhanasok és korkords iranyok kiilonbozé labpozicidkban

Plié és relevé gyakorlatok parallel és en dehors poziciokban

Egyszerti tendu gyakorlatok, kar- és torzslenditéssel, ejtéssel koordinaltan
Lablenditések, lengetések, karmozgéssal dsszekotve

Egyszerli timadasok kiilonb6zd tériranyokba

Tamadasok karejtéssel

Diagonalis-haladé gyakorlatok

Siklas eldre, oldalra, hatra haladassal, kar- és torzsmozgasokkal koordindlva, fordulattal
Siklas tempovaltassal, kis ugrasokkal

Kis ugrasok eldrehaladassal, ritmikai valtoztatasokkal

Lablengetések elérehaladassal

Egyik 1abrol a masikra torténd atugrasok

Ettidokkel, rovid koreografidk

Egyszerli talajon végzett etlidok tdmaszhelyzetekkel, lendiiletekkel

Etidok allo helyzetben, térbeli elmozdulés nélkiil és haladassal

Rovid koreografia dinamikai valtasokkal, nehezebb zenei beosztasban

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a technika alapelemeit, egyszerli gyakorlatait, a technikara jellemzd kar, 1ab,
torzs Osszetett koordinacidjat és variacios lehetdségeit, a gravitacid, mint erd felhasznalasat
(foldhasznalat és konnyedség), a tér hasznalatdit, a mozgaselemek végrehajtasanak
meghatarozott szabalyait.

A tanul6 legyen képes Osszetett gyakorlatok, hosszabb kombinacidok pontos végrehajtasara, a
gyakorlatok kivitelezéséhez sziikséges ¢és megfeleld energia hasznalatara, a technika
dinamikai és érzelmi valtozasainak érzékeltetésére a kombinaciokban, valamint rovid

koreografia meggy6z06 eldadasara.
Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanuld ismerje
A Limoén-technika alapjait képezd és a tobbi moderntanc-technikaktol eltérd alapmozgas

elveket, a technika jellemz0 gyakorlatait és térhasznalatat.
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A tanuld legyen képes

Finom, koordinalt mozgasra, a megfeleldé sulyhaszndlatra és a gravitacio érzékelésére, az
alapelvek megfelel¢ alkalmazasara 1il6, all6 és haladd gyakorlatokban, kombinacidkban,
Osszetett mozgassorokban ¢és etlidokben. Legyen képes a technika dinamikai és érzelmi

valtozésainak érzékeltetésére kombindciokban, és rovid koreografia meggy6z6 eldadasara.

TANCTORTENET

A tantargy jaruljon hozza sajat tdnckulturank torténetének megismeréséhez, a magyarsagtudat
erdsitéséhez, a tanulok kommunikécios készségeinek fejlddéséhez, a mas népek kulturdja
iranti érdeklddés felkeltéséhez, a tantargyhoz tartozo terminoldgidk haszndlatdhoz, igényes
képi és hanganyag megismeréséhez, a tancmiivészet iranti érdeklédéshez, az arra fogékony

kozizlés fejlesztéséhez.

Tovabbképzo évfolyamok (T)
T9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az egyetemes tanctorténet kronoldgiai rendjén keresztiil a torténelmi Osszefiiggések
felismertetése

- A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése ¢&s
meghatdroz6 miiveik elemzése soran komplex latasmod kialakitasa és fejlesztése

- A stilusérzék, logikus gondolkodéds, valamint a tdncmifajok irdnti érzékenység, a
nonverbalis kifejezések, a képzelderd és mozgasmemoria fejlesztése

- A kulturalt szérakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 6sztonzése

- A tancmiifajok iranti nyitottsag és befogadoképesség fejlesztése

Tananyag
A mozgéds fogalma: életfunkcios mozgasok, kozhasznalati tdncok, miivészi mozgas, a
miivészi mozgés nyelvezete

Az Gskor tancélete: abrazold tancok, szertartas tancok
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Az 6kor tancéletének bemutatas 2-3 kulttra (egyiptomi, indiai, japan, gorog) alapjan

A kozépkor tarsadalmanak, tdncéletének bemutatasa

A reneszansz kialakuldsa Eurdpdban, hatdasa a miivészetek fejlodésére, a reneszénsz
tancmesterek, a balett gyokerei

A barokk kor altalanos jellemzdi és az udvari balett kialakulasa

Noverre ¢€s a cselekményes balett

A romantika alapelvei, a kor jelentés primabalerindi (Marie Taglioni, Fanny Elssler)

koreografusai, (Jules Perrot, Filippo Taglioni) kiemelked6 miivek

Kovetelmények

A tanuld ismerje az egyetemes tanctorténet soran a miivészeti ag fejlodésében jelentds
szerepet betoltott eseményeket, helyszineket, miiveket

A tanuld legyen képes néhany mondatban 6nalléan kifejezni magat egy adott témakorben,

illetve 6nallé gondolatok megfogalmazasara egy tanc koreografia kapcsan
T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az egyetemes tanctorténet kronoldgiai rendjén keresztiil a torténelmi Osszefiiggések
felismertetése.

- A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése ¢&s
meghatdroz6 miiveik elemzése soran komplex 1atasmod kialakitasa és fejlesztése.

- A stilusérzék, logikus gondolkodéds, valamint a tdncmiifajok irdnti érzékenység, a
nonverbalis kifejezések, a képzelderd és mozgadsmemoria fejlesztése.

- A kulturalt szérakozés igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 0sztonzése.

- A tancmiifajok iranti nyitottsag és befogadoképesség fejlesztése.

Tananyag

Az orosz tancélet kialakuldsa €s a romantika tovabb ¢lése Kelet-Europaban
Marius Petipa munkéssaga

Jelentds orosz miivészegyiittesek: Gyagilev-balett

Az amerikai moderntanc kialakuldsa és hatasa az eurdpai tanckulturara
Laban Rudolf jitasai a német expresszionizmus milvészetében

A magyar mozdulatmiivészet kialakulasa, jelentds képviselok munkassaga

Jelentds tancmiihelyek (Szeged, Pécs, Gydr) munkassaga, alkotoik, jelentésebb miiveik
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Kovetelmények
A tanuld ismerje a XX. szdzadi magyar tdncmiivészet jeles képviseldit, meghatirozo
miveiket, a szinpadi tancmiivészet fontos forduldpontjait, a magyar tancélet legfontosabb
eseményeit, az orszdgos rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket, oktatasi
intézményeket.

A tanuld legyen képes néhany mondatban 6nalldan kifejezni magat egy adott témakdrben,
gondolatainak megfogalmazasara egy tancmii, koreografia kapcsan, a tanctorténet
fordulopontjainak megnevezésére, a tanc miifajainak elkiilonitésére, a terminoldgia helyes

hasznalatara.

Kovetelmények a tovabbképzo évfolyamok elvégzése utan

A tanuld ismerje
Az egyes stilusiranyzatok tancos mozgasnyelvét, mozdulatkincsét.

Az egyes korszakok, irdnyzatok legkiemelkeddbb alkotoit, miiveit.

A tanuld legyen képes
A fenti ismereteit a tanctanulds, az alkotas, a szabad tanc, a miiélvezet helyzeteiben
alkalmazni, tudasat a kapcsolatteremtés, a kifejez6 mozgas szolgéalataba allitani.

Gondolatait megfeleld szokinccsel szabatosan elmondani.

KONTAKT IMPROVIZACIO

A kontakt improvizacié spontan fizikai dialégusok sora, amelyek a mozdulatlansagtol az
erdteljes, energikus mozdulatokig terjednek. A tanc a két mozgasban 1évo test kozotti
kommunikécion alapul, valamint a tancosok mozgdsat iranyitd fizikai torvényekhez valo
kozds viszonyuldsukon, ugymint a gravitacid, a lendiilet, a tehetetlenség, a surlodas. Ahhoz,
hogy ezeket az élményeket atélhessiik, a test megtanulja az izom tobblet-fesziiltségeit
felszabaditani és a mozgas természetes folyamanak, teret engedni egy bizonyos mindségii
akaratlagossag elhagyasaval. A gyakorlatok tartalmazzdk a gurulast, esést, a fejjel lefelé
levést, a fizikai kapcsolat pontjanak kovetését, a suly megtdmasztasat és atadasat. A
mozgéasanyag a befelé¢ figyelést és a mozgas folyamata irdnti nyitottsdgot tiikrozi. A
mozdulatok forrdsa az a kreativ mozgatoerd, amit az egyensulyi helyzetekbdl valo kibillenés,

a dezorientaltsag idéz elé. Altalanos a duett-forma, de tobben is tancolhatjak egyszerre. A
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kontakt improvizacio eltér a tobbi tanctechnikatol, célja a spontan kialakult helyzetekre adott
egyedi valasz megtaldlasdnak tdmogatasa.

A kontakt improvizacid célja, hogy a tanuldé megismerje és megtapasztalja e tdncforma
technikai elemeit és tanulmanyozza az érintésbdl adodo informaciok fogadasat és adasat,
megfigyelje a test reflexeinek miikodését. Célja az egyéni mozgasszotar, az improvizacios
készség, az érintés nélkiil és érintésen keresztiil torténd kommunikécio, a figyelem, a varatlan
helyzetek megoldasi képességének, a belsd mozgasok érzékelésének fejlesztése. A kreativ
kompozicios készség fejlesztése. A tanuld a kiilonbozd teriiletekrél jovo informdaciok
megszerzésével képes lesz testének tudatosabb haszndlatira, az improvizacidkban
mozgésainak, reflexeinek és dontéseinek megfigyelésére. A technikai elemek gyakorldsaval
»izom emlékezet” alakul ki, amely emlékezet képessé teszi a tanuldt testének

leggazdasagosabb és legmegfelelobb hasznalatara.

Alapfoku évfolyamok (A)
A/S. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A figyelem fenntartdsanak, a tanuld testismeretének, a mozgis gombszeri
térérzékelésének, improvizacios készségének, verbalis és non verbalis kommunikécidjanak és
kreativitasanak fejlesztése.

- A belso torténések megfigyeltetésének képességfejlesztése.

- A puha izomténusu és a gordiilékeny talajra érkezés kialakitésa.

- Az érintéssel €s érintés nélkiil torténd kommunikacios készség fejlesztése.

- A sajat test megtapasztalasanak osztonzése a tars viszonylataban.

- Duett és trid improvizaciokban a suly, a graviticio, a tér, az ¢érintés megfeleld
hasznalatanak kialakitasa.

- Az érzékelés, észlelés és a figyelem éaltal irdnyitott mozgasok az adott pillanatban
megfeleld kivalasztasanak fejlesztése.

- Az érzékszervek differencidlt hasznéalatanak fejlesztésével a figyelem belsd iranyitasanak
elsajatitasa.

- Csoportos jatékokon keresztiil a kapcsolatteremtés fejlesztése, a felszabadult mozgés
Osztonzése, a figyelem megosztasanak eldsegitése és a varatlan helyzetekre valo felkésziilés

vizsgalata.
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- Az atélt fizikalis élmény verbalis megfogalmazasanak eldsegitése, 0sztonzése.

Tananyag
- Egyéni mozgasfelfedezd feladatok
- Mozgésok kiilonbozo testrészek inditasaval
- A testkdzpont mint motor felfedezése
- A perifériardl inditott mozgasok: kézfej, labfej, fejtetd, farok csont
- A gerinc mozgésaink megismerése, mozgasok alacsony, kozép és magas szinteken

- Tér, id6, dinamikai jatékok

Test tudatossagi feladatok
- Az elengedés és feszités allapotai
- A kiilonb6z6 izomtonusok hasznélata
- Aktiv/passziv szerepek
- Informacio6 adasa és vétele érintéssel
- Az érintés mindségei
- Nyak, vall-kar, csipd-14b grafika a test altalanos ellazulasi allapotanak megteremtésére
- [ziiletek izolalasa végtagmozgatassal
- Végtagok sulyérzékelése aktiv, passziv szerepekkel
- A 1égzés megfigyelése, a 16égz0 mozgas szabadsaga

- Gyakorlatok képek haszndlataval: olvadas, gyokerezés/ellebegés

A talajon végzett gyakorlatok

- Gurulédsok kiilonbozé testrészek inditasaval (medence, kézfej, labfej, fej, spiral, banan,
vallon at elére/hatra)

- Tolasok, kuszasok, maszasok, gordiilés

- Tamaszok. Fekvésben végrehajtott partner gyakorlatok

A partner gyakorlatok
- Sulyérzékelési feladatok talajon, aktiv/passziv szerepek
- Egyszert figyelemiranyit6 gyakorlatok
- Vezetd/kovetd szerep feladatok

- Impulzusadéssal improvizacioba vezetés

A tancforma alaptechnikai elemei

- Gurulasok: egyénileg, parban, sulyadassal/atvétellel
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- Délések: egyénileg - talajon, kozéphelyzetben, allasban; parban - talajra vitel nélkiil;
csoportban

- Csuszasok: egyénileg - talajon, falon; parban - tarson: fekvd-, kozép- és allo helyzetekben

- Maszasok: egyénileg (kéz ¢és labtdmaszok); parban tarson: fekvd-, kozép- és 4llo
helyzetekben

- Tolasok: egyénileg talajon, kdzéphelyzetben, parban fekvo-, kozép- és allo helyzetekben,
haladas kozben

- Huzéasok: parban fekvo-, kozép- €s allo helyzetekben, haladas kdzben

- A kontakt ,,gordiilé pontja”: Egyénileg talajon, labdaval, falnal, parban allasban (csak
karok és a hat hasznalataval)

- Emelések: test kozpontra

- Statikus helyzetekben, foldre vitellel

- Ugrasok, elkapéasok: egyénileg - a talajra érkezések gyakorlasa (allo- és
tamaszhelyzetekbe); parban - medence ¢s valltdmasszal, kdzpontra érkezések

- Ellensulyozas: parban - 4116 helyzetben, szintvaltassal

- Fejjel lefelé torténd dezorientald gyakorlatok: egyénileg - kéztdmaszok, kézallasok

- Asztal poziciobol foldre keriilések kéztamaszon at

- Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezetd/kovetd szerep feladatok

- Vezetett és szabad improvizaciok

- Egyéni, paros improvizaciok

- Péaros gyakorlatokbol felfedez6 improvizaciok

- Fej-fej, hat-hat, tenyér-tenyér, talp-talp érintéssel

- Strukturalt improvizacid

Az érzékeléses feladatok
- Csukott szemes bizalmi feladatok: vezet6/kovetd szerepek
- Periférikus 1atas megfigyelése
- Tapintas, hallas, nyomasérzékelés
Csoportos jatékok
- Térjatékok
- Dinamikai jatékok
- Ugyességi jatékok

- Figyelemvezetéses jatékok, labdaval, tapssal

Kovetelmények
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A tanul6 ismerje a tdncforma alaptechnikai elemeit, az érintés kiilonb6zé mindségeit.
A tanuld legyen képes sajat testsulyat érzékelni és hasznélni, a gordiilékeny ¢és puha
izomténusra ¢és foldhasznalatra, a technikai elemek improvizaci6 kozbeni el6hivasara,

kreativan hasznalni a helyzetek adta lehetdségeket.
A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A figyelemfenntartas képességének, testismeretnek, a mozgéasszotarnak, a gdombszerii
térérzékelésnek, a dontéshozatali képességnek, a kreativitdsnak, az improvizacids készségnek,
a verbalis és nonverbalis kommunikécionak a fejlesztése.

- Az elengedés/engedés érzet tovabbi fejlesztése, differencialdsa, finomitasa.

- Az izomtonus differencialt hasznalatanak fejlesztése, a figyelem hosszabb idén at vald
fenntartasanak kialakitasa.

- A gravitécio testre gyakorolt hatdsanak megismertetése, hasznalatanak megtapasztalasa.

- A biztonsagos sulyadas/atvétel kialakitasa.

- Magasabb helyekrdl (lendiiletekbdl) a puha izomténusu és gordiilékeny talajra érkezés
elsajatitasa.

- Az érintéssel €s érintés nélkiil torténd kommunikacios készség fejlesztése.

- Sz0106, duett és trid6 improvizaciokban a stly, a graviticio, a tér, az érintés és a
dezorientaci6 hasznalatanak tovabbi fejlesztése.

- Az érzékelés, észlelés ¢s a figyelem altal iranyitott mozgasok kivalasztasanak fejlesztése
az adott pillanatnak megfelelden.

- A dontési képesség fejlesztése.

- Az érzékszervek differencidlt hasznalatinak tovabbi fejlesztése, a figyelem belsd
iranyitasanak tudatositésa.

- A verbalis kifejezés fejlesztése véleményformalas nélkiil.

Tananyag
-Egyéni mozgésfelfedezd feladatok
- Mozgésok kiilonbozo testrészek inditasaval
- Belso és kiilso tereket felfedezd tancok
- A testkdzpont, mint motor hasznalata
- A perifériardl inditott mozgasok: kézfej, labfej, fejtetd, farok csont

- A testkdzpont és a periféria kapcsolata
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- A gerinc mozgasaink felfedezése kéztamasz helyzetekben, atjarhatosag az alacsony, kozép
¢s magas szinteken torténé mozgasok kozott

- Tér, id6, dinamikai jatékok

Test tudatossagi gyakorlatok
- Az el6z6 év anyagédnak ismétlése
- Nyak, vall-kar, csipd-14b grafika a test altalanos ellazulasi allapotanak megteremtésére
- Végtagok sulyérzékelése, passziv szerepbdl aktivva valas
- [ziiletek szabad mozgasai végtagmozgatassal
- Gyakorlatok képek haszndlataval: fejfonal, halok, természeti képek

- Autentikus mozgas, a partner tantija a csukott szemmel mozgo tars tancanak

A talajon végzett gyakorlatok

- Gurulasok: ismétlések kiilonbozd testrészek inditasaval

- Tolasok, kuszasok, maszasok, gordiilések: ismétlések és a mozgisok kombinalasa,
improvizacioba vezetése

- Tamaszok, gyors és dinamikus atmenetek

- Fekvésben végrehajtott partner munkak

Partner gyakorlatok
- Sulyérzékelési feladatok kozéphelyzetekben
- Osszetett figyelemiranyité gyakorlatok
- Vezetd/kovetd szerepek valtakozasa, majd egybeolvadasa

- Impulzusadas, ellenallas, kiegészités, hozzaadas, ellenstilyozas

Technikai elemek

- Gurulasok: ismétlések: egyénileg, parban, sulyadéssal/atvétellel, érintd kisérettel,
ellenallassal

- Délések: egyénileg - talajon, kdzéphelyzetben, allasban, haladéassal; parban - talajra vitel
nélkiil és talajra vitellel, harmas csoportokban, minden irdnyba, 6 f0s csoportban, emelésekbe,
elkapasokba, improvizacioval

- Csuszasok: parban - tarson: fekvo-, kozép- és allo-helyzetekben, haladas kozben, a tars
kovetésével, foldre vitellel, sulyadassal befejezve

- Maszéasok: egyénileg - kéz és lab tamaszok, parban - tarson: fekvo-, kozép- és allo-

helyzetekben, haladéas kdzben, csoportban, foldre vitellel
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- Tolasok: egyénileg talajon, kdzéphelyzetben; parban fekvo-, kozép- és allo-helyzetekben,
haladas kozben

- Huzasok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben, parban fekvo-, kdzép- és allo-helyzetekben,
haladés kdzben, csoportban, eltérd dinamikai végrehajtasok

- A kontakt ,,gordiild pontja”: egyénileg talajon, parban allasban az egész testfeliilet
hasznalataval, szintvaltasokkal

- Emelések: testkozpontra, felguritasok statikus és dinamikus helyzetekben, d6lésbdl hatra
vételek tamaszba érkezéssel

- Ugrasok és elkapasok: egyénileg - a talajra érkezések gyakorlasa 4llo- és tamasz
helyzetekbe, gurulasban, parban - elére, oldalra, hatra ugrasok - medence tdmasszal,
kozpontra érkezéssel, statikus és dinamikus helyzetekben

- Ellensulyozas: parban - 4ll6 helyzetben, szintvaltassal, kipdrgetéssel, dinamikus
helyzetben forgéssal

- Fejjel lefelé torténd dezorientald gyakorlatok: egyénileg - kéztdmaszok, kézallasok, asztal
pozicidbdl foldre keriilések kéztdmaszon at

- Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezetd/kovetd szerep feladatok

Vezetett és szabad improvizaciok
- Egyéni, paros és csoportos improvizaciok
- Péros ¢és kis csoportos gyakorlatokbdl felfedezd improvizaciok
- Strukturalt improvizacid
- Improvizéci6 képekkel

- A tandr vezetésével vagy anélkiil

Erzékeléses feladatok
- Csukott szemes bizalmi feladatok: vezet6/kovetd szerepek
- A periférikus latas hasznalata
- A latés, nézés mozgésiranyitd szerepe

- Tapintas, hallas, nyomasérzékelés, energia, erd, inercia

Csoportos jatékok
- Térjatékok
- Dinamikai jatékok
- Paros ¢€s csoportos szerepjatékok

- Figyelemvezetéses jatékok labdaval
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Kovetelmények

A tanuld ismerje a tancforma alaptechnikai elemeit, az érintés mélységeit és azok
informdciotartalmat, a tér gOmbszeri hasznalatat, a dontéshozashoz sziikséges fizikalis
készenléti allapotot.

A tanuld legyen képes sajat testsulyat érzékelni és hasznélni, a gordiilékeny és puha
izomténusra és foldhaszndlatra, a technikai elemek improvizacidé kozbeni elShivasara, az
érintésen keresztiil kommunikalni, engedni a tancot torténni, kreativan hasznalni a helyzetek

adta lehetdségeket.

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanuld ismerje a kontakt improvizacidé mozgasnyelvét, alap technikai elemeit, a puha
izomtonus hasznalatat, a suly, az érintés, a kornyezettel és partnerekkel kialakitott kontaktus
torvényszerliségeit.

A tanuld legyen képes a technikai ismereteit a szabad tancban (duett, trio) elhivni és

alkalmazni, dontést hozni és kreativan megoldani a varatlan helyzeteket.
LABAN-TECHNIKA

A Léban-technika - korabbi elterjedt nevén ,,Eurdpai modern” technika - Rudolf Laban
elméleti rendszerére épiil. Nem stilus, hanem tancnyelv alkotdé moédszer. Laban tancalkoto
elveire épiild, mindig az adott pedagogus, adott tanulokra tudatosan szerkesztett gyakorlat és
mozdulatsora. Célja a tAincmiivészet tudatos tancolas utjan torténd tovabbfejlesztése, a tér- €s
az er6tan adott évi kovetelményeinek elsajatitasa, tudatos hasznalata és verbalizalasa.

A helyi tanterv és a pedagodgus szabadsdga az oktatasi forma meghatarozasa, mely lehet
masolas alapu, melyben rogzitett gyakorlatsorok rendszeres ismétlése torténik, improvizacid
alapt, ahol a tér és erd principiumok hatdrozzak meg az improvizaci6 gyakorlatokat és vegyes
tipusu, amely a fent emlitett két forma elegye. Amennyiben a tanulok alkalmasak ra,
kompozicios feladatokat is tartalmazhat az ora.

Aktiv eré-befektetésti mozgasok, melyekben mind a konnyli mind az erds erdfajta
megjelenik; passziv erd-befektetésii mozgasok, melyekben mind a gyenge mind a nehéz

erdfajta megjelenik.
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Tovabbképzo évfolyamok (T)
T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanc alkotéelemeinek Laban altal rendszerezett, megfeleld szintli megismerése és
tudatositasa, kiegészitve, megerdsitve a tanszak mas évfolyamain megismert tanctechnikdk
megertését

- A testtel és az id6vel, mint tancalkotd elemekkel kapcsolatos ismereteket bovitése

- Testtudat, ritmus/ido érzék

- A mozgéslehetdség bdvitése, az idoben - mint mértékegységben - torténd gondolkodas
kialakitasa

- A temp¢ kiilonbségek megtapasztalasanak eldsegitése

Tananyag

A tér also szintjén végzett gyakorlatok

A kozpontbol, perifériabol (labujj, kézujj, fejtetd), és midlimb-bdl (konyok, térd) inditott
mozdulatok; bodyhalf: (testfél) - jobb-bal oldal, also-felsd test tudatos, totdlis haszndlata;
diagonalis kapcsolat tudatositdsa; egyéb, a csoport igényeinek megfeleld testkapcsolat
felhasznalasa

A tér kozépso szintjén végzett gyakorlatok

Izolacidos gyakorlatok - labfej, labujjak, térd, csipd, felsotest, fej, kar, kézujjak, alsé test:
fejtetd, farkcsont kapcsolatdnak mozdulatokban valo feltérképezése; felsotest: hat-kézujjak
kapcsolatanak megtartdsa kiilonb6zd kar és testhelyzetekben

Koordinaciot  fejlesztd  gyakorlatok:  bodyhalf  (testfél), diagondlis kapcsolatok
felhasznalasaval

A gyakorlatok folyamatos nehezitése, a térben vald haladas fokozatos bevezetése
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A tér felso szintjén végzett gyakorlatok

Testkapcsolatok, koordindciok és izolacidk alkalmazésa; ugrasok; emelések

Az 1d6, mint variacios elem:

A gyakorlatok metruma 2/4, 3/4, 4/4, 5/4 illetve ettdl eltérd szabalyszerl illetve szabalytalan
beosztasu is lehet

Az improvizacid, mint modszer hasznalata

Verbalitasfejlesztés

A tanuldk fizikai sikon megélt tapasztalatainak szavakba oOntése: egyénileg, csoportos

megbeszEl€s soran, irasos formaban

Kovetelmények

A tanulé ismerje a Laban Rudolf altal meghatarozott testkapcsolatokat, mozdulatinditasi
lehetdségeket, a ritmikai eldjegyzések gyakorlati megkiillonboztetését, hasznalatat, a
kiilonboz6 tempokat.

testrészek tudatos koordindcidjara, ritmus képletek mozgasban vald pontos visszaadasara,

metrum-tartasra.
T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A térismeret rendszerezése, az erOhasznalat, mint tancalkotd elem tudatositasa
- A testtudat, ritmus/id6 érzék, tértudat fejlesztése
- A sajat testen kiviili vilag rendszerezése
- Onmagara, kis és nagycsoportra vald figyelés; izomkontroll, optimélis izomhasznalat;

koncentrécios készség fejlesztése

Tananyag

A 27 térirany Laban Rudolf meghatarozasa szerint

6 egy dimenziondlis irdny: mély, magas, jobb, bal, elére, hatra

12 két dimenziondlis irdny: bal magas, jobb magas, bal mély, jobb mély, el6l magas, eldl
mély, hatul magas, hatul mély, jobb eldl, bal eldl, jobb hatul, bal hatul, haromdimenzids
iranyok jobb eldl magas, jobb eldl mély, bal eldl magas, bal eldl mély, jobb hatul magas, jobb
hatul mély, bal hatul magas, bal hatul mély
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A 27. irdny a tancold maga

Szagitalis tengely ¢s sik, vertikalis tengely és sik valamint horizontalis tengely és sik

Térben alkotott formak, egyénileg - kocka, mozgasgdmb és csoportosan: térrajzok példaul
shapeflow segitségével

Az alap szakkifejezések elméletben és gyakorlatban

Totalis mozgas: az izolalt mozgas ellentéte, teljes test vagy teljes testrész egylitt mozgdsat
jeloli

Bodyhalf: testfél, a test vertikalis kdzépvonalatol szamitott teljes jobb oldalat vagy teljes
baloldalat jeloli

A test koldoknél elhelyezkedd horizontalis vonal altal elvéalasztott felsd testet, illetve also
testet is jelolheti

Midlimb: végtag kozép, a 1abnal a térdet, a karnal a konyokot jeloli

Verbalitasfejlesztés

A tanuldk fizikai sikon megélt tapasztalatainak szavakba oOntése: egyénileg, csoportos

megbesz¢l€s soran, irasos formaban

Kovetelmények

A tanuld ismerje az erdtant és a mindségtant mind elméletben mind gyakorlatban: az egy-, a
két- és haromdimenzidos irdnyokat, a 3 alaptengelyt és sikot, a 3 alapvetd szintet, a
mozgasgdmb fogalmat, az aktiv és passziv erbhaszndlatot. A tanulé legyen képes
megkiilonboztetni a 27 iranyt, mozogjon tudatosan az oktaéderben és a kockaban. Az
izomhasznalat tudatos befolyédsolasa a gravitacid ellenében, Osszetett mindségli mozdulatok

kivitelezése.

GRAHAM-TECHNIKA

A Graham-technika az els6 ©6nalld6 mozdulatkincesel, tancnyelvvel, dinamikai elvekkel,
didaktikai rendszerrel felvértezett moderntanc rendszer, mely a mai napig inspiracios forras a
szinpadi tanc, a tanckultira fejlesztés vilagaban, nem utolsdsorban a tancpedagdgia hatékony
eszkoze.

A tantargy tanitdsanak célja a specidlis €és széles kdrben hasznosithatdé dinamikai alapelveket

tartalmazod technika megismertetése.
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Tovabbképzo évfolyamok (T)
T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A testtudat fejlesztése, ritmikai, dinamikai, eldadoi képességek, a mozgaskultura
tudatossaganak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminoldgia bdvitése.

- A tananyagbdl nyert ismeretek beépitése mas tdnctechnikdk gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtaldlva a kiilonbségeket és parhuzamokat.

- Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stilaris jellemzdinek, a
Graham-technika specialis térhasznalatanak felismertetése.

- A diagonalis mozgas fejlesztése

Tananyag

Alapelemek, alapsorozatok

Talajon végzett gyakorlatok

Bounces: a torzset és a medenceiziileteket fokozatosan bemelegitd, rugdéz6 gerincmozgasok
Breathing: a 1égz¢és bevondsa a torzs, majd a teljes test mozgasaba

Spiral: a spirdlis mozgasok alapja, a gerincforgatas, mely elokésziti a talajrol folemelkedés és
az oda-vissza ereszkedés technikajat

Contraction-release: a testkdzpont, mint minden mozgas kiindulopontja

All6 helyzetben végzett gyakorlatok

Brush: a 14bf0, boka, térd bemelegitése

Plié: az emelkedés, ereszkedés és az ugras elokészitése

Plié-contraction-release, a labak combtébdl valé mozgatasa, lenditések, emelések s azok
kombinécidinak formajaban, a kdzpontbdl inditva

Térben halado gyakorlatok

Walk - diagonalis 1épés-, jaras-, futasgyakorlat

Triplet - harmaslépések, iranyvaltasokkal, ritmizalassal

Skip - ugrésok egyik 1abrol a masikra, haladva

Az ¢év végére az alapelemek és sorozatok ritmikai, tempobeli, térbeli variacidkkal

gazdagithatok

Kovetelmények
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A tanul6 ismerje a Graham-technika, mint a klasszikus balettdl eltérd, elsd teljes moderntanc
rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes végrehajtasanak
szempontjait és a Graham-technika helyét a tanctorténetben.

A tanuld legyen képes az alapelemek és alapsorozatok felismerésére, azok technikai,

dinamikai ¢és stilaris szempontbdl helyes végrehajtasara.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A testtudat fejlesztése, a ritmikai, dinamikai, el6adoi képességek, a mozgaskultura
tudatossaganak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminoldgia bdvitése.

- A tananyagbdl nyert ismeretek beépitése mas tdnctechnikdk gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtaldlva a kiilonbségeket és parhuzamokat.

- Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stilaris jellemzdinek, a
Graham-technika specialis térhasznalatanak felismertetése.

- A diagonalis mozgas ¢s a mozgaskombinacio fejlesztése.

Tananyag

Talajon végzett gyakorlatok: bounce, breathing, spiral, contraction-release ritmikai ¢és
dinamikai nehezitésekkel

Spiral IV. pozicidban, fold - a bonyolultabb torzsforditasi gyakorlat a testkozpont-inditasu
,contraction-release” €s a spiralis mozgéasok 6tvozése, fol/leereszkedés a talajrol/talajra

Allé kozépgyakorlatok: a gravitacio felhasznalasaval és lekiizdésével, valamint a lendiilet
felhasznalasaval és fékezésével

Brush, plié, plié-contraction-release, a labak combtdbdl valdo mozgatasa, lenditések, emelések,
s azok kombinacioinak forméjaban

Weight shift, suspension: testsuly eltolassal, elbillentéssel

Térben halado gyakorlatok,

Walk - diagonalis 1épés-, jaras-, futasgyakorlat

Triplet - harmaslépések, iranyvaltasokkal, ritmizalassal

Skip - ugrasok egyik labrél a masikra, haladva. A diagonalis-halado gyakorlatok bdvitése:
Iépéskombinaciok; az eddig allo6 helyzetben végzett gyakorlatok kimozditasa kiilonbozd

terekbe, fordulatok kidolgozasa a spiral elv alapjain
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Alapugrasok kiilonb6zd terekben, eltérd ritmikaval, a ,,contraction-release”, valamint a
,»spiral” elemeinek alkalmazasa az ugrasok kdzben
Gyakorlatsor, fiizér Osszedllitdsa koreografalt forméaban, az elvégzett 2 év anyaganak

szemléltetésére, az egyéni képességek bemutatasara

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a Graham-technika, mint a klasszikus balettdl eltérd, elsd teljes moderntanc
rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes végrehajtasanak
szempontjait és a Graham-technika helyét a tanctorténetben.

A tanulo legyen képes az alapelemek és alapsorozatok felismerésére, azok technikai,

dinamikai ¢€s stilaris szempontbdl helyes végrehajtasara.

REPERTOAR

A tanulok megismerkednek, és részletesen elemzik a hazai és nemzetkdzi modern tanc
repertoart. Létrehozzak sajat egyéni alkotasaikbol all6 mozgés nyelviiket. Kialakul egyfajta
onallé gondolkodasmod és egyéni véleményalkotasi képesség a tdncmiivek, koreografidk
elemzése soran.

A tanulok lehetdséget kapnak az egyéni és csoportos megnyilvanulasokra, 6nalld alkotdsok
létrehozasara és bemutatasara. Felmérhetik, és tudatosan fejleszthetik tanuldsi képességeiket,

stilusérzékiiket.

Tovabbképzo évfolyamok (T)
T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A tanulot tegye képessé a modern ordkon tanult ismeretek felhasznalasaval egyéni és
csoportos koreografidk elsajatitasara és mindségi eldadasara.

- Alakitsa ki a csoport kooperacio, az egylitt gondolkodas és az alkotas képességét.

Tananyag
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A megismert tancstilusokra, mozgasanyagra épitve a szaktandr altal kivalasztott, betanitott
vagy felujitott miivek eldéadasa. A tananyagnak tartalmazni kell az el6z6 évfolyamokban

tanult 1épésanyagokat, ismereteket.

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanulds szempontjait, folyamatat, az el6adott mii Iépésanyagat, stilusat

A tanul6 legyen képes a koreografia elemeinek gyors és 1ényegi elsajatitasara, a tanult tanc
tudatos, muvészi eldadasara. A tanuld rendelkezzen a tarsakhoz vald alkalmazkodas

képességével.

T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanuldt tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznaldsaval egyéni és csoportos
koreografiak elsajatitasara és mindségi eléadasara. Alakitsa ki a csoport kooperaciot, az
egylitt gondolkodds ¢és az alkotds képességét. Motivalja a tanulét az eddig betanult

koreografiak miivészi el6adasanak tovabbfejlesztésére, elmélyitésére.

Tananyag

A megismert tancstilusok mozgasanyagara épitve a szaktandr, illetve a tanulok altal
létrehozott miivek eldéadasa.

A tananyagnak tartalmazni kell az el6z6 évfolyamokban tanult 1épésanyagokat, ismereteket.
Megismerkednek a modern repertodr jellegzetes miiveivel, és a szaktanar vezetésével
elemzik. Ezekbdl ihletet merithetnek és az adott koreografidhoz hasonlo, rovid miiveket

készitenek. A modern repertoarbol a szaktanar feladata kivalasztani a feldolgozandé miiveket.

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az eddig elsajatitott koreografidk 1épésanyagat.

A tanul6 legyen képes a koreografia elemeinek gyors és 1ényegi elsajatitasara, a tanult tanc
tudatos, muvészi eldadasara. A tanulé rendelkezzen a tarsakhoz vald alkalmazkodas

képességével.
T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok
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- A tanul6t tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznalasaval egyéni és csoportos
koreografiak elsajatitasara és mindségi eldadasara

- Alakitsa ki a tanuléban az 6nall6 tanulés és onfejlesztés képességét

- Motivdlja a tanulét az eddig betanult koreografidk miivészi eldadasanak

tovabbfejlesztésére, elmélyitésére

Tananyag
Megismerkednek a modern repertoar hazai és nemzetk6zi miiveivel. A szaktanar irdnyitasaval
elére kivalasztott és meghatarozott részletek 6nallo betanuldsa. A modern repertoarbol a

szaktanar feladata kivalasztani a feldolgozand6 miiveket.

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az adott koreografidk pontos 1épésanyagat és rendelkezzen az adott darabhoz
tartoz6 alapismeretekkel.

A tanul6 legyen képes a koreografia elemeinek gyors és 1ényegi elsajatitasara, a tanult tanc
tudatos, miivészi eldadéasara. A tanuld rendelkezzen az 6nalld tanulds képességével, miivészi

alazattal és egytittmiikodési képességgel.
T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6t tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznalasaval egyéni és csoportos
koreografiak létrehozasara ¢s mindségi eldadasara

- Alakitsa ki a tanuloban az 0©nallo tanulds, az Onfejlesztés és a csoporttal vald
egylittmiikddés, egyiitt gondolkodas képességét

- Motivalja a tanulét az eddig -elsajatitott koreografidk miivészi eldadasanak

tovabbfejlesztésére, elmélyitésére és az 6nalld véleményalkotasra

Tananyag

Megismerkednek az aktualis modern repertoar hazai és nemzetkozi miiveivel.

A modern repertoarbol a szaktanar és a tanuld kozos feladata kivalasztani a feldolgozando
miiveket.

Az eddig megismert, elsajatitott és feldolgozott mozgasrepertoar felhasznalasaval a tanulok

létrehoznak rovid 6nallo koreografiakat, miiveket.
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Kovetelmények

A tanul6 ismerje az adott koreografidk pontos 1épésanyagat és rendelkezzen az adott darabhoz
tartoz6 alapismeretekkel.

A tanuld legyen képes a koreografia elemeinek gyors és lényegi elsajatitasara, az
onfejlesztésre és a tanult tdnc tudatos miivészi eldadasara. A tanuld rendelkezzen az 6nalld

gondolkodés, miivészi alazat és az egyiittmiikodés képességével.

IMPROVIZACIO ES KOMPOZICIO

Az improvizacid elnevezésli tantargy Rudolf Laban elméleti rendszerére épiil. Ez a struktara
nem stilus, tancnyelv, hanem tancnyelv alkoté modszer. Laban tancalkotd elveire épiild,
mindig az adott pedagdgus adott tanuldkra tudatosan szerkesztett gyakorlatsora. Célja a
tancmiivészet tudatos tdncolds utjan torténd tovabbfejlesztése.

Az improvizacid, mint tancforma alkalmazasa eldsegiti a tanul6d egyedi mozgéasszdotaranak
bovitését. A képzés célja, hogy a tanul6 képes legyen a tanc alkotéelemeinek megismerésére,
tudatos alkalmazésara.

A Laban modszer a mozgas egyetemes szabalyszerliségeire, lehetdségeire mutat ra,
fejlesztve ezzel a mar elézé évfolyamokban megismert moderntanc-technikak megértését,
tudatosabb kivitelezését.

A kompozicidé az improvizacioé rendszere mentén integralja a kiilonb6z6 miivészeti agak
struktarafelismerd, illetve alkotoképességét, kommunikacids eszkozeit fejleszti, valamint
megalapozza a lehetdségét annak, hogy a késObbiekben aktiv alkotéva valjon egy koreografus

mellett vagy 6nalldan is.

Tovabbképzo évfolyamok (T)
T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- Kreativitasfejlesztés
- Az integralt gondolkodasmad: érzelmi-szellemi-fizikai 6nvald 6sszekapcesolasa
- Testtudat fejlesztés: a test és az idegrendszer, izom, csont és szalagrendszer kozotti

kapcsolat tudatositasa
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- Az érzelmek verbalizalasanak eldsegitése
- Az érzelmek mozdulati absztrahalasanak eldsegitése

- A struktaraban valo gondolkodas képességének fejlesztése

Tananyag

A test, a tudat és az érzelmek kapcsolatdn alapuld egyéni illetve csoportos kooperaciot
igényl6 improvizacios feladatok

Szabalyrendszeren alapul6 kotott és szabad improvizaciok

Szabalykdvetd és szabalyteremtd jelenlét

Zartkorli improvizéacios bemutatok az eléadoi helyzet megtapasztalasa érdekében

Hazai és kiilfoldi, példaértékii eldadasok megtekintése és elemzése

Kortars alkotdkkal valo eszmecsere

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az anatomia alapjait mind elméletben mind gyakorlatban. A tanul6 képes
legyen kifinomult idegrendszerrdl tantskodd egyéni jegyeket viseld mozgas-improvizacios
folyamatokat létrehozni

A tanul6 legyen képes 6nalldan és kisebb csoportokban is - felismerhetd rendszeren alapul6 -

rovid mozgasetlidok alkotasara
T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A kreativitas fejlesztése

- A tér, mint absztrakci6 felismerése

- A tér, mint eszkozzel valod jaték fejlesztése (tavolsagok, iranyok, formak, képzodmiivészeti
eszk6zok alkalmazésa)

- A tér szerkeszthetOségének felismerése (2 és 3 dimenzids miivek példaja alapjan)

- A tér, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (diszlet, szinpadi szabalyok, perspektiva)

- A térid6 kapcsolat élményének megtapasztalasa

- Az 1d0, mint absztrakcio felismerése

- Az 1d0 szerkeszthetdségének felismerése (zenei struktirdk, eléadas struktirdk, irodalmi
strukturak)

- Az 1d6, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (szinpadi id6, film id6, real time)

- Az 1d6, mint eszkozzel valo jaték fejlesztése
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Tananyag

A tér és az 1d6 témdjaban adott egyéni, illetve csoportos kooperaciot igénylé improvizacios
feladatok

Szabalyrendszeren alapul6 kotott és szabad improvizaciok

Szabalykdvetd és szabalyteremtd jelenlét

Alkotoi rendszerek ismertetése

Alkotoi rendszerek masolasa

Uj alkotéi rendszerek létrehozasa

Zartkori és nézdk szamara is nyitott improvizdciés bemutatok az el6adoi helyzet
megtapasztalasa érdekében.

Zartkorli és nézOk szamdra is nyitott kompozicidk bemutatdsa a visszajelzés (negativ és

pozitiv biralat) megtapasztalasa érdekében

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tér ¢és az id6 kulturdlisan elfogadott szabalyait, a tarsmiivészetek
szerkesztési modelljeit, egyéni, kiemelkedé megoldasait.

A tanul6 legyen képes a tér és az id6 kulturalisan elfogadott szabalyainak Gjra értelmezésére,

a régi modelleket uj kontextusba helyezni.
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